
8:45

9:00

9:30
9:45

12:30
13:00

受付
当苑にてコロナ抗原検査実施（無料）
コロナワクチン接種状況の確認（接種証明書のスマホ写真可）
ご本人の希望を聴きながら本日の予定確認・更衣

オリエンテーション
挨拶・自己紹介（体験動機など）施設の紹介
法人・施設の概要、介護老人保健施設の特殊性、看護の
役割・感染対策など・当施設で働くプラチナナースの実際

施設見学
ディサービス・リハビリ室・入所フロアなど

適宜休憩（ご本人と相談しながら）
看護体験
入所・ショートステイフロアにて看護体験
担当看護師と共に看護・介護ケアの見学、一部実践
（バイタル測定・処置の見学・医師とのやり取り・食事介助・
内服介助・移動介助など）

★介護施設なので介護にも携わることがあります介護士との連携や、
老健ならではの多職種連携を知ってもらえたらと思います。
利用者さんの様子から、老健が生活の場であると感じてもらえたらと
思います
職場体験会の感想会・感想や質疑応答・アンケート記入

体験会終了

体 験 会 計 画

施設PR

介護老人保健施設 国立あおやぎ苑

当施設看護師の半数がプラチナナース！50・60代の看護師が元気に働いてい
ます。医師や介護士、他職種との関係良好！日勤のみの勤務も可能で働きやす
い職場です。様々なイベントを通し、利用者と家族の絆を大切にしています。
法人内には老健・ディサービス・クリニック等多彩な施設があり、状況により
異動可能。

時間 内 容



時間 項目 内容

08:45

12:00

12:30

13:20

16:00

16:30

17:00

17:30

日勤業務開始
申送り・処置
開始

昼食

休憩(５０分）

ミニカンファ
レンス

申送り
夜勤業務開始

日勤終了

バイタル測定・処置
日常生活援助（排泄・入浴介助など・日曜のみシーツ
交換）
Dr.上申・処方薬作り・配薬準備・記録など
経管栄養準備・インスリン注射

食事介助・昼薬内服介助・口腔ケア

交代で休憩

排泄介助・処置・バイタル測定・Dr.上申・
おやつ介助・レクリエーション参加見守りなど

・情報共有

バイタル測定・記録・夕薬準備・経管栄養準備・
排泄チェック

夜勤は３フロアを担当（フロアごとに申送りを
受ける）

血糖チェック・インスリン注射

１日の看護業務



月 項目 内容

1 正月
獅子舞
手作り鳥居の前で写真撮影など

2 節分 豆まき

3 ひな祭り 雛人形飾り

4 お花見
公園にお花見散歩
苑内で家族と食事会

5 母の日 母の日カードの贈呈など

6 作品展示会 利用者さんが作成した作品を展示・発表

7 七夕 七夕飾り・願いを込めて短冊作り

8 納涼祭
苑内で家族と食事会
花火・射的・お化け屋敷・よさこい等

9 敬老会
長寿の方の紹介・写真撮影・色紙や記念品の贈呈
など

10 運動会
玉入れ・ボールまわしなどチームで優勝を目指し
ます

11 寿司キャラバン 職人が目の前で握るお寿司を食べる

12
クリスマス会
年越しそば

苑内で家族と食事会・キャンドルサービス
大晦日のランチに年越しそばを提供

年 間 行 事 表


