
https://www.np-tokyo.jp

設置主体 運営受託者

Tokyo Metropolitan Nurse Plaza

ご案内

東京都ナースプラザ

看護職　求人施設と　　　　のトータルサポート
全ての事業は無料です

ナースバンク東京

都営大江戸線西新宿五丁目駅
出口Ａ１又はＡ2から徒歩４分

東京メトロ丸の内線西新宿駅
２番出口から徒歩１０分

公益社団法人 東京都看護協会会館２階

開館日  月～木・土   9:00-17:00（祝日を除く）
　　　  　　　    金   9:00-18:00（祝日を除く）

E-mail:tokyo@nurse-center.net

03 -5309-2065TEL

03-5309-2066FAX

〒160-0023　東京都新宿区西新宿４-２-19　公益社団法人 東京都看護協会会館５階

東京都ナースプラザ
開館日  月～金　9:00-17:00（祝日を除く）

研修係

庶務係

プラチナナース支援係

看護師等確保対策事業係

就業・定着奨励金専用ダイヤルE-mail:np@np-tokyo.jp

E-mail:platina@np-tokyo.jp

E-mail:shoreikin@np-tokyo.jp 

(コールセンター）

月～金　9:00-16:30（祝日を除く）

復職を考えている方・管理者の方
ご相談は「コールセンター」へ

03-5309-2063
03-5309-2064

TEL

FAX

E-mail:plazakensyu@np-tokyo.jp

03 -6304-2077
03-5309-2064

TEL

FAX

03-6304-2940
03-5309-2064

TEL

FAX

03-6276-1718
03-6276-7701

TEL

FAX

03-6304-2611TEL

ナースバンク立川
〒190-0012 東京都立川市曙町1-21-1
　　　　       いちご立川ビル6階

JR立川駅 北口から徒歩7分
多摩都市モノレール線 
立川北駅から徒歩7分

E-mail:tachikawa@nurse-center.net

開館日  月～金　9:00-17:00（祝日を除く）

042-529-7077
042-529-7071

TEL

FAX

いちご



お問い
合わせ先

看護師等確保対策支援事業係
　　　 コールセンター

お問い
合わせ先

お問い
合わせ先

看護師等確保対策支援事業係
　　　 コールセンター

離職中のナースの復職を応援します!

看護管理者を応援します!

生涯現役！プラチナナース※

看護の魅力を伝えます！

● アウトリーチ型定着促進支援
　地域に根ざし働き続けられる職場づくりを推進する看護管理者のため、定期的に病院を訪問しご相談に応じます。
　200床未満の病院が対象です。

【支援内容】 看護職員の確保・定着に資する施設における具体的な課題
（例）人材育成・働きやすい職場づくり等、施設の要望に応じ対応可能な内容。

研修係

お問い
合わせ先

お問い
合わせ先 庶務係

より一層、知識・技術を高めましょう！

● 再就業に向けた研修
● スキルアップを目指す研修

● 新人向け研修・中堅職員研修
● 実習指導者研修・訪問看護師育成研修

◆研修内容

「東京都内に在住の離職中の看護職」と、「200床未満の施設で働く看護職」のスキルアップを図る研修を、
年間50科目以上実施し、4000人以上の方が受講しています。

詳細は「研修計画」冊子やホームページに掲載しています。お申し込みは往復はがき、またはインターネットからできます。

講義だけでなく実技体験の研修もあります。一緒に学びませんか！！

● 中学生（2・3年生）・高校生・看護職を目指す社会人を対象に、都内の病院などで一日看護体験学習を実施しています。

● 情報誌「やっぱり看護が好き」を発行しています。

採血の演習中採血の演習中研修生は希望する施設(病院)・希望する時期・期間を選択して、研修が受講できます。

「病院体験コース」
● 地域の支援病院で、3日・5日間のコースから選択できます。
● 標準プログラムに沿って、最新の医療・看護の講義、採血等の演習、病棟実習が
　体験でき、就業相談も受けられます。
● お忙しい方には、1日間のコースもあります。

「施設体験コース」
● 地域の診療所、訪問看護ステーション、介護老人保健施設のいずれかで3日間の研修を受けられます。
● 標準プログラムに沿って、最新の医療・看護、施設の実情に応じた講義、施設見学、現場の看護が体験でき、就業相談も
　受けられます。
● お忙しい方には、1日間のコースもあります。

プラチナナースが、自分のスタイルに合せて生き生きと働くことができるよう事業を通して応援します!　
● プラチナナースセミナー(看護職向け)：ライフプランの立て方やプラチナナースとして期待される役割等
● 施設管理者セミナー：プラチナナースの活かし方
● 職場体験会：慢性期病院、高齢者介護施設や訪問看護ステーション等での一日職場体験
● プラチナナース就職相談会

ナースバンク

お問い
合わせ先

求人・求職・資格取得のご相談、離職時の届出

看護職と求人施設のコミュニケーションイベント
年8回の開催でマッチングを支援！
＊ナースバンク東京40施設・立川18施設が参加

…ふれあいナースバンク就職相談会…

＊採血　＊痰の吸引

…看護実技体験…

1日1施設の方とお話ができます
毎週火・木曜、ナースバンク東京・立川で開催

…ミニ就業相談…
各実技の経験があり、技術に不安がある方のため
に就業相談とあわせて実技体験を実施しています。
（予約制/研修ではありません）
※実施日・対象者など詳細はホームページでご確認ください

● 相談員が求人票の作成を
　 支援します
● 求職者の動向などの情報を
　 提供し、採用を支援します。

※保健師・助産師・看護師・准看護師

● 求人情報が閲覧できます
● 看護職の相談員が就職活動の
　お手伝いをします

● 本人が届出サイト「とどけるん」から届出
● 退職する施設が取りまとめて届出

ご本人の状況や意向に沿って
ナースプラザが情報提供や復職を支援します

ナースプラザに届出

※都内に就業先がある施設

お仕事を探している方

● 
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人
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選考→採否決定
採否結果をナースバンクに

お知らせください

個人情報の収集・保管及び使用・管理については職業安定法第5条の4を遵守し、ご登録いただいた情報は
個人情報保護に関する諸法令に基づき、適正に管理いたします。

苦情の申し出があった場合、職業安定機関と連携を図り、迅速かつ適切に対応いたします。

（ナースバンク立川のみ実施）

※プラチナナース:定年退職前後の看護職

詳細はホームページに掲載しています

プラチナナース支援係


