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ナースバンクに行こう！ 
特  集 

ナースバンクは、どんなところ？ 

ナースバンクでのお仕事探しや人材探しには、「インターネット上で行う」「来所して行う」方法の2通りがあります。 
来所をされた場合には、より良いお仕事探しのヒントがもらえたり、個別相談ができたり、あるいは相談員があなたに代わって面接
前に聞きにくい事柄を施設に聞いたりすることができます。 
では、実際にナースバンクに来所することでどのような相談ができるのか、簡単な事例を見てみましょう。 

・もっと詳しいことを知りたい。 
・自分で施設に問い合わせるのは気後れがする。 
・早く就職したい。 

初めての転職なので色々と不安のＡさん。希望の施設がいくつかありました。相談員がＡさんに代わって、諸手当や寮など福利厚生の内容を施設
に電話確認し、疑問点を解消していきました。面接日の調整のほか、施設見学の予約もしました。 
面接の際に施設に提出する「紹介状」を、当日その場で発行してもらい、面接を受けることになりました。 

そして… 

ナースバンク東京・立川は厚生労働省の許可に基づく「看護師等無料職業紹介所」です。 
お仕事を探している方と人材を探している施設の橋渡しをします。 

お 仕 事 を 探 す 方 へ 

Ａさん 28歳、一人暮らし 

・相談員がアドバイス 
・相談員が代わって確認 
・相談員が面接日の調整 

・看護師を目指し、進学したい。 
・働きながら学べる施設を探している。 

進学に関して、休職もしくは働きながら教育を受け、復職後に活躍できる職場の情報などを探すお手伝いをします。 
このほかナースバンクではパソコン検索では探しにくい職場の情報をストックしております。 

Cさん 准看護師 

・ 進学相談 
・ ニーズにあった情報の提供 

・ブランクが心配 
・近所で昼間だけ働きたい 

子供を育てながらの就業について、相談員から具体的なアドバイスがありました。 
「週に２～３日の日勤勤務」や「子育て中の看護職に理解のある施設」の情報を相談員が提供しました。 
また直接施設の人から残業や仕事内容などの詳しい話を聞くため、「ふれあいナースバンク」（次ページ参照）に参加しました。 

ブランクに対しては「ナースプラザ研修（無料）」を受講し、採血に関してはナースバンク立川の採血体験（次ページ参照）で自信をつけました。B
さんは日勤のパート勤務を考えていましたが、子育て中の看護職に理解の深い訪問看護ステーションをナースバンクからもらった情報の中から見
つけ、そこで新たなキャリアアップを目指すことにしました。 

Ｂさん 36歳、子供2人（8歳、3歳） 

・「ナースプラザ研修（無料）」の案内 
・条件にあう施設の情報を提供 
・「ふれあいナースバンク」への参加 
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再就職にあたり、ブランクがあるのが気になっていました。体験コーナーがあることをナースバンクから教えてもらったのでさっそく予約
をしました。ここ（ナースバンク立川）では、最初にビデオを見ることで採血のイメージ作りをして、印象が強い状態のまま体験できるの
でとてもよく頭に入ります。また一対一で行うのでゆっくりマイペースで出来ましたし、わからないことはその都度聞くことができたので
確認しやすかったです。教えてくれた相談員の方が優しかったので、安心しました。就職活動に自信がついたように思います。 

ナースバンク立川で、 
就職の前に採血、静脈注射の技術の再確認！！ 

施 設 へ の お 手 伝 い は 

登録をしたが、なかなか看護師が集まらない。 
どうしたらよいか。 

・求職者のニーズ（どんな仕事を探しているのか？）の提供 
・施設の魅力を引き出す求人票作りのお手伝い 
・紹介依頼（ｅ-ナースセンター）のお手伝い 
・各種イベント（下記参照）参加のおすすめ 

さまざまなノウハウをもつ相談員が、雇用・求人に関する情報提供をしながら、お手伝い・アドバイスをしております。 

もっと施設を知ってほしい。 
・施設の魅力探しのお手伝い 
・求職者に施設の特徴的な情報を具体的に説明 

ナースバンクにパンフレットをお持ちください。求職者に閲覧・配布します。 
仕事内容をはじめ、教育体制・福利厚生・キャリアアップ援助など、施設それぞれが持つ特徴的な情報を集め、求職者に提供します。 

サポート情報 

医療施設説明会 
来春卒業予定の都内看護学生と再就
職希望の看護職を対象に医療施設の
説明会の場を設けます（７月開催予定）。 

施 設 セ ミ ナ ー 
知識・経験を持った先生に、看護職定
着のためのノウハウを講演していただ
きます。年２回開催します。 

セカンドキャリア支援 
セカンドキャリア（定年退職等看護職等）
支援のための情報収集などを行ってい
きます。 

ふれあいナースバンク 看護職のための再就職相談会です。 
求人施設と気軽に情報交換ができます。 

体験 
してみよう

！ 
体験 してみよう！ ビデオ視聴 随時 体験コーナー 毎週火曜日実施（予約制） 

まずビデオを見る 1対1で体験 相　談 

Ａ施設 

B施設 

医 療 政 策 部 医 療 人 材 課 よ り 

東 京 都 福 祉 保 健 局 

　平成17年12月、国から医療制度改革大綱が出され、医療を担う様々
な職種の人材の確保と資質の向上に取り組む必要性が示されました。 
　医療技術の急速な進歩、医療制度改革、都民の医療ニーズの多
様化等、医療・看護を取り巻く環境が大きく変化しており、それに応
えるための看護職の確保と資質の向上は不可欠です。 
　東京都では（社）東京都看護協会に委託して東京都ナースプラザ
を設置し、看護職員の確保及び資質の向上に関する各種事業を行
っております。 
　少子高齢化の進展により、看護職を新しく養成できる数には限り
があります。免許を持っている方々に看護職として働き続けていただ
くことが今後ますます重要になってきます。 
　看護のお仕事探し、人材探しの際にはぜひ、東京都ナースプラザ
をご活用ください。 
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ナースバンク（ｅ－ナースセンター）に登録
されている求人情報の一部を紹介します。 
求人情報は常に動いています。すでに充
足している可能性もありますので詳しくは
施設Ｎｏ．からｅ－ナースセンターで検索す
るか、ナースバンクまでお問い合せください。 

【採用人数が複数の病院】 

施設No． 所在区市 最寄り駅 
施設種別 

仕事内容 資　　格 

年齢 採用人数 

勤務形態 

雇用形態 休日等 
備考・ＰＲ 

賃金形態・税込総支給額 

S0008244

S0042254

S0008177

S0036496

S0040953

S0008264

S0008507

S0045282

S0008231

S0008166

S0008164

S0041775

S0008093

S0008183

S0008512

S0008308

S0036678

S0011394

港区 

港区 

墨田区 

墨田区 

墨田区 

江東区 

江東区 

江東区 

品川区 

目黒区 

大田区 

大田区 

世田谷区 

中野区 

中野区 

杉並区 

杉並区 

北区 

 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護他 

 不問 10人 

 不問 20人 

 20～55 5人 

 20～45 30人  

 21～49 20人 

 20～45 10人 

 不問 20人 

 20～49 50人 

 20～40 10人 

 不問 15人 

 21～45 10人 

 不問 20人 

 21～45 10人 

 20～45 10人 

 不問 15人 

 20～50 20人 

 20～45 20人 

 23～45 10人 

看護師・助産師 

看護師 

看護師・准看護師 

看護師・助産師 

看護師・助産師 

看護師・准看護師 

看護師・准看護師 

看護師・准看護師 

看護師・准看護師 

看護師 

看護師・保健師  

看護師 

看護師・准看護師  

看護師 

看護師・准看護師 

看護師・准看護師 

看護師・助産師  

看護師・助産師 

東京メトロ各線 
青山一丁目駅 

常勤 

2交替制 

常勤 

2交替制 

常勤 

2交替制 

常勤 

 

常勤 

2交替制 

常勤 

3交替制 

常勤 

2交替制 

常勤 

2交替制 

常勤 

2交替制 

常勤 

3交替制 

常勤 

3交替制 

常勤 

2交替制 

常勤 

2交替制 

常勤 

2交替制 

常勤 

2交替制 

常勤 

2交替制 

常勤 

2交替制 

常勤 

2交替制 

その他 

月給制／250,000～330,000 

完全週休2日 

月給制／250,000～350,000 

４週６休プラス祝日分 

月給制／222,000～350,000 

完全週休2日 

月給制／280,000～350,000 

その他 

月給制／283,000～302,000 

完全週休2日 

月給制／280,000～369,900 

隔週週休2日 

月給制／272,300～300,000 

完全週休2日 

月給制／278,000～320,500 

完全週休2日 

月給制／229,000～260,000 

完全週休2日 

月給制／272,722～284,339 

隔週週休2日 

月給制／278,900～423,800 

その他 

月給制／254,600～268,400 

隔週週休2日 

月給制／277,500～362,000 

完全週休2日 

月給制／217,100～268,100 

隔週週休2日 

月給制／261,376～320,736 

その他 

月給制／277,523～338,516 

完全週休2日 

月給制／222,000～370,000 

その他 

月給制／249,600～249,600

都営大江戸線 
赤羽橋駅 

京成線 
京成曳舟駅 

JR総武線 
錦糸町駅 

JR総武線 
両国駅 

都営新宿線 
東大島駅 

都営新宿線 
大島駅 

ＪＲ京葉線 
潮見駅 

京浜急行線 
北品川駅 

ＪＲ山手線 
渋谷駅 

ＪＲ京浜東北線 
大森駅 

ＪＲ京浜東北線 
蒲田駅 

京王線 
仙川駅 

西武新宿線 
沼袋駅 

東京メトロ丸ノ内線 
中野富士見町駅 

京王井の頭線 
高井戸駅 

ＪＲ中央線 
阿佐ヶ谷駅 

ＪＲ埼京線 
北赤羽駅 

2交替制または 
3交替制 

当院は平成12年に新病院としてスタート以来、外来患者様の数が増
加の一途をたどっており、スタッフ及び事業拡大のための募集をいた
します。 

新築看護師寮完備（西五反田）。大学病院で卒後教育が充実しており
ます。私学共済、互助会制度など福利厚生が充実しております。 

駅より徒歩3分と交通至便で都心に近い生活しやすい環境です。ま
た勤務しながら看護師取得を目指すことも可能で、推奨・支援して
おります。 

年間分娩数約1200件、東京都周産期母子医療センターとして
NICU6床を有し、ハイリスクの妊婦の母体搬送を受け入れております。 

下町の“助け合い”が職場にも活かされております。それは不足を補
い合い、相手の成長を待つ新人教育となります。 

卒後教育の充実に努め、プリセプターシップによる新人の教育を行う等、
専門職としての育成に努めております。 

臨床研修指定病院でもある当院は研修も盛んに行われ、女子寮も完備
しておりますので遠方からの応募もお待ちしております。 

平成18年4月東京都江東区に新病院を開設します。入院施設の整っ
た心療内科（思春期）専門の新設病院です。働く女性に対して子育て
支援も充実しております。 

急性期病院として、年間約4500台の救急車を受け入れ、地域密着型
病院として地域医療に貢献しております。至近にリハビリ病院、クリニ
ック（健康医学センター）を併設 

当院は、救急病棟から一般病棟、療養病棟そして訪問看護まで一貫し
た医療・看護を行っております。患者様中心の医療の実践を心がけて
おります。 

創立53年、地域に密着した差額室料を取らない病院です。医療と福祉、
介護のネットワークを目指した地域第一線の病院です。 

「救急看護・WOC看護・重症集中ケア・手術看護・不妊看護」の認定看
護師の教育研修病院としての役割を果たしております。 

東京女子医科大学同窓会立の病院です。院内教育も充実しプリセ
プター制度をもとに共に育つ環境を大切にした職場作りを心がけ
ております。 

カトリック病院日本医療機能評価機構承認病院 

当院はミッキーマウスのような医療を心掛けております。新宿からも
至近距離で、最寄駅からも1分と好立地です。夜勤中の休憩時間も2
時間確保しております。 

都心へのアクセスも抜群の環境に位置しながら敷地内には緑が溢れ
ている病院です。現在看護部では個人を尊重し自らが学ぶ力を発揮で
きる教育方針をとっております。 

当財団は①地域密着型病院②予防から在宅までの継続看護提供③3H
ナースを目指す④多岐に渡る研修有。財団HPをご覧ください。新宿
駅より10分 

小児救急24時間、365日実施し地域の方が安心して子育てできる急
性期医療の実践。緑豊かですべてが新しく働きやすい設計になってお
ります。 
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求人情報の一部を紹介します。 ここに掲載されている施設への就業をご希望の方は、ナースバンク東京または
ナースバンク立川までお問い合わせください。 

施設No． 所在区市 最寄り駅 
施設種別 

仕事内容 資　　格 

年齢 採用人数 

勤務形態 

雇用形態 休日等 
備考・ＰＲ 

賃金形態・税込総支給額 

【採用人数が複数の病院】 

 20～40 10人 

 20～45 10人  

 20～40 20人 

 22～45 15人 

 21～50 15人 

 20～50 10人 

 20～60 10人 

 18～55 20人 

 不問 14人 

 21～45 5人 

 20～45 20人 

 21～55 50人 

 不問 12人 

 23～45 10人 

 21～60 10人 

 21～60 10人 

 18～50 10人 

 21～55 10人 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護 

病院 

病棟看護 

病院 

病棟看護他 

病院 

病棟看護他 

常勤 

2交替制 

常勤 

2交替制 

常勤 

変則３交替制 

常勤 

2交替制 

常勤 

2交替制 

常勤 

2交替制 

常勤 

2交替制 

常勤 

2交替制 

常勤 

2交替制 

常勤 

2交替制 

常勤 

2交替制 

常勤 

2交替制 

常勤 

2交替制 

常勤 

2交替制 

常勤 

2交替制 

常勤 

2交替制 

常勤 

3交替制 

常勤 

2交替制 

その他 

月給制／268,200～300,000 

完全週休2日 

月給制／311,000～360,000 

完全週休2日 

月給制／311,000～360,000 

完全週休2日 

月給制／280,000～390,000 

完全週休2日 

月給制／290,000～340,000 

その他 

月給制／358,000～381,000 

完全週休2日 

月給制／275,000～350,000 

完全週休2日 

月給制／280,000～345,000 

完全週休2日 

月給制／210,500～420,000 

完全週休2日 

月給制／216,000～251,000 

隔週週休2日 

月給制／269,000～273,800 

完全週休2日 

月給制／217,000～375,000 

完全週休2日 

月給制／260,000～275,000 

完全週休2日 

年俸制／4,452,000～5,256,000 

完全週休2日 

月給制／248,000～280,500 

完全週休2日 

月給制／250,000～280,000 

完全週休2日 

月給制／231,000～244,600 

その他 

月給制／303,500～400,000

ＪＲ各線 
赤羽駅 

東武伊勢崎線 
西新井駅 

京成線 
お花茶屋駅 

東京メトロ東西線 
西葛西駅 

ＪＲ各線 
八王子駅 

京王線 
めじろ台駅 

ＪＲ各線 
八王子駅 

ＪＲ中央線 
三鷹駅 

京王線 
飛田給駅 

西武拝島線 
拝島駅 

京王線 
つつじヶ丘駅 

東急田園都市線 
南町田駅 

西武新宿線 
拝島駅 

小田急線 
喜多見駅 

京王線 
聖蹟桜ヶ丘駅 

京王線 
京王多摩センター駅 

都営三田線 
志村坂上駅 

ＪＲ各線 
赤羽駅 

板橋区 

足立区 

足立区 

足立区 

葛飾区 

江戸川区 

八王子市 

八王子市 

八王子市 

武蔵野市 

府中市 

昭島市 

調布市 

町田市 

福生市 

狛江市 

多摩市 

多摩市 

看護師・准看護師  

看護師・准看護師 

看護師・准看護師 

看護師・准看護師 

看護師・准看護師 

看護師・准看護師 

看護師・准看護師 

看護師・准看護師 

看護師・保健師 

看護師 

看護師・准看護師 

看護師・保健師・助産師 

看護師・准看護師 

看護師・准看護師 

看護師 

看護師・准看護師 

看護師 

看護師 

S0008614

S0008094

S0036703

S0038019

S0010623

S0008273

S0008599

S0036038

S0036683

S0008394

S0008292

S0040058

S0008369

S0035354

S0008492

S0008616

S0008366

S0008488

厚生労働省臨床研修指定病院。東京都災害拠点病院。東京都CCUネ
ットワーク加盟施設。平成17年5月新館オープン 

外科系病棟増床のため多数募集。研修参加も積極的に応援しておりま
す。寮は病院から2～3分と近く新設間もない個室寮です。 

進学コースで学ばれる准看護師の方の勤務時間の相談も受けており
ます（奨学金制度あり）。カルテは電子カルテを使用、看護支援はソフ
ト導入中 

新卒者・ブランクのある方も適応出来るように職場環境整備に努めて
いますので、安心してご応募ください。お待ちしております。 

緑、豊かな自然環境の中で、9病棟516床に患者さんの病状に応じた
療養環境を整えております。 

あなたのしたい看護がここにあります。一度見学にいらしてください。
提携保育所がありますので、安心して働けます。 

脳卒中のリハビリと、うつ病を中心としたメンタルケアを専門に行う病
棟があります。職種にこだわらずスタッフ全員が病棟活動を企画運営
していく病棟を目指しております。 

職員のための院内保育所や、母子家族のための宿舎、労働環境の
改善に努めています｡平成18年春新病院完成。日本医療機能評価
認定病院 

当院は循環器専門病院です。また、当院独自のSRN認定制度を設け、
循環器看護のエキスパートの育成に力を入れております。 

基本給は3年課程の新卒看護師が202,700円、調整手当は基本給の
8％、通勤手当は実費支給、時間外手当は基本給により算出します。 

精神科単科の専門病院です。専門学校（進学コース。昼2年）もありま
す。奨学金制度もありますので、准看護師の方も安心して就業できる
環境であると思います。 

平成17年10月開業。年間休暇＝4週8休＋祝日＋夏季冬季休暇（5日
間）＝126日程度。看護体制2：1。全室、電動ベッド。チ－ム医療の現
在において主役はナ－スです。 

通勤手当：実費支給。住宅手当：6000～9000円支給。皆勤手当：
6000円。日勤のみ勤務も可能です。 

職員一人ひとりを大切にする家庭的な病院。完全シフト制による残
業なしの勤務。高取得率の年次有給休暇、仮眠体制による無理の
ない夜勤 

平成17年4月病院機能評価の認定を受けました。より患者様に満足し
ていただける医療、看護を目指しております。 

病院のみでなく在宅地域看護にもチャレンジできます。平成17年6月
1日に179床で新病院移転開院 

ナースバンク立川 ナースバンク東京 

地域に密着し、急性期、慢性期、在宅への総合医療を行っています。保
育所は一日900円となっております。保育所の月額は20日間勤務し
た場合となります。 

研究所では老人病および未病と抗老化のシステム解明に取り組み成
果をあげております。｢自然・施設・教育｣と恵まれた環境の中で、あな
たらしさを発揮してみませんか。 
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あなたの研修をサポートする研修係紹介 

「わからない・できない」という
不安に対し、複数の講師が具体
的に実技指導を担当いたします。
再就職できるかな？と悩む前に、
研修係にご相談ください。あな
たの就業を支援します。 

現場で即、活用できる研修が満
載です。半日研修から30日間
研修まで、あなたが参加できる
研修を選んでご応募ください。 

再就業支援コース・こころの健康コース・看護の基本コース 主な担当 松村 担 当 者 

【急変時の看護】 【採血の理解と実施】 【呼吸リハビリテーション】 

病院で看護学生の実習指導を
担当する方のための40日間研
修です。毎年220人以上が実
習指導者として学びを深めてい
ます。 

研修風景【実習指導者研修】　グループワーク発表会 視覚に訴える発表 質疑応答も積極的に！！ 

看護の応用コース・看護と安全コース・在宅看護コース・組織力アップコース 主な担当 出口 担 当 者 

【訪問看護基本コース（長期研修）】（在宅リハビリ実習のひとコマ） 【組織の教育力アップ】のグループワーク 

実習指導者のための研修 主な担当 栗原 担 当 者 

私
た

ちが
研修を担当しま

す

前回号（VOL42）の折込によりアンケートをお願いしましたが、83名の方々に回答をいただきました。 
その結果をご報告いたします。 

○ この広報誌は読みやすいですか？ ①はい　79 ②いいえ　 3 

○ 今後も継続して読みたいと思いますか？ ①はい　72 ②いいえ　11 

○ 発行回数は年何回が良いですか？ ①2回　32 ②4回　28 ③3回　12 

○ ページ数はいかがですか？ ①ちょうど良い　53 ②少ない　17 

○ 役に立つ情報が得られましたか？ ①はい　62 ②いいえ　8 

○ 東京都ナースプラザの広報活動のうち、知っている、見たことのあるものは（複数回答可） 

　 ①ホームページ　53 ②広報誌　47 ③東京都広報　24 ④ダイレクトメール  16 
　 ⑤新聞広告　9 ⑥電車・バス広告　8 ⑦インターネット広告　7 ⑧駅の案内広告　4

また、「今後、掲載を希望する記事」「ご感想・ご意見」を多数お寄せいただきました。広報誌に関しては今回号よりその一部を反映させていただ
きました。今後とも広報誌をはじめ、東京都ナースプラザの各事業活動に反映させていただく所存です。ご協力ありがとうございました。 
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下記の研修を立川で開催いたします。立川近辺の方、お申込ください。 

過去３年間にナースプラザの研修を受講した離職中の看護職にアンケート調査を実施し、昨年９月に報告書をまとめました。 
ご協力ありがとうございました。結果の一部を報告します。 

研修を受講した方の約7割が就業しており、研修終了後就

業までの期間は3カ月以内が6割と多い。研修参加者は

30代～40代が多く、看護師免許保持者が約7割であった。

研修参加動機は「知識・技術の不安」と「研修内容への興味」

が多かった。 

就業している 

就業していない 
32.3%

0.9

10.7

39.0
33.2

13.1

3.0

67.7%

参加者の年齢 1

研修受講後から就業までの期間 3

研修受講後の就業状況 2
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30.2

58.6

75.2
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100.0
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1ヵ月以内 3ヵ月以内 6ヵ月以内 1年以内 1年超 

18年度研修のポイント 

①　再就業総合研修7日間コース（離職者のみ） 
②　施設で働く看護職の仕事 
③　急変時の看護（AEDを使用）2回 
④　高齢者のケア 
⑤　ケアに役立つくすりの知識 

⑥　事例から学ぶ看護職の業務と責任 
⑦　看護実践にいかす褥瘡ケア 
⑧　心電図の基本 
⑨　地域実習指導者研修（7日間） 

実技研修の充実 心電図をとってみよう など 1
POINT

【心電図をとってみよう】研修　年6回開催 
お待たせいたしました。ご希望の多かった【心電図を取る】研修を新設いた
しました。 
心電図を取るために必要な基本的知識や電極を貼る位置の確認から実際
の取り方までを学ぶことができる研修です。 

新設した研修科目 こころの健康 など 2
POINT

【こころの健康～心の風邪をひくまえに～】研修　年2回開催 
仕事・家庭・近所付合い・学校、毎日の生活がストレスそのものといえます。 
ストレスは「こころの風邪」にかかりやすくします。「こころの風邪」を知り、
「こころを休める」そんなことに気づく研修です。 

立川開催　研修科目一覧 

研修受講者の就業率は約7割（アンケート調査から） 

結 論 

「採血の実技研修」で、手が震えて緊張していたYさんが“就職が決まりました。研修受けて良かったです”と報
告にきました。【素敵な笑顔と嬉しい知らせ】は、私の心に感動という花をプレゼントしてくれました。こんな日々の
喜びが研修係を励ましています。皆様がいらっしゃるのをお待ちしています。（M） 



高校生の 
一日看護体験学習 

絶
対
自
分
の
為
に
な
る
。 

行
こ
う
看
護
体
験
へ 

実施期間 
平成 1 7年 7月 2 2日�～ 7月 2 9日�  
上記期間のうち、原則として１日で３時間　※施設により実施日・時間が異なります。 

参加資格 
都内在住または在校の高校生（約1,300人程度）　※実施施設は右記掲載一覧のとおり 

実施内容 
①施設概要の説明及び施設見学 

②看護体験（　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 
③看護師等との懇談会　※施設により一部異なることがあります。 

●体温、脈拍、呼吸測定　●血圧測定（看護職員と参加者または参加者同士で実施） 
●車椅子介助、ストレッチャー移送　●洗髪、手浴、足浴、清拭の介助　等 

参加時には参加決定通知の注意事項をよく読んで尊守して下さい。当日の服装や持参
物品等の詳しい内容は、東京都ナースプラザホームページでも確認できます。なお、施設
は受け入れ準備をしていますので、決定後の欠席はしないようにして下さい。 

東京都ナースプラザ 
〒162-0815 東京都新宿区筑土八幡町4-17　TEL.03-3359-3355（直通） 

お 申 込 み 

お問合わせ 

http://www.nurseplaza.metro.tokyo.jp

①往復はがきにより１人１枚でお申込み下さい。 
②第１～第３希望施設の中に、自宅から最寄りの施設を１ヶ所は必ず入れて下さい。 
③下記の往復はがきの書き方を参考にすべての項目を記入して下さい。 
　※記入漏れがあると、無効になる場合があります。 
④参加決定通知／返信はがきにより決定通知します。　平成17年6月21日� 発信 

往 復 は が き で 応 募 

東
京
都
新
宿
区
筑
土
八
幡
町
４
ー
１７
 

東
京
都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
　
行 

郵便往復はがき 

往信 

この面には何も書かな
いで下さい。参加決定
の通知に使用します。 

［ 往 復 は が き の 書 き 方 ］ 
往信 返信 

①インターネットの画面操作により、１人1回お申込み下さい。 
　（携帯電話のiモード、EZweb、Vodafone liveにも対応しています） 
②参加決定通知／電子メールにより通知します。＜リアルタイム発信＞ 

ン ー ッ イ タ ネ ト で 応 募 

http://www.nurseplaza.metro.tokyo.jp/oneday/entry/

※バーコード読み取り機能付き携帯電話をお持ちの方は右のQRコードを読みとると簡
単にHPにアクセスすることができます！ 

受付期間／平成 1 7年 5月 2 0日�～ 6月 1 0日�  

○参加できるのは１人１施設です。　○参加施設の決定は先着順です。 

応募方法 重複の申込みは無効です。 

あ
な
た
の
住
所
・
氏
名
・
郵
便
番
号
を 

記
入
し
て
く
だ
さ
い 

郵便往復はがき 

返信 

①氏名（ふりがな）・性別 

②服のサイズ　S・M・L・LL等 

　身長（　cm）・体重（　kg） 

③自宅の住所（郵便番号） 

　自宅の電話番号 

④学校名・学年 

⑤第１希望の施設名・実施日 

⑥第２希望の施設名・実施日 

⑦第３希望の施設名・実施日 

1 6 2 0 8 1 5

設置主体／東京都 
運営受託者／（社）東京都看護協会 
 

平成17年度 
一日看護体験学習実施予定施設一覧 

△ 9:00～12:00　▲ 9:00～15:00　◎ 9:00～16:00　□ 9:30～15:00 

■ 10:00～13:00　○ 10:00～16:00　◇ 11:00～16:00　★ 13:00～16:00 

※ その他の時間 　　� 男子受け入れ可能施設 

所在地区  実施施設名 実施日 

千代田区 � 杏雲堂病院 29 ※ 

 � 九段坂病院 26 △ 

 � 三楽病院 26 ▲ 

 � 駿河台日本大学病院 26 △ 

  東京警察病院 28 △ 

  東京逓信病院 29 ★ 

 � 三井記念病院 26～28 △ 

 � 明和病院 25～27 △ 

中 央 区 � 聖路加国際病院 25 △ 

港　　区  愛育病院 29 ◇ 

  北里研究所病院 29 ◎ 

 � 東京都済生会中央病院 22 △ 

  芝病院 22・26･28 ※ 

 � せんぽ東京高輪病院 29 ★ 

  東京慈恵会医科大学附属病院 29 ★ 

 � 虎の門病院 26 △ 

新 宿 区  国立国際医療センター 26 ★ 

  社会保険中央総合病院 27 ★ 

  聖母会聖母病院 28 △ 

  東京医科大学病院 28 ◇ 

 � 東京厚生年金病院 28 ◇ 

 � 東京女子医科大学病院 26 ■ 

  東京電力病院 26 ★ 

文 京 区 � 東京都立駒込病院 26 ○ 

 � 東京医科歯科大学　歯学部附属病院 22 △ 

 � 東京大学医学部附属病院 29 △ 

台 東 区 � 永寿総合病院 26・28 ★　27 ◎ 

  柳橋病院 26 △ 

墨 田 区 � 賛育会病院 27 □ 

 � 同愛記念病院 22 ★ 

 � 東京都リハビリテーション病院 22 ※ 

  東京都立墨東病院 22 △ 

 � 山田記念病院 22･29 ★ 

江 東 区 � あそか病院 22 ★ 

 � 寿康会病院 22･26～27 ★ 

 � 順天堂東京江東高齢者医療センター 27 △ 

 � 城東社会保険病院 22 △ 

 � 昭和大学附属豊洲病院 25～27 △ 

  癌研究会有明病院 26 △ 

品 川 区 � ＮＴＴ東日本関東病院 27 ★ 

 � 昭和大学病院 29 □ 

 � 昭和大学病院附属東病院 29 □ 

 � 東芝病院 22 ▲ 

目 黒 区 � 厚生中央病院 28～29 ★ 

 � 国立病院機構東京医療センター 22 ★ 

 � 東邦大学医療センター大橋病院 28 ▲ 

 � 三宿病院 26 ★ 

大 田 区 � 池上総合病院 28 △ 

 � 大森赤十字病院 22･27 ▲ 

 � 糀谷病院 25～26 ◎ 

 � 社会保険蒲田総合病院 28 ◎ 

 � 昭和大学歯科病院 22 △ 

  田園調布中央病院 27 ◎ 

 � 東京都立荏原病院 28 ★ 

 � 東京労災病院 28 ★ 

 � 東邦大学医療センター大森病院 23 ○ 

 � 牧田総合病院 25 ※ 

世田谷区  奥沢病院 26 ◎ 

 � 関東中央病院 28 ★ 

 � 久我山病院 27 △ 

 � 昭和大学附属烏山病院 26 △ 

 � 東京都立梅ヶ丘病院 25 ★ 

 � 東京都立松沢病院 29 △ 

  日産厚生会玉川病院 22 ◎ 

 � 有隣病院 22 ★ 

渋 谷 区 � ＪＲ東京総合病院 29 ★ 

  回心堂病院 27 △ 

 � 雙立病院 27 △ 

所在地区  実施施設名 実施日 

渋 谷 区 � 都職員共済組合青山病院 22 ★ 

 � 東京都立広尾病院 22 ★ 

 � 日本赤十字社医療センター 26 ※ 

 � 代々木病院 26 ▲ 

中 野 区 � 立正佼成会附属佼成病院 26～28 △ 

 � 中野総合病院 22 ※ 

杉 並 区 � 城西病院 28 ★ 

  東京衛生病院 29 △ 

 � 浴風会病院 27 ★ 

   ロイヤル病院 27 ◎ 

豊 島 区   池袋病院 27 ★ 

   としま昭和病院 27～28 ★ 

   平塚胃腸病院 28～29 ★ 

 � 東京都立大塚病院 27 ★ 

北　　区   赤羽岩渕病院 22･26･28 ◎ 

 � 浮間中央病院 22 ★ 

   北病院 22 ◇ 

 � 東京都立北療育医療センター 25 ※ 

   国立印刷局東京病院 28 △ 

 � 東十条病院 22 ★ 

   北部セントラル病院 26 ◎ 

荒 川 区   介護老人保健施設ひぐらしの里 22～23 ■ 

   竹内病院 22･26･28 ◎ 

 � 東京女子医科大学附属第二病院 27 △ 

板 橋 区 � 愛誠病院 28 △ 

 � 板橋区医師会病院 28 ★ 

   介護老人保健施設板橋ロイヤルケアセンター 28～29 △ 

 � 介護老人保健施設蓮根ひまわり苑 25～26 △ 

 � 木村牧角病院 22･26 △ 

   心身障害児総合医療療育センター 27 ◎ 

 � 高島平中央総合病院 22･26～27 △ 

  田�病院 22 △ 

  帝京大学医学部附属病院 26 ★ 

 � 東京都板橋ナーシングホーム 25 ◎ 

 � 東京都立豊島病院 29 ※ 

 � 日本大学医学部附属板橋病院 22 □ 

 � 大和病院 22 ■ 

練 馬 区 � 介護老人保健施設すずしろの郷 27～28 ★ 

 � 慈雲堂内科病院 26 △ 

   東京聖徳病院 28～29 ★ 

 � 日本大学医学部付属練馬光が丘病院 28 ※ 

 � 練馬総合病院 29 △ 

足 立 区   井出病院 25～26 △ 

 � 勝楽堂病院 22･25～26 △ 

   東京北部病院 22～23 ○ 

 � 等潤病院 22･27 △ 

 � 西新井病院 27～29 △ 

 � 水野病院 27～28 △ 

葛 飾 区 � 東部地域病院 25 ★ 

 � 平成立石病院 27～28 ★ 

 � 堀切中央病院 26 ◎ 

江戸川区   江戸川病院 23･27 △ 

  葛西中央病院 25～27 ★ 

   京葉病院 22 △ 

八王子市   ウエストケアセンター 26～28 △ 

 � 永生病院 22 ★ 

 � 介護老人保健施設エンジェルコート 22～24 ★ 

 � 駒木野病院 23 ◎ 

 � 三愛病院 26～28 ◎ 

 � 多摩病院 22 ◎ 

 � 東京医科大学八王子医療センター 22 ★ 

 � 八王子山王病院 22・25・28 △ 

 � 八王子消化器病院 28 ★ 

 � 東京都立八王子小児病院 22 ※ 

   平川病院 27～29 ◎ 

 � 南多摩病院 22・26・29 ★ 

 � 陵北病院 26～27 ★ 

立 川 市 � 国立病院機構災害医療センター 27 ★ 

所在地区  実施施設名 実施日 

立 川 市   立川中央病院 25～27 △ 

 � 立川病院 27 ★ 

武蔵野市 � 武蔵境病院 22・26～27 ★ 

 � 武蔵野赤十字病院 26・29 ★ 

三 鷹 市 � 杏林大学医学部付属病院 29 ★ 

 � 野村病院 28 ★ 

 � 長谷川病院 25・27 ★ 

 � 三鷹市牟礼老人保健施設はなかいどう 22･25～26 ◎ 

青 梅 市 � 青梅市立総合病院 26 ★ 

 � 坂本第二病院 26～27 ★ 

 � 高木病院 22・27～28 ◎ 

 � 多摩リハビリテーション病院 27 △ 

府 中 市   介護老人保健施設ウイング 26～28 ★ 

 � 榊原記念病院 28 △ 

 � 櫻井病院 23・26～27 ◎ 

   東京都立府中病院 22 ★ 

   府中医王病院 28 △ 

 � 東京都立府中療育センタ－ 27 ※ 

昭 島 市 � 昭島病院 27・29 ◎ 

 � 竹口病院 22 △ 

 � 野村病院 22～23 △ 

   25～28 ★　29 ◎ 

調 布 市   飯野病院 25 ★ 

 � 北多摩病院 25 △ 

 � 吉祥寺病院 29 ◎ 

   調布東山病院 28 △ 

町 田 市 � 飛鳥病院 22･25～26 △ 

 � 鶴川厚生病院 26 ▲ 

 � 町田市民病院 22 ★ 

 � 鶴川サナトリウム病院 28 ○ 

小金井市  武蔵野中央病院 25 ★ 

小 平 市 � 公立昭和病院 28～29 ★ 

 � 国立精神・神経センター武蔵病院 27 △ 

 � 多摩済生病院 28 ◎ 

   一橋病院 22 △ 

 � 緑成会病院 26 ★ 

日 野 市 � 回心堂第二病院 26 △ 27 ★ 

 � 日野市立病院 28 △ 

東村山市 � 新山手病院 22 △ 

 � 多摩北部医療センター 22 ★ 

  東京白十字病院 26 ◎ 

 � 緑風荘病院 22・25・27 ★ 

 � 老人保健施設保生の森 26 △ 

国分寺市   西東京警察病院 22 ★ 

国 立 市 � 国立あおやぎ苑 26～27 ◎ 

西東京市 � 佐々総合病院 27 △ 

 � 山田病院 29 ★ 

福 生 市 � 公立福生病院 27 ※ 

狛 江 市   東京慈恵会医科大学附属第三病院 27 ◎ 

   東京多摩病院 27 ★ 

東大和市   東京都立東大和療育センター 22 ◎ 

   東大和病院 22 △ 

清 瀬 市   救世軍清瀬病院 29 ★ 

   きよせの森総合病院 25～26 △ 

 � 国立病院機構東京病院 22 ★ 

   信愛病院 29 △ 

 � 東京都立清瀬小児病院 22 ★ 

 � 複十字病院 25～27 ★ 

   ベトレヘムの園病院 25～26 △　27 ★ 

東久留米市 � 前田病院 26～27 ★ 

多 摩 市 � 厚生荘病院 22・25・28 ★ 

 � 桜ヶ丘記念病院 26 ◎ 

   多摩南部地域病院 26 ★ 

   日本医科大学付属多摩永山病院 22 ★ 

稲 城 市   稲城市立病院 26 △ 

   稲城台病院 28 ★ 

あきる野市 � 公立阿伎留病院 26 ★ 

〒162-0815 東京都新宿区筑土八幡町4-17東京都看護協会会館1階 

TEL.03-3359-3355 FAX.03-3260-9066

ホームページ http://www.nurseplaza.metro.tokyo.jp 

Eメールアドレス np@nurseplaza.metro.tokyo.jp

ナースバンク東京　TEL.03-3359-3388　　ナースバンク立川　TEL.042-529-7077

JR中央・総武線 飯田橋駅東口から徒歩7分 
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都営大江戸線 飯田橋駅 出口C1 から徒歩5分 
都営大江戸線 牛込神楽坂駅 出口A3から徒歩5分 
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平成１８年度「高校生の一日看護体験学習」のお知らせ 

N u r s e  P l a z a  N e w s

高校生が夏休みを利用して、都内医療機関で看護体験を行い看護についての理解と関心を深め
るとともに、高校卒業後の進路決定の参考にしていただくため、毎年、多くの病院と介護老人保
健施設のご協力をいただき、実施してきています。昨年は179施設、1,050名の高校生の参加
により実施されました。 
今年も下記のとおり実施する予定ですので、本誌ご覧の方のお子様、兄弟、親戚、友人、知人等で
高校生の方がいらっしゃいましたら、ご案内をお願いいたします。詳細のご案内は５月にポスター、
リーフレット、ホームページ等でお知らせします。また、参加施設の募集は4月下旬を予定してお
ります。 

実　施　期　間  

平成１８年７月２１日（金）～２８日（金） 

1.看護職の就業促進、再就職への支援を行います。 
2.看護職等の資質の向上を支援します。 
3.「看護の心」を普及します。 

東京都ナースプラザの事業 

※ポスター（平成17年度） ※リーフレット（平成17年度） 

ナースバンクに 
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東京都ナースプラザ 
（ナースバンク立川） 

（入口／多摩立川保健所　東側通用門隣） 

都内2ヵ所に設置されたナースバンク。ぜひお気軽にご利用ください。 

メールマガジン配信希望者募集中！ 
東京都ナースプラザでは看護職の方々や施設の方々に向けたメールマガジ
ンを毎月１回（毎月１日発行予定）配信しております。配信するメールマガジ
ンはパソコン向けとなりますのでパソコンのメールアドレスをお持ちの方の
み配信可能です。 
求職中・就業中の看護職の方、医療施設･福祉施設の方々等、広く募集してい
ます。配信ご希望の方は東京都ナースプラザホームページで登録をお願い
いたします。なお、配信は無料です。 
メールマガジンの内容は、東京都ナースプラザの事業に関連する情報が中心
となりますが、具体的には右記の記事を配信してまいります。 

無料 

都内在住または在校の高校生 

参　加　対　象  

都内の病院および介護老人保健施設 

参　加　施　設  

申　し　込　み  

はがき･インターネット･携帯 
（５月申込開始予定） 

体　験　内　容  

（施設により異なる場合があります） 
①施設概要の説明および施設見学 
②看護体験 
　体温、脈拍、呼吸、血圧測定、車椅子介助、 
　ストレッチャー移送、洗髪、手浴、足浴、清拭の介助　等 
③看護職員との懇談会 

Let's GO!

・ 求人情報／求人施設の紹介 

・ 再就職相談会開催等のイベント情報 

・ 受講者募集中の研修の紹介 

・ 看護に関する各種情報の提供 

・ 事業紹介、事業実績報告 

・ その他 
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