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高
知
県
出
身
の
鈴
木
さ
ん
は
、
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
だ
っ

た
お
母
様
の
意
向
か
ら
、
中
学
・
高
校
時
代
を
千
葉

県
に
あ
る
全
寮
制
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ス
ク
ー
ル
で
過
ご

し
ま
し
た
。
女
子
の
エ
リ
ー
ト
コ
ー
ス
は
、
系
列
の

看
護
学
校
へ
の
進
学
と
い
う
校
風
が
あ
り
、
卒
業
後

は
東
京
衛
生
病
院
併
設
の
看
護
学
院
に
進
み
ま
す
。

「
看
護
師
で
あ
り
保
健
師
・
助
産
師
だ
っ
た
母
の
話
を

聞
く
う
ち
に
、
看
護
師
と
い
う
職
業
が
自
然
に
頭
の

中
に
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ
て
い
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
」と
鈴
木
さ
ん
。

就
職
か
ら
2
年
後
に
結
婚
、
育
児
に
専
念
し
た
の

も
束
の
間
、
１
年
8
カ
月
後
に
復
職
し
て
以
来
、
40

年
近
く
キ
ャ
リ
ア
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。

学
生
時
代
の
実
習
体
験
か
ら
手
術
室
の
看
護
に
興

味
を
持
っ
た
鈴
木
さ
ん
は
、
東
京
衛
生
病
院
に
就
職
す

る
際
に
手
術
室
の
配
属
を
希
望
し
ま
し
た
。
復
職
後

も
最
初
は
パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
し
た
が
、
手
術
室
担
当
看

護
師
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。

「
一
人
の
患
者
さ
ん
の
た
め
に
、ス
タ
ッ
フ
全
員
が
万
全

の
態
勢
を
整
え
手
術
に
取
り
組
ん
で
い
く
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
に
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。
手
術
の
流
れ
を

把
握
し
医
師
に
言
わ
れ
る
前
に
器
械
を
手
渡

す
、
閉
腹
時
に
ガ
ー
ゼ
や
器
械
の
数
を
素
早

く
数
え
る
方
法
を
工
夫
す
る
、
自
分
な
り
の

手
術
手
順
書
を
作
成
す
る
な
ど
、
小
さ
な

目
標
を
、工
夫
を
凝
ら
し
達
成
し
て
い
く
こ

と
で
、
仕
事
が
ど
ん
ど
ん
面
白
く
な
って
い
き
ま
し
た
」

全
行
程
を
把
握
し
て
、
効
率
よ
く
目
標
を
達
成
す

る
に
は
何
を
す
れ
ば
よ
い
の
か
と
いっ
た
仕
事
の
考
え
方

は
、
管
理
職
に
な
っ
た
今
も
役
立
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
産
科
師
長
だ
っ
た
頃
、
産
科
病
棟
の
32
人

の
患
者
さ
ん
を
一
斉
に
、
落
成
し
た
新
病
棟
に
移
動
さ

せ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
新
生
児
室
、
分
娩
室
の
師
長

と
と
も
に
緻
密
な
計
画
を
練
り
、
午
前
10
時
の
授
乳

後
か
ら
2
時
間
で
ス
ム
ー
ズ
に
移
動
を
完
了
し
、
新
病

棟
で
の
昼
食
に
間
に
合
わ
せ
た
と
い
う
経
験
は
、
忘
れ

ら
れ
な
い
思
い
出
に
な
って
い
ま
す
。　

現
在
は
副
院
長
と
し
て
、
特
に
医
療
安
全
に
力
を

注
ぎ
、
患
者
食
か
ら
の
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
廃
止
や

ベッ
ド
サ
イ
ド
用
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
の
改
善
な
ど
、い
ろ

い
ろ
な
部
門
の
人
々
と
の
か
か
わ
り
の
中
で
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。

「
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
、
看
護
業
務
を
見
据

え
た
う
え
で
、
安
全
と
い
う
観
点
か
ら
病
院
全
体
を

視
野
に
入
れ
て
活
動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

鈴
木
さ
ん
は
じ
め
同
院
の
看
護
師
は
、
系
列
の
看
護

大
学
の
教
員
と
と
も
に
ス
ピ
リ
チ
ュア
ル
ケ
ア
に
対
す
る

看
護
実
践
例
を 

論
文
に
ま
と
め
て
い
ま
す
。
た
と
え

ば
、
新
人
で
何
も
で
き
な
い
と
感
じ
て
い
た
看
護
師
が
、

患
者
さ
ん
か
ら「
そ
ば
に
い
て
く
れ
て
励
み
に
な
っ
た
」

と
い
う
手
紙
を
も
ら
っ
た
こ
と
や
、タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
の

患
者
さ
ん
が
意
識
を
失
う
寸
前
に「
さ
よ
う
な
ら
」と

お
別
れ
の
言
葉
を
述
べ
ら
れ
た
と
いっ
た
、
16
の
事
例
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

「
患
者
さ
ん
と
看
護
師
と
の
か
か
わ
り
は
、
人
と

人
と
の
か
か
わ
り
。
心
の
通
い
合
う
瞬
間
を
通
し
て

患
者
さ
ん
も
、
自
分
を
理
解
し
て
く
れ
る
看
護
師

の
存
在
に
気
づ
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

同
院
で
は
夜
勤
体
制
に
対
応
で
き
る
託
児
所
が
整

備
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
育
児
休
暇
を
取
っ
た

看
護
師
は
1
0
0
％
復
帰
し
て
い
ま
す
。

復
職
を
迷
っ
て
い
る
看
護
師
に
対
し
て
鈴
木
さ
ん

は
、「
長
い
間
、
現
場
を
離
れ
て
い
る
方
は
復
帰
に
勇

気
が
い
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
看
護
師
が
出
産
、

育
児
、
親
の
介
護
な
ど
の
経
験
を
重
ね
る
こ
と
は
、

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
気
持
ち
を
よ
り
深
く
理
解

す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
人
と
し
て
の
体
験
に
一

つ
も
無
駄
な
こ
と
は
な
く
、
全
て
看
護
に
反
映
さ
れ

ま
す
。
自
分
に
合
っ
た
施
設
や
働
き
方
を
模
索
し

て
、長
く
働
き
つ
づ
け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」と
、

期
待
し
て
い
ま
す
。

看
護
師
は
、人
と
し
て
の
全
て
の

体
験
が
活
か
せ
る
職
業

鈴
木 

啓
子
さ
ん　

医
療
法
人
財
団
ア
ド
ベ
ン
チ
ス
ト
会
東
京
衛
生
病
院 

副
院
長

●
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

鈴
木 

啓
子（
す
ず
き 

け
い
こ
）

東
京
衛
生
病
院
看
護
学
院
卒
業
後

東
京
衛
生
病
院
に
入
職
、手
術
室
に

配
属
。１
年
８
カ
月
間
育
児
の
た
め

職
を
離
れ
る
が
、復
職
し
て
現
在
に

至
る
。手
術
室
主
任
、産
科
病
棟
師

長
、看
護
副
部
長
を
経
て
2
0
0
0

年
よ
り
看
護
部
長
。そ
の
間
、日
本

看
護
協
会
看
護
研
修
学
校
看
護
研

修
学
科（
管
理
コ
ー
ス
）に
て
１
年
間

学
ぶ
。03
年
よ
り
日
本
看
護
協
会
認

定
看
護
管
理
者
。
10
年
4
月
よ
り

副
院
長（
医
療
安
全
担
当
）。

日
本
三
育
学
院
大
学
看
護
学
部
非

常
勤
講
師
。

参考文献　1） 鈴木啓子ほか. 三育学院大学紀要. 2（1）, 2010, 91-109.
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研修広場
東
京
都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
で
は
、看
護
師
の
再
就
業
意

欲
の
促
進
、中
小
規
模
施
設
に
従
事
す
る
看
護
職
の
資

質
向
上
・
定
着
促
進
の
た
め
、看
護
に
つい
て
の
知
識
な

ら
び
に
技
能
に
関
す
る
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。
平
成

23
年
度
参
加
さ
れ
た
皆
様
か
ら
は
、「
看
護
以
外
の
こ

と
に
も
視
野
が
広
が
っ
た
」、「
今
日
聞
い
た
こ
と
の
報

告
会
を
し
て
他
の
職
員
に
伝
え
た
い
」、「
自
分
の
や
って

い
る
こ
と
に
自
信
が
も
て
た
」な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
好
評
で
し
た
。24
年
度
も
な
お一層
の
充
実
を
図
り
、

皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

● 一
人
で
も
多
く
の
方
が
受
講
で
き
る
よ
う
、応
募
者

の
多
い
研
修
の
定
員
を
増
や
し
ま
し
た
。

● 

内
容
が
よ
り
わ
か
り
や
す
い
よ
う
研
修
科
目
名
を

工
夫
し
ま
し
た
。

● 

受
講
希
望
者
が
多
い「
院
内
教
育
担
当
者
の
職
務
」

の
回
数
を
増
や
し
ま
し
た
。

● 

立
川
地
区
で
開
催
す
る
研
修
の
定
員
を
増
や
し
ま

し
た
。

● 「
ス
キ
ン
ケ
ア
・
褥
瘡
ケ
ア
」は
立
川
地
区
で
も
開
催

し
ま
す
。

今
後
さ
ら
に
重
要
に
な
る
在
宅
ケ
ア
を
支
援
す
る

た
め
に
、「
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
！ 

訪
問
看
護
」、「
訪

問
看
護
緊
急
時
の
対
応
と
在
宅
酸
素
療
法
」、「
在
宅

で
の
人
工
呼
吸
器
の
管
理
」な
ど
、在
宅
ケ
ア
に
関
す

る
研
修
の
充
実
を
図
り
ま
し
た
。
現
在
、在
宅
ケ
ア
に

関
わ
っ
て
い
る
方
、今
後
在
宅
ケ
ア
に
取
り
組
み
た
い

と
考
え
て
い
る
方
の
ご
応

募
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

な
お
、
研
修
計
画
の

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

研
修
計
画
冊
子
・一覧
表

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

看
護
師
の
労
働
条
件
は
、
人
員
不
足
と
表
裏
一
体

を
成
す
大
き
な
問
題
で
す
。
個
人
の
頑
張
り
に
依
拠
す

る
医
療
は
限
界
に
き
て
い
る
今
、
看
護
師
は
労
働
条
件

に
つい
て
の
問
題
に
、ど

の
よ
う
に
対
応
し
改

善
を
図
っ
て
い
け
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
。

講
師
の
酒
井
先
生

は
、労
働
科
学
、産
業

疲
労
、人
間
工
学
が
ご

専
門
で
す
。Ｋ
Ｊ
法
で

自
分
自
身
が
感
じ
て

い
る
問
題
を
か
た
ち
に

し
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

と
座
学
で
解
決
策
を
探
り
ま
し
た
。

こ
の
研
修
は
、
24
年
度
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

平
成　

年
度
研
修
計
画
に
つ
い
て
の
ご
案
内

24

２
．新
規
に
計
画
し
た
研
修

１
．平
成
24
年
度
研
修
計
画
の
特
長

お
す
す
め
研
修

看
護
職
の
働
き
方

―
知
っ
て
お
こ
う
労
働
基
準
法
―

●
対
象
者
：
都
内
在
住
で
就
業
を
希
望
す
る
離
職
中
の
看
護
職（
ナ
ー
ス
バ
ン
ク
登
録
が
必
要
）、都
内
の
施
設
に
勤
務
す
る

看
護
職　

●
実
施
日
時
：
2
0
1
1
年
12
月
15
日 

0.5
日　

●
１
回
定
員
：
1
0
0
人　

●
年
間
開
催
数
：
1
回　

●
講
師
：
酒
井
一
博
先
生 

㈶
労
働
科
学
研
究
所
所
長

働く環境やワーク・ライフ・バランスなど、改善したい点
を５つポスト・イットに記入しています（KJ法）。

夜勤・交代制勤務と過労や医療安全へのリスクの問
題について講義される酒井先生

グループワークで得られた改善策を、戦略も含めて発表
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感
じ
ま
し
た
。「
私
が
こ
こ
を
し
っ
か
り
突
き
詰

め
な
け
れ
ば
」と
い
う
使
命
感
を
感
じ
な
が
ら

勉
強
を
続
け
認
定
を
目
指
し
ま
し
た
。

菊
池　
山
崎
さ
ん
は
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ

う
か
。
認
知
症
看
護
は
04
年
の
指
定
の
比

較
的
新
し
い
分
野
で
す
。

山
崎　
私
は
看
護
専
門
学
校
を
卒
業
し

て
か
ら
、ず
っ
と
高
齢
者
看
護
の
場
に
お
り
ま
し

た
の
で
、軽
度
か
ら
重
度
ま
で
の
認
知
症
を
持
っ

て
い
る
高
齢
の
方
と
常
に
か
か
わって
き
ま
し
た
。

06
年
に
浴
風
会
病
院
に
就
職
し
、療
養
型
病
床

の
病
棟
に
配
属
に
な
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、自
分

が
い
か
に
認
知
症
と
認
知
症
看
護
に
つい
て
わ
かっ

て
い
な
い
か
を
痛
感
し
ま
し
た
。認
定
を
目
指
そ
う

と
一
念
発
起
し
た
の
は
、そ
れ
が
き
っ
か
け
で
す
。お
二
人
の

お
話
に
も
あ
り
ま
し
た
が
、「
ど
う
し
て
こ
の
ケ
ア
な
の
か
」

と
い
う
根
拠
付
け
が
、私
自
身
で
き
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。そ
も
そ
も
、認
知
症
看
護
は
数
字
的
に

見
え
る
か
た
ち
で
根
拠
を
出
し
に
く
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
い
う
と
こ
ろ
で
も
ジ
レ
ンマ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。ま
ず

は
自
分
が
勉
強
し
な
く
て
は
、と
思
っ
た
の
が
動
機
で
す
。

菊
池　
認
定
看
護
師
に
な
る
に
は
、原
則
6
カ
月
以
上
の
連

続
し
た
昼
間
の
教
育
課
程
が
必
須
で
す
。そ
の
間
、皆
さ
ん

の
職
場
は
ど
う
対
応
さ
れ
た
の
で
す
か
。

菊
池　
本
日
は
認
定
看
護
師
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
3

人
の
方
に
お
出
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
初
に
、認
定
看
護

師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
動
機
を
う
か
が
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

佐
藤
さ
ん
の
動
機
は
ど
ん
な
こ
と
で
し
た
か
。

佐
藤　
複
十
字
病
院
に
は
結
核
病
棟
が
あ
り
ま
す
が
、私

は
一
般
病
棟
で
働
く
た
め
に
就
職
し
ま
し
た
。そ
の
頃
目
指

し
て
い
た
の
は
終
末
期
看
護
だ
っ
た
の
で
す
。6
年
ほ
ど
た
っ

た
頃
、手
術
室
に
異
動
に
な
り
ま
し
た
。
初
め
て
の
経
験

だ
っ
た
こ
と
に
加
え
、中
材
を
併
設
し
て
い
る
こ
と
も
あ
っ

て
、そ
れ
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と
と
は
全
く
分
野
が
違
い
ま

し
た
。「
な
ぜ
こ
う
す
る
の
だ
ろ
う
？
」と
い
う
疑
問
が
た
く

さ
ん
出
て
き
ま
し
た
。
周
囲
に
尋
ね
る
と
、「
こ
う
す
る
よ

う
に
教
え
ら
れ
た
か
ら
」と
い
う
答
え
で
、自
分
と
し
て
は

納
得
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。こ
れ
は
外
に
勉
強
に
行
か
な
く

て
は
な
ら
な
い
と
思
い
、中
材
業
務
研
究
会
や
手
術
看
護
学

会
の
研
修
に
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
感
染
管
理
認
定

看
護
師
を
目
指
し
た
の
は
、知
識
を
得
た
い
と
い
う
こ
と
に

加
え
、改
善
を
提
案
し
て
い
く
手
法
に
し
て
も
、自
己
流
で

学
ん
だ
だ
け
で
は
限
界
が
あ
る
と
感
じ
て
い
た
か
ら
で
す
。

菊
池　
感
染
管
理
は
1
9
9
8
年
、比
較
的
早
い
時
期
に

分
野
特
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
次
に
、高
橋
さ
ん
に
う
か
が
い

た
い
と
思
い
ま
す
が
、皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
は
95
年
、救
急
看

護
と
と
も
に
、他
に
先
駆
け
て
最
初
に
特
定
さ
れ
た
分
野

で
す
。

高
橋　
私
は
看
護
師
に
な
り
た
て
の
こ
ろ
か
ら
、認
定
看

護
師
制
度
を
知
って
い
ま
し
た
。ま
ず
、認
定
看
護
師
に
対
し

て
単
純
に「
カ
ッ
コ
い
い
な
」と
い
う
あ
こ
が
れ
が
あ
り
ま
し

た
。
経
験
を
重
ね
る
う
ち
に
、も
っ
と
勉
強
し
た
い
と
思
い

上
京
を
決
意
し
、現
在
の
牧
田
総
合
病
院
に
就
職
し
ま
し

た
。
療
養
型
病
床
に
配
属
に
な
り
、そ
こ
で
褥
瘡
ケ
ア
に
出

会
っ
た
の
で
す
。
当
時
は
大
き
な
褥
瘡
が
あ
る
患
者
さ
ん
が

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。看
護
ケ
ア
を
行
う
う
ち
に
目
に

見
え
て
治
っ
て
い
く
過
程
を
と
て
も
興
味
深
く
思
っ
た
の
で

す
。希
望
し
て
褥
瘡
対
策
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
に
な
り
積
極

的
に
研
修
を
受
講
し
ま
し
た
。そ
ん
な
あ
る
日
、あ
る
講
演

会
で
真
田
弘
美
先
生（
東
大
）の
講
義
を
聞
い
て
、 

Ｗ
Ｏ
Ｃ

看
護
に
ビ
ビ
ッ
と
き
ま
し
た（
笑
）。こ
れ
だ
！ 

と
思
っ
た
の

で
す
。
そ
れ
が
看
護
師
に
な
っ
て
5
年
目
の
05
年
で
す
。ス

ト
ー
マ
ケ
ア
の
経
験
が
な
く
、褥
瘡
ケ
ア
に
し
て
も
勉
強
を

始
め
た
ば
か
り
で
し
た
の
で
、そ
こ
か
ら
5
年
プ
ラ
ン
で
認

定
を
目
指
そ
う
と
考
え
ま
し
た
。
そ
の
後
、ス
ト
ー
マ
ケ
ア

を
学
ぶ
た
め
外
科
病
棟
に
異
動
し
ま
し
た
。し
か
し
、そ
の

折
、私
も
佐
藤
さ
ん
と
同
じ
よ
う
に
、た
く
さ
ん
の
疑
問
を

佐
藤 
厚
子
さ
ん  

感
染
管
理
認
定
看
護
師

（
公
益
財
団
法
人
結
核
予
防
会
複
十
字
病
院 

安
全
管
理
室 

看
護
部
副
部
長
）

高
橋
由
美
子
さ
ん  

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師

（
社
会
医
療
法
人
財
団
仁
医
会
牧
田
総
合
病
院 

主
任
）

山
崎 

桂
子
さ
ん  
認
知
症
看
護
認
定
看
護
師

（
社
会
福
祉
法
人
浴
風
会
浴
風
会
病
院 

病
棟
主
任
）

菊
池 

美
佐
子
所
長
〈
司
会
〉

（
東
京
都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
）

〈出席者〉

2
0
1
1
年
9
月
現
在
、19
分
野
で
9,
0
4
8

名
の
認
定
看
護
師
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。看
護

ケ
ア
の
広
が
り
と
看
護
の
質
向
上
を
目
的
と
し
て
、

看
護
界
の
総
意
に
よ
っ
て
発
足
し
た
こ
の
制
度
は

施
設
側
の
体
制
も
整
い
は
じ
め
、着
実
に
成
果
を

あ
げ
て
い
ま
す
。　

専
門
性
を
活
か
し
て
働
く

―
認
定
看
護
師
の
活
躍
と
こ
れ
か
ら

や 

っ 

ぱ 

り 

看 

護 

が 

好 

き

座 

談 

会 

● 

●
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
●

佐
藤
厚
子
さ
ん 

１
９
７
８
年
国
立
岡
山
病
院
付
属
看
護
学

校
卒
業
。
同
年
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
に
就

職
。結
婚
・
出
産
・
育
児
の
た
め
の
休
業
や

転
居
な
ど
を
経
て
、93
年
結
核
予
防
会
複

十
字
病
院
に
就
職
。99
年
よ
り
手
術
室
中

材
師
長
を
6
年
間
経
験
し
感
染
管
理
の

道
へ
。２
０
０
６
年
感
染
管
理
認
定
看
護

師
資
格
取
得
。
以
来
現
在
ま
で
６
年
間
、

安
全
管
理
室
の
中
の
感
染
防
止
対
策
室

で
感
染
管
理
に
携
わ
る
。

 

高
橋
由
美
子
さ
ん 

2
0
0
0
年
国
立
療
養
所
盛
岡
病
院
附

＊1

半
年
の
教
育
課
程
―
施
設
の
バッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
は

認
定
看
護
師
を
目
指
し
た
理
由

突
き
詰

な
が
ら

ょ比しり
ま
し

を
持
っ

し
た
。

型
病
床

、自
分

て
わ
かっ

目
指
そ
う

け
で
す
。お
二
人
の

●
プ
ロ
フ
ィ

ル
●

●●
プププ
ロロ
フフ
ィィ

ルルル
●●
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菊
池　
着
実
に
積
み
重
ね
が
で
き
て
い
る
の
で
す
ね
。

　

高
橋
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
。

高
橋　
い
ま
は
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
外
来
と
フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
を

週
に
各
1
回
、週
1
回
全
病
棟
の
褥
瘡
回
診
、そ
れ
に
褥

瘡
対
策
委
員
会
の
運
営
も
行
って
い
ま
す
。

菊
池　
高
橋
さ
ん
の
場
合
、部
署
へ
の
配
属
で
は
な
く
、部

長
直
属
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

　

先
ほ
ど
、療
養
型
病
棟
の
褥
瘡
の
話
に
触
れ
ら
れ
ま
し
た

が
、発
生
率
の
デ
ー
タ
の
推
移
は
い
か
が
で
す
か
。

高
橋　
私
が
研
修
か
ら
戻
っ
た
当
時
は
、発
生
率
を
出
し
て

い
な
か
っ
た
の
で
す
。そ
こ
で
、最
初
に
始
め
た
の
が
発
生
率

を
出
す
こ
と
で
し
た
。そ
の
と
き
は
院
内
発
生
だ
け
で
2.5
％

ほ
ど
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、い
ま
は
1.6
〜
1.7
％
の
状
態
で

す
。先
日
の
統
計
で
全
国
発
生
率（
療
養
型
病
床
を
有
す
る

一
般
病
院
）の
平
均
値
が
1.5
％
ほ
ど
に
下
が
っ
た
の
で
す
が
、

だ
い
た
い
そ
の
水
準
を
維
持
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

菊
池　
褥
瘡
発
生
率
が
下
が
る
こ
と
は
在
院
日
数
の
短
縮

に
つ
な
が
り
、病
院
経
営
に
貢
献
し
て
い
る
と
い
う
論
文
が

出
ま
し
た
が
、診
療
報
酬
が
認
め
ら
れ
た
経
緯
は
そ
の
へ
ん

に
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

高
橋　
そ
う
思
い
ま
す
。06
年
に
褥
瘡
ハ
イ
リ
ス
ク
加
算
が

開
始
さ
れ
、2
年
後
ぐ
ら
い
に
、加
算
導
入
後
の
褥
瘡
発
生

率
の
変
化
や
医
療
コ
ス
ト
な
ど
の
効
果
や
成
果
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。
そ
れ
を
も
と
に
、褥
瘡
ハ
イ
リ
ス
ク
加
算
の
施
設

基
準
を
ク
リ
ア
す
る
た
め
に
、院
内
の
壊
れ
て
い
る
エ
ア
マッ

ト
等
の
入
れ
替
え
を
要
望
し
ま
し
た
。

菊
池　
山
崎
さ
ん
は
、昨
年
の
合
格
で
す
の
で
、こ
れ
か
ら
、

と
い
う
と
こ
ろ
で
す
か
。

山
崎　
は
い
。
08
年
に
研
修
は
修
了
し
た
の
で
す

が
、病
気
を
し
て
し
ま
い
、昨
年
5
月
に
よ
う
や

く
受
か
り
ま
し
た
。
大
病
で
し
た
の
で
体
力
に

自
信
が
な
く
な
り
、一
時
は
看
護
師
自
体
続
け

ら
れ
る
の
か
、と
い
う
不
安
が
あ
っ
た
ほ
ど
で
し

た
。で
も
、職
場
の
方
々
に
支
え
て
い
た
だ
き
、

な
ん
と
か
復
帰
で
き
ま
し
た
。
現
在
、病
棟
主

任
と
し
て
師
長
代
理
と
い
う
位
置
に
い
ま
す

が
、ま
だ
一
看
護
師
と
し
て
の
役
割
し
か
で
き
て

い
な
い
こ
と
を
自
覚
し
て
い
ま
す
。

　

研
修
が
終
わ
っ
た
翌
年
は
数
回
に
わ
た
っ
て
、物

佐
藤　

病
院
の
中
で
は
私

が
初
め
て
の
ケ
ー
ス
で
、何
も

仕
組
み
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
当
初
は
休
職
し
、主
人

の
収
入
と
貯
金
で
何
と
か
半

年
間
行
か
せ
て
も
ら
お
う
と

思
って
い
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、

院
長
先
生
、看
護
部
長
に
お

話
し
し
た
と
こ
ろ
、全
面
的

に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
研
修
扱
い
で
、給

料
の
み
な
ら
ず
、ボ
ー
ナ
ス

ま
で
支
給
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
受
講
料
は
自
分
で
負

担
し
ま
し
た
が
、次
の
人
か

ら
は
受
講
料
も
出
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

菊
池　
い
ま
認
定
看
護
師
は

何
人
い
ま
す
か
。

佐
藤　
現
在
は
私
を
含
め
て
３
人
で
す
が
、5
月
に
1
人
、

慢
性
呼
吸
器
疾
患
看
護
の
認
定
審
査
を
受
け
ま
す
の
で
、

近
々
4
人
に
な
る
予
定
で
す
。

菊
池　
高
橋
さ
ん
の
場
合
は
ど
ん
な
感
じ
で
し
た
か
。

高
橋　
私
は
休
職
扱
い
で
、基
本
給
の
6
割
支
給
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
研
修
費
と
交
通
・
宿
泊
費
の
半
額
を
病
院
が
援

助
す
る
と
い
う
制
度
を
、私
が
入
学
す
る
と
き
に
つ
く
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
当
時
、日
本
看
護
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
、認
定
看
護
師
が
ど
の
よ
う
に
し
て
教
育
課
程
を

と
っ
た
か
や
支
援
体
制
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
な
ど
が
載
っ
て
い

た
の
で
、そ
れ
ら
を
元
に
文
書
を
つ
く
り
、病
院
に
支
援
を

お
願
い
し
ま
し
た
。

菊
池　
現
在
は
、も
っ
と
受
講
し
や
す
い
状
況
に
な
って
い
る

の
で
す
か
。

高
橋　
は
い
。
研
修
扱
い
の
全
額
支
給
に
変
わ
っ
た
の
で
、

よ
り
受
講
し
や
す
く
な
り

ま
し
た
。

菊
池　
山
崎
さ
ん
は
い
か
が

で
し
た
か
。

山
崎　

自
分
か
ら
手
を
挙

げ
て
、推
薦
状
を
看
護
部
長
に
お
願
い
し
に
行
き
ま
し
た
。

私
も
バッ
ク
ア
ッ
プ
は
な
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

第
1
号
な
の
に
研
修
と
い
う
か
た
ち
で
出
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
の
で
、基
本
給
を
い
た
だ
き
な
が
ら
教
育
課
程
を
と
り

ま
し
た
。
実
際
の
と
こ
ろ
、テ
キ
ス
ト
代
な
ど
で
予
想
以
上

に
出
費
が
か
さ
み
ま
し
た
の
で
、と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。

い
ま
同
じ
病
棟
に
認
知
症
看
護
の
教
育
課
程
に
向
け
て
準

備
中
の
看
護
師
が
い
ま
す
。
体
制
が
整
っ
て
き
て
い
ま
す
の

で
、よ
り
受
講
し
や
す
く
な
って
い
る
と
思
い
ま
す
。

菊
池　
今
日
の
皆
さ
ん
は
早
い
時
期
に
認
定
を
と
ら
れ
た

「
さ
き
が
け
」と
言
っ
て
も
い
い
方
々
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

に
も
か
か
わ
ら
ず
、身
分
を
保
障
し
た
ま
ま
研
修
と
し
て

教
育
課
程
に
送
り
出
し
て
い
る
の
で
す
ね
。手
を
あ
げ
ら
れ

た
皆
さ
ん
の
勇
気
も
、組
織
の
決
断
も
す
ば
ら
し
い
と
思
い

ま
す
。そ
れ
が
後
続
の
方
々
の
挑
戦
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
ね
。

菊
池　
さ
て
、認
定
看
護
師
に
な
っ
て
か
ら
は
、ど
ん
な
活

動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

佐
藤　
安
全
管
理
室
に
所
属
し
て
感
染
管
理
を
し
て
い
ま

す
。メ
ン
バ
ー
は
、室
長
が
副
院
長
で
、リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

私
、今
年
か
ら
は
も
う
1
名
兼
任
の 

Ｃ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
も
入
り
ま

し
た
。4
人
で
毎
週
集
ま
って
、感
染
管
理
に
つい
て
提
案
し

た
い
こ
と
を
出
し
合
い
、あ
る
程
度
方
向
を
決
め
た
う
え

で
、月
に
2
回
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
会
議
に
提
案
し
ま
す
。Ｉ
Ｃ
Ｔ
で

具
体
化
し
て
、月
1
回
の
感
染
対
策
委
員
会
で
承
認
を
受

け
る
と
い
う
流
れ
で
す
。
承
認
を
受
け
た
ら
、そ
の
日
に
あ

る
連
絡
会
議
で
院
内
全
体
に
伝
え
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
の
診
療
報
酬
改
訂
で
感
染
防
止
対
策
加

算
が
新
た
に
設
け
ら
れ
ま
し
た
。こ
の
加
算
の
た
め
の
、広

域
抗
菌
薬
等
の
ラ
ウ
ン
ド
も
行
って
い
ま
す
。

菊
池　
耐
性
菌
の
問
題
が
あ
り
ま
す
か
ら
、抗
菌
薬
の
使

い
方
は
と
て
も
重
要
で
す
ね
。

佐
藤　
こ
の
薬
剤
を「
何
に
対
し
て
使
う
の
か
」と
い
う
こ

と
を
看
護
ス
タ
ッフ
に
も
理
解
し
て
ほ
し
い
と
思
って
い
ま
す
。

「
指
示
が
出
た
か
ら
」と
い
う
理
由
で
は
な
く
、「
何
の
た
め

に
、ど
こ
を
狙
っ
て
」と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か

ら
で
す
が
、少
し
ず
つ
伝
え
て
い
け
れ
ば
、と
思
って
い
ま
す
。

菊池所長 高橋さん 山崎さん 佐藤さん

属
看
護
学
校
卒
業
。同
年
八
戸
平
和
病
院

に
就
職
。泌
尿
器
科
外
来
や
手
術
室
に
勤

務
の
後
、03
年
牧
田
総
合
病
院
に
就
職
す

る
。
療
養
型
病
棟
、外
科
病
棟（
消
化
器

セ
ン
タ
ー
）を
経
験
後
、08
年
日
本
赤
十
字

看
護
大
学 

認
定
看
護
師
教
育
課
程「
皮

膚
・
排
泄
ケ
ア
コ
ー
ス
」に
入
学
。09
年
皮

膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
資
格
取
得
。

現
在
、褥
瘡
専
従
看
護
師
と
し
て
褥
瘡
管

理
を
行
う
一
方
、ス
ト
ー
マ
ケ
ア
や
フ
ッ
ト
ケ

ア
外
来
で
も
活
躍
し
て
い
る
。

山
崎
桂
子
さ
ん 

１
９
９
１
年
東
京
都
立
板
橋
看
護
専
門
学

校
卒
業
。同
年
東
京
都
立
老
人
医
療
セ
ン

タ
ー（
現
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
）に
就

職
。そ
の
後
、訪
問
看
護
を
経
て
２
０
０
６

年
浴
風
会
病
院（
一
般
病
床
１
４
０
床
、療

養
病
床
１
６
０
床
）に
再
就
職
。
11
年
認

知
症
看
護
師
認
定
資
格
取
得
。
現
在
は

介
護
療
養
型
病
棟
に
勤
務
し
、老
年
期
認

知
症
の
患
者
さ
ん
の
ケ
ア
を
実
践
中
。

菊
池
美
佐
子
所
長

１
９
７
０
年
福
島
県
立
高
等
看
護
学
校
卒

業
。同
年
４
月
福
島
県
立
医
科
大
学
病
院

勤
務
。71
年
７
月
東
京
都
に
入
職
し
都
立

病
院
看
護
師
と
な
る
。同
院
看
護
長
・
看

護
科
長
を
経
て
２
０
０
４
年
看
護
部
長
。

07
年
５
月
東
京
都
を
退
職
。同
年
６
月
東

京
都
保
健
医
療
公
社
多
摩
南
部
地
域
病

院
看
護
部
長
就
任
。10
年
3
月
に
同
公
社

を
退
任
し
、同
年
4
月
よ
り
東
京
都
ナ
ー

ス
プ
ラ
ザ
所
長
。

＊2

認
定
看
護
師
と
し
て
の
活
動

で
、こ
れ
か
ら
、

で
す

やにけし、主すて、物

＊1 Ｗ
ウォック
ＯＣ看護：創傷（wound）・ストーマ（ostomy）・失禁（continence）にかかわる看護　　＊2 ＣＮIC：Certified Nurse Infection Control、感染管理  
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的
な
話
で
恐
縮
な
の
で
す
が
、長
男
が
5
歳
の
と
き
に
言
っ

た
一
言
か
ら
、「
あ
そ
こ
は
い
い
病
院
だ
ね
と
言
わ
れ
た
よ
」

と
子
ど
も
が
言
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
私
の
中
で
の
目
標
に
な

り
ま
し
た
。病
院
を
全
体
的
に
底
上
げ
し
て
、安
心
・
安
全

な
医
療
環
境
を
提
供
す
る
た
め
に
重
要
な
の
は
教
育
で
す
。

し
か
し
、こ
れ
は
一
朝
一
夕
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
人
の
入
れ
替

わ
り
も
あ
り
ま
す
か
ら
、と
に
か
く
繰
り
返
し
伝
え
て
い
く

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

菊
池　
高
橋
さ
ん
の
課
題
は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
。

高
橋　
私
は
、こ
れ
か
ら
先
の
20
〜
30
年
は
自
立
性
を
持
っ

た
看
護
師
を
育
て
る
た
め
に
使
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
私
が
で
き
る
の
は
、実
践
し
て
成
果
を
見
せ
て

い
く
こ
と
で
す
。
そ
の
繰
り
返
し
が
育
て
る
こ
と
に
つ
な
が

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
継
続
し
た
教
育
は
ず
っ
と
自
分
の
課

題
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
が
、同
時
に
、教
育

す
る
側
の
人
た
ち
を
つ
く
る
こ
と
も
今
後
の
課
題
な
の
か
、

と
思
って
い
ま
す
。

菊
池　
山
崎
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
。

山
崎　
私
た
ち
の
現
場
が
、
現
在
一
番
悩
ま
さ
れ
て
い
る

 

Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
に
つ
い
て
、ど
う
い
う
か
た
ち
で
か
、見
え
る

デ
ー
タ
で
伝
え
ら
れ
な
い
も
の
だ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。

菊
池　
認
知
症
は
、そ
こ
が
苦
し
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

山
崎　
お
二
人
の
分
野
の
、デ
ー
タ
で
見
え
る
成
果
や

診
療
報
酬
は
本
当
に
う
ら
や
ま
し
い
と
思
い
ま
す
。で

も
、い
つ
か
認
知
症
看
護
に
つ
い
て
も
、そ
う
な
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
私
は
、今
日
の
お
話
か
ら
、ま
ず
地
盤
づ
く

り
、仲
間
づ
く
り
を
目
標
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

菊
池　
看
護
師
の
特
定
能
力
認
証
制

度
骨
子
案
が
厚
労
省
か
ら
出
さ
れ
て
い

ま
す
が
、ま
だ
ま
だ
全
体
像
が
見
え
ま

せ
ん
。
そ
の
中
で
、認
定
看
護
師
の
さ
き
が

け
で
あ
る
皆
さ
ん
は
大
き
な
成
果
を
残

そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
看
護
の
質
、医
療
の
質

向
上
の
た
め
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
今

日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

忘
れ
外
来
を
行
っ
て
い
る
精
神
科
の
医
師
と
コ
ラ
ボ
の
よ
う

な
か
た
ち
で
院
内
研
修
の
講
師
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、病
気
の
こ
と
も
あ
って
途
切
れ
て
い
ま
す
。

菊
池　
認
定
看
護
師
は
、専
門
的
な
知
識
を
持
っ
た
実
践

と
と
も
に
、人
材
の
育
成
と
い
う
大
き
な
役
割
も
担
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
研
修
を
今
後
に
つ
な
げ
て
い
た
だ
け
る
と
い
い

で
す
ね
。

山
崎　
だ
ん
だ
ん
元
気
が
出
て
き
ま
し
た
の
で
、そ
の
方
向

で
実
績
を
積
ん
で
い
け
た
ら
と
思
って
い
ま
す
。

菊
池　

超
高
齢
社
会
で
、今
後
認
知
症
は
増
え
ま
す
か

ら
、と
て
も
重
要
な
分
野
で
す
。
佐
藤
さ
ん
、認
定
看
護
師

の
先
輩
と
し
て
何
か
ア
ド
バ
イ
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

佐
藤　
お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
、院
内
研
修
の
講
師
を
ま
ず
考

え
て
み
た
ら
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
が
仲
間
を
増
や
す

こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。私
た
ち
に
は
、半
年
間
の
教

育
の
成
果
を
伝
え
る
役
目
も
あ
り
ま
す
。私
は
そ
う
思
って

い
ま
す
の
で
、感
染
の
基
礎
コ
ー
ス
の
院
内
研
修
を
つ
く
って
、

勉
強
し
た
い
人
に
来
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
し
、院
内
全
体
の

研
修
に
も
か
か
わ
って
い
ま
す
。

菊
池　
認
定
看
護
師
は
、こ
れ
ま
で
の
職
域
を
越
え
た
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
他
職
種
と
の
間
に
摩
擦
が
生
じ
る
可

能
性
も
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
あ
た
り
で

何
か
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

佐
藤　
そ
う
で
す
ね
、も
し
摩
擦
が
生
じ
る
と
す
れ
ば
、医

師
と
の
間
に
、と
い
う
場
面
が
多
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

た
と
え
ば
感
染
対
策
に
つ
い
て
、こ
の
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
と

い
う
こ
と
が
あ
っ
た
場
合
、組
織
を
通
し
て
上
げ
て
行
き
、

最
終
的
に
は
感
染
対
策
委
員
会
の
承
認
を
得
る
こ
と
に
な

り
ま
す
の
で
、認
定
看
護
師
が
こ
う
し
な
さ
い
と
言
って
い
る

の
で
は
な
く
、感
染
対
策
委
員
会
の
決
定
と
し
て
受
け
入
れ

て
い
た
だ
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

菊
池　
高
橋
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
。

高
橋　
認
定
を
と
っ
た
こ
ろ
は
、病
院
で
初
め
て
の
認
定
看

護
師
で
年
齢
が
若
か
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、皆
さ
ん
も
扱
い
が

わ
か
ら
な
い
、私
も
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
、組
織

も
ど
う
や
っ
て
使
っ
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
状
況
で
、

「
あ
な
た
は
何
が
で
き
る
の
？
」と
い
う
感
じ
で
し
た
。1
年

目
は
何
も
で
き
な
く
て
、本
当
に
悔
し
い
思
い
を
し
ま
し

た
。そ
れ
で
も
成
果
は
あ
っ
て
、そ
れ
に
は
周
り
が
気
づ
い
て

く
れ
ま
し
た
。私
た
ち
認
定
看
護
師
は
そ
れ
だ
け
の
ス
キ
ル

を
持
っ
て
い
る
の
で
、絶
対
に
そ
れ
が
成
果
に
出
る
の
で
す
。

そ
の
自
信
を
ベ
ー
ス
に
、と
に
か
く
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
病
棟
の
飲
み
会
は
絶
対
に
断
ら
な
い
で

す
し（
笑
）、そ
う
い
う
こ
と
も
大
事
で
す
。仲
よ
く
な
っ
て
、

自
分
の
専
門
分
野
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
ス
ム
ー
ズ
な
活
動
に

な
って
い
る
と
思
い
ま
す
。

山
崎　
私
の
場
合
も
、と
く
に
多
く
の
職
種
と
一
緒
に
働
き

ま
す
の
で
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、あ
ら
ゆ
る
場
面
で
と
て

も
大
切
だ
と
思
って
い
ま
す
。

菊
池　
今
後
に
つ
い
て
、目
標
・
課
題
も
含
め
て
お
聞
き
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

佐
藤　
私
の
目
標
は
病
院
を
よ
く
す
る
こ
と
で
す
。
個
人

＊3

い
と
思
い
ま
す
。で

、そ
う
な
る
と
思
っ

ら
、ま
ず
地
盤
づ
く

き
た
い

制て
いえ

ま
さ
き
が

を
残質。

今

左から：佐藤さん、菊池所長、山崎さん、高橋さん

＊3 ＢＰＳＤ：Behavioral and Psychological Symptoms of Dementia、認知症に伴う行動障害と精神症状

ス
ム
ー
ズ
な
活
動
の
た
め
に
重
要
な
こ
と

後
進
を
育
て
て
未
来
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
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「 研修」始「サテライト研修」始まる 

知っていますか？

地域の複数医療機関で必要な研修を企画してい
ただき、講師謝礼などについてはナースプラザが全
面的にバックアップする研修体制です。
少人数職場や人員配置などの事情で、ナースプ

ラザ研修に参加しにくい医療機関の看護職の方を
対象に企画しました。ご希望はナースプラザまでご
相談ください。

ナースバンク立川では、採血・静脈注射の実技を体験
する「体験コーナー」を開設しています。離職等で看護
の仕事から遠ざかっている方、採血等の看護技術に不安
をお持ちの方は、ぜひこのコーナーをご利用ください。

ビデオ『看護師が行う採血』
（14分）を視聴

採血・静注シュミレータの
「シンジョー」を使い、採血
を体験します。

ナースバンク立川の係員がマンツーマンで指導しています。
患者さんへの説明の実際では
患者さん役での会話も。

病院と同じ輸液ポンプ・シリンジポンプを使った輸液管理
を体験。「輸液セットにはいろいろなタイプがありますので、
現場で覚えていただくことも
多いのです。ここでは基本
だけ押さえましょう」

原則毎週火曜日10:00～16:30

（午前中2人、午後3人）
※ビデオ視聴～体験まで、約90分間の研修です。

・ 採血時のコツや工夫等、ビデオ
では気づかない細かい点を教えていただきました。
・ 採血や静脈注射を体験でき、前向きに復職を考え
られるようになりました。
・基本的なことを再確認でき勉強になりました。
・自分の癖がわかりました。改善しようと思います。
・模型を使った体験でしたが、昔の感覚を思い出す
ことができました。

随時利用可能（10:00～16:30） ※受付にお申し出ください。

バンク内専用コーナーで視聴いただきます。

開　催　日

開　催　日
ご利用方法ビデオ視聴コーナー

＜参加者の声＞

ご利用方法
予約制（1カ月前から、下記のTEL・FAXにて

受付けています）
TEL 042-529-7077   FAX 042-529-7071

「腕は落ちていないようですね」
「安心しました」

体 験 コ ー ナ ー の 実 際体 験 実 際
1

2

3

5

4

平成23年度開催の「サテライト研修」

主　催：緑成会整育園看護部
場　所：小平市「緑成会整育園」
日　時：2011年10月20日（木） 17：00～18：30

講　師：資質表現教育 A&B・E 代表  田口ヤス子先生
参加者：82名

テーマ：接遇

主　催：第9医療圏看護管理者連絡会
場　所：八王子市「八王子クリエイトホール」
日　時：2011年10月28日（金） 14：00～16：00

講　師：岩手県立高田病院 総看護師長 鈴木靖子先生
参加者： 35名

テーマ：災害時の看護職員の役割を学ぶ

＜参加者の声＞
・災害時の心構えや看護師としての役割につい
て学べました。今後に活用していきます。
・ 体験談を聞いたことで、今後の自分の役割と、
その実践のための課題が明瞭になりました。

＜参加者の声＞
・心に残る研修でした。
・自分と向き合うよい機会になりました。
・ 日頃の自分を振り返ることができました。

■お問合せ先
東京都ナースプラザ　地域確保支援事業係

TEL 03-5229-1525
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ナースバンク東京 TEL03-3359-3388 ナースバンク立川 TEL042-529-7077

A
C
C
E
S
S

ナースバンク東京

ナースバンク立川

「ナースバンク」や「ナースプラザ」、「e-ナースセンター」などと類似
の名称を使用した職業紹介事業者や人材派遣事業者と、その求人・求
職サイトにご注意ください。ナースバンクの名前をかたって求職者に登
録を勧めたり、求人施設に対し紹介売り込みを行ったりしているケース
もあり苦情が寄せられています。都内において看護職専門の無料職業
紹介を行っているのは 東京都ナースプラザのナースバンクのみです。
上記の職業紹介事業者や人材派遣事業者への登録は、求職者は無

料ですが、採用になった場合、採用看護職の紹介料または派遣料を施
設側が支払うことになります。その金額は採用看護職の予定年収の概
ね2割（例：年収 400万円の場合80万円）といわれており、採用施設
にとって経営上非常に厳しい出費となります。
求人・求職サイトに登録される場合は、この点を十分にご確認ください。
上記内容をご理解のうえ、東京都ナースプラザのナースバンクへの

ご登録・お仕事探しをお勧めいたします。

検索東京都ナースプラザ

昨
年
10
月
、
東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た
病
院
の
総
看
護
師
長
の

講
演
を
聴
く
機
会
を
得
た
。
そ
の
地
域
で
は
、
多
く
の
方
々
が
職
務
を
全

う
す
る
中
で
命
を
落
と
し
て
お
り
、
当
日
勤
務
に
つ
い
て
い
な
か
っ
た
職
員
は
、

そ
の
場
に
い
な
か
っ
た
こ
と
に
苛
ま
れ
て
い
る
と
い
う
。
残
さ
れ
た
者
に
と
っ
て

の
厳
し
い
現
実
で
あ
る
。

こ
の
聴
講
に
よ
って
、
被
災
さ
れ
た
方
々
の
思
い
に
は
た
し
て
ど
こ
ま
で
近
づ

く
こ
と
が
で
き
た
の
か
、
そ
れ
は
わ
か
ら
な
い
。
し
か
し
受
講
者
は
、
自
分
が

今
後
ど
の
よ
う
な
行
動
を
起
こ
し
て
い
く
か
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と

述
べ
て
い
る
。
震
災
か
ら
1
年
を
経
過
し
よ
う
と
し
て
い
る
今
、
あ
の
大
震
災

が
私
た
ち
に
与
え
た
課
題
に
つい
て
改
め
て
考
え
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
う
。

 

（
M
・
K
）

●都内で９番目に多い街路樹●

エンジュ
表紙イラストの「エンジュ」は、こんな木
です。

エンジュは中国原産のマメ科の落葉高木で、
6世紀ごろ渡来したとされます。夏には淡い
黄色の花を房状に咲かせますので、「黄藤」
という呼び名もあります。花は、散るというより
「落ちる」と表現したほうがよさそうで、樹下の
地面に積もり、エンジュの在り処を知らせま
す。開花直前のつぼみは槐

カイ

花
カ

という生薬で、
医療用医薬品やサプリメントに用いられるル
チンの原料になります。さて、今ごろのエン
ジュは、数珠状にくびれた豆果が薄茶色に乾
燥して枝に残り風に揺れています。案外目に
つきやすいものですから、外出の折に上のほ
うを探してみてください。

※「e-ナースセンター」は、日本看護協会が運営する無料の求人・求職サイトです。

ご注意ください！

ご登録は
https://www.nurse-center.net/nccs/?action=10
登録画面はこちらです。お間違いのないようご確認
ください。

お問合せは
ナースバンク東京：TEL 03-3359-3388

メールアドレス：tokyo@nurse-center.net


