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看護長で組織は変わる！
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「サテライト研修」始まる！
ナースバンク立川の「体験コーナー」

特別

いま、ベッドサイトがおもしろい！
―生活の予後診断と看護の力―

平成25年度研修計画についてのご案内

看護の原点は在宅にある

「再就職へのステップ３日間研修」
受講して復職しました
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Interview　これからの看護

おすすめ研修



看
護
師
と
し
て
外
科
病
棟
に
勤
務
し
て
い
た
宮

近
さ
ん
は
、
仕
事
を
通
し
て
、
ま
た
父
親
の
死
を

き
っ
か
け
に
、強
く
人
間
の
生
死
を
意
識
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
を
福
祉
の
観
点
か
ら
突
き
詰

め
た
い
と
思
い
、30
代
後
半
に
大
学
で
社
会
福
祉
を

学
び
ま
し
た
。
当
時
、社
会
福
祉
士
を
目
指
し
て
勉

強
中
だ
っ
た
宮
近
さ
ん
が
出
会
っ
た
の
が
現
在
の
職

場
。”医
療
と
福
祉
を
結
び
つ
け
る
の
は
私
“と
、訪
問

看
護
の
世
界
に
飛
び
込
み
ま
し
た
。以
来
、地
域
の

利
用
者
や
家
族
の
支
え
と
な
っ
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

田
園
調
布
医
師
会
立
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョン
が
開
設

さ
れ
た
の
は
1
9
9
6
年
7
月
。
宮
近
さ
ん
は
立
ち
上
げ

か
ら
関
わ
っ
た
中
心
メ
ン
バ
ー
の一
人
で
す
。

「
訪
問
看
護
の
仕
事
は
と
て
も
面
白
い
」と
宮
近
さ
ん
は

い
い
ま
す
。「
病
院
で
や
っ
て
き
た
こ
と
は
診
療
の
補
助
が

中
心
。
そ
し
て
、
た
と
え
ば
病
室
で
患
者
さ
ん
の
血
圧
を

測
定
し
て
い
て
も
、
何
か
あ
れ
ば
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
で
呼
び
出

さ
れ
ま
す
。
業
務
も
次
か
ら
次
に
こ
な
さ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
業
務
と
看
護
が
混
在
し
て
い
る
の
が
病
院
な
ど

の
医
療
機
関
で
す
。
そ
の
点
、
訪
問
看
護
は
居
宅
に
う
か

が
い
、
そ
の
時
間
は
利
用
者
さ
ん
だ
け
の
た
め

に
お
世
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
。
そ
れ
は
訪
問

看
護
の
醍
醐
味
で
す
」

ま
た
、病
院
な
ど
の
医
療
機
関
で
は
、医
師・

看
護
師
・
患
者
が
縦
の
関
係
に
な
り
が
ち
。
し

か
し
、
在
宅
で
は
、
医
療
者
と
利
用
者
が
横
並

び
に
近
い
関
係
に
あ
る
と
い
い
ま
す
。

「
私
た
ち
は
白
衣
を
着
て
い
ま
せ
ん
の
で
見
た
目
に
は
看

護
師
と
わ
か
り
ま
せ
ん
し
、
目
線
が
同
じ
と
い
う
こ
と
は

厳
し
い
面
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
看
護
師
と
し
て
求
め
ら

れ
る
も
の
に
応
え
、
き
ち
ん
と
し
た
仕
事
が
で
き
れ
ば
、
看

護
師
と
し
て
認
め
て
も
ら
え
ま
す
。
療
養
環
境
を
整
え
、

身
体
清
潔
を
保
持
し
、
痛
み
や
辛
さ
が
な
く
な
る
よ
う
に

ケ
ア
し
、
利
用
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る

よ
う
に
す
る
の
が
私
た
ち
の
大
き
な
仕
事
で
す
。
在
宅
ほ

ど
看
護
師
の
ス
キ
ル
を
活
か
せ
る
場
所
は
あ
り
ま
せ
ん
」

現
在
、ス
テ
ー
シ
ョン
の
利
用
者
は
1
4
0
〜
1
5
0
人
。

脳
血
管
障
害
や
が
ん
終
末
期
、
呼
吸
器
疾
患
な
ど
医
療
依

存
度
の
高
い
要
介
護
3
〜
5
の
人
も
い
れ
ば
、
服
薬
や
イ
ン

ス
リ
ン
管
理
の
み
、
認
知
症
で
家
族
が
困
っ
て
い
る
と
いっ
た

要
支
援
や
要
介
護
1
の
人
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ま
た
高

齢
者
に
限
ら
ず
、
乳
幼
児
や
小
児
な
ど
幅
広
い
年
齢
層
に

わ
た
って
い
ま
す
。

多
く
の
人
を
看
取
っ
て
き
た
宮
近
さ
ん
に
と
っ
て
、
そ
の

療
養
生
活
一つ
ひ
と
つ
が
忘
れ
ら
れ
な
い
経
験
で
す
。
皮
膚

の
悪
性
黒
色
腫
が
全
身
に
転
移
し
た
50
代
女
性
の
ケ
ー
ス

で
は
、
在
宅
医
療
の
仕
組
み
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
家
族

か
ら
の
相
談
を
受
け
て
、
退
院
前
か
ら
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に

参
加
し
、地
域
の
医
師
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
と
も
に
療
養

環
境
を
整
え
ま
し
た
。
在
宅
で
の
療
養
生
活
に
入
っ
た
女

性
は
胸
水
が
溜
ま
る
と
苦
し
さ
を
訴
え
た
こ
と
か
ら
、
専

門
医
に
往
診
を
依
頼
し
胸
腔
穿
刺
に
よ
り
水
を
抜
い
て

も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
処
置
は
訪
問
看
護

の
時
間
内
に
は
完
了
し
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
家
族
と
連
携
し
、

交
替
で
寄
り
添
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
3
回
繰

り
返
し
た
頃
、
女
性
は
お
孫
さ
ん
な
ど
大
勢
が
見
守
る
中

で
息
を
引
き
取
っ
た
そ
う
で
す
。

「
ご
家
族
が
一
致
団
結
し
て
ケ
ア
に
あ
た
る
、
と
て
も
温

か
い
ご
家
庭
で
し
た
。
私
た
ち
が
良
い
看
取
り
が
で
き
た
と

思
っ
た
と
き
に
は
、ご
家
族
も
大
抵
そ
う
感
じ
て
い
ま
す
。

ご
家
族
の
満
足
度
が
私
た
ち
の
満
足
度
で
も
あ
る
の
で
す
」

最
後
に
、訪
問
看
護
師
に
は
ど
ん
な
人
が
む
い
て
い
る
の

か
う
か
が
って
み
ま
し
た
。

「
人
が
好
き
な
人
は
訪
問
看
護
師
が
合
って
い
る
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
利
用
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
思
い
を
聴
き
そ

れ
に
寄
り
添
う
と
き
に
は
、
そ
れ
ま
で
の
人
生
経
験
が
活

き
ま
す
。
も
し
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
就
職
し
た
ら
、
最
初
は
一

人
で
訪
問
看
護
に
行
く
こ
と
に
不
安
を
感
じ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
で
も
、現
場
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
電
話
で
確

認
す
れ
ば
よ
い
の
で
す
。
当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
も
サ
ポ
ー
ト

体
制
を
整
え
て
い
ま
す
」

看
護
の
原
点
は
在
宅
に
あ
る

宮
近 

郁
子
さ
ん　
田
園
調
布
医
師
会
立
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
所
長　
看
護
師・社
会
福
祉
士・介
護
支
援
専
門
員

●
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

宮
近 

郁
子（
み
や
ち
か 

い
く
こ
）

国
立
福
山
病
院
附
属
看
護
学
校
卒

業
後
、九
州
大
学
病
院
、川
崎
製
鉄

株
式
会
社
診
療
室
に
勤
務
す
る
。そ

の
後
、厚
生
中
央
病
院
に
勤
務
し
つ

つ
東
洋
英
和
女
学
院
大
学
で
社
会
福

祉
を
学
ぶ
。卒
業
後
の
１
９
９
６
年
、

田
園
調
布
医
師
会
立
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
就
職
し
、２
０
０
０
年

よ
り
現
職
。そ
の
後
、東
邦
大
学
大

学
院
修
士
課
程
に
て
在
宅
看
護
を

学
び
07
年
に
修
了
。

東
京
都
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
協

議
会
理
事
。
介
護
支
援
専
門
員
の

医
療
サ
ポ
ー
ト
研
修
や
介
護
職
員
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
な
ど
の
講
師
も
務

め
る
。東
邦
大
学
看
護
学
科
在
宅
看

護
分
野 

非
常
勤
講
師
。ア
ロ
マ
テ
ラ

ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
も
も
つ
。

これからの看護
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研修広場
東
京
都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
の
研
修
で
は
、看
護
職
の

就
業
意
欲
の
促
進
と
高
齢
者
関
連
施
設
や
在
宅
・

地
域
看
護
関
連
で
働
く
看
護
職
の
支
援
と
定
着

促
進
の
た
め
の
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。平
成
24
年

度
の
研
修
に
参
加
さ
れ
た
皆
様
か
ら
は
、「
日
常
的

に
行
っ
て
い
る
ケ
ア
の
中
に
重
要
な
こ
と
が
あ
る
と

学
ん
だ
」、「
技
術
演
習
で
実
際
に
や
っ
て
み
た
こ
と

で
知
識
が
確
実
な
も
の
に
な
っ
た
」、「
困
っ
て
い
る

問
題
を
明
確
に
で
き
具
体
策
の
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ

た
」な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

平
成
25
年
度
の
研
修
に
つ
い
て
は
、内
容
が
よ
り

講
師
の
紙
屋
克
子
先
生
が
、こ
れ
ま
で
一
貫
し
て
取

り
組
ん
で
き
た
の
は
、遷
延
性
意
識
障
害（
植
物
状

態
）の
患
者
さ
ん
と
家
族
への
支
援
で
す
。そ
の
人
が
そ

の
人
と
し
て
生
き
る
た
め
に
、他
者
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョン
は
必
須
で
す
。し
か
し
、遷
延
性
意
識
障
害
の

患
者
さ
ん
は
、意
識
が
回
復
し
て
い
て
も
限
ら
れ
た
身

体
表
現
力
し
か
持
た
な
い
た
め
、他
者
に
そ
れ
を
理
解

し
て
も
ら
え
ず
、「
医
学
的
に
回
復
は
難
し
い
」と
結
論

づ
け
ら
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
少
な
く
な
い
こ
と
が
、紙
屋

先
生
の
研
究
な
ど
か
ら
明
ら
か
に
な
って
き
ま
し
た
。

研
修
で
は
、目
の
前
の
患
者
さ
ん
と
謙
虚
に
向
き

合
い
寄
り
添
う
看
護
の
力
が
、遷
延
性
意
識
障
害
の

患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
可
能
に
し
、そ

の
人
が
そ
の
人
と
し
て
生
き
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
た

い
く
つ
か
の
ケ
ー
ス
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
看
護
師

は
、疾
患
の
経
過
、生
活
障
害
の
状
態
等
を
総
合
的

に
判
断
し
て
回
復
に
向
け
た
実
践
を
可
能
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
の
看
護
の
力
で
ベッ
ド
サ
イ
ド

に
変
化
を
起
こ
そ
う
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

本
研
修
は
平
成
25
年
度
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

分
か
り
や
す
い
よ
う
科
目
名
を
工
夫
し
ま
し
た
。

ま
た
、高
齢
者
関
連
施
設
で
働
く
看
護
職
や
在
宅
・

地
域
看
護
関
連
で
働
く
看
護
職
の
支
援
と
な
る

研
修
の
充
実
に
加
え
、患
者
の
Q
O
L
向
上
の
た
め

の
研
修
も
充
実
さ
せ
ま
し
た
。

高
齢
者
施
設
関
連
の
研
修
で
は「
高
齢
者
介
護

施
設
で
の
看
取
り
」を
、在
宅
・
地
域
看
護
関
連
の

研
修
で
は
「
在
宅
に
お
け
る
フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス

メ
ン
ト
」を
新
た
に
計
画
し
ま
し
た
。が
ん
患
者
の

Q
O
L
向
上
の
た
め
に
重
要
な
ケ
ア
の
ひ
と
つ

で
あ
る
疼
痛
管
理
に
つ
い
て
の
最
新
の
知
見
・

研
修
と
し
て
、「
が
ん
患
者
の
看
護（
疼
痛
管

理
を
主
と
し
て
）」を
新
設
し
ま
し
た
。

ま
た
、指
導
に
関
わ
っ
て
い
る
方
へ
の
支
援
と

し
て「
中
途
採
用
の
指
導
者
向
け
研
修
」を
、免

許
取
得
後
は
じ
め
て
看
護
職
と
し
て
勤
務
す

る
方
を
対
象
と
し
て「
新
人
研
修（
2
日
コ
ー

ス
）・（
4
日
コ
ー
ス
）」を
計
画
し
ま
し
た
。

平
成
25
年
度
研
修
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

研
修
計
画（
冊
子
）・一
覧
表
や
ホ
ー
ムペ
ー
ジ
等

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

新
規
に
計
画
し
た
研
修

平
成
25
年
度
研
修
に
つ
い
て
の
ご
案
内

お
す
す
め
研
修

い
ま
、ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
が
お
も
し
ろ
い
！

― 

生
活
の
予
後
診
断
と
看
護
の
力 

―
●
対
象
者
：
都
内
の
中
小
規
模
施
設
に
勤
務
す
る
看
護
職

●
実
施
日
時
：
2
0
1
2
年
11
月
26
日（
月
）13
：
30
〜
16
：
30

●
1
回
定
員
：
1
0
0
名

●
講
　
　
師
： 

紙
屋 

克
子
先
生（
つ
く
ば
大
学
名
誉
教
授
、静
岡

県
立
大
学
大
学
院
看
護
学
研
究
科
教
授
・
看
護
学
部
教
授
）
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髙
橋　

私
は
母
の
介
護
を
し
て
い
ま
す
が
、現
在
は
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
で
当
面
大
丈
夫
な
状
態
に
な
っ
た
こ
と

と
、一
番
下
の
子
ど
も
が
今
年
幼
稚
園
に
入
っ
て
あ
る
程

度
手
が
離
れ
た
こ
と
で
す
。
私
自
身
と
し
て
も
、こ
れ
以

上
ブ
ラ
ン
ク
を
延
ば
す
と
復
職
で
き
る
自
信
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。今
し
か
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

菊
池　

小
松
さ
ん
は
、地
域
で
の
＊
＊｢

復
職
支
援
研
修｣

も
受
け
ら
れ
た
の
で
す
か
。

小
松　
は
い
。
昨
年
の
夏
に
Ⅱ
型
を
、今
年
の
3
月
に
は
、

現
在
勤
務
し
て
い
る
社
会
保
険
中
央
総
合
病
院
で
Ⅲ
型

を
受
け
ま
し
た
。ま
た
、「
ミ
ニ
就
業
相
談
コ
ー
ナ
ー
」（
以

下
、「
ミ
ニ
相
談
」）で
面
談
し
て
い
た
だ
い
た
病
院
で
も
4

日
間
の
研
修
を
受
け
ま
し
た
。

菊
池　

少
し
ず
つ
準
備
を
し
て
こ
ら
れ
た
の
で
す
ね
。
髙

橋
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
。

髙
橋　

私
は
、新
聞
の
求
人
広
告
欄
で「
ふ
れ
あ
い
ナ
ー

ス
バ
ン
ク
」（
以
下
、「
ふ
れ
あ
い
」）の
記
事
を
み
つ
け
て
、

ナ
ー
ス
バ
ン
ク（
以
下
、バ
ン
ク
）に
問
い
合
わ
せ
の
電
話
を

入
れ
ま
し
た
。そ
の
と
き
登
録
と
研
修
を
勧
め
ら
れ
、そ

こ
か
ら
復
職
に
向
け
て
動
き
出
し
ま
し
た
。12
年
も
ブ
ラ

ン
ク
が
あ
る
と
い
う
引
け
目
で
、小
さ
く
な
っ
て「
3
日
間

研
修
」に
参
加
し
た
の
で
す
が
、10
年
以
上
ブ
ラ
ン
ク
の
あ

る
方
が
け
っ
こ
う
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。自
分
だ
け
じ
ゃ
な

い
ん
だ
と
安
心
し
ま
し
た
し
、み
ん
な
も
頑
張
っ
て
い
る
ん

だ
な
と
心
強
か
っ
た
で
す
。

菊
池　

復
帰
を
目
指
す
仲
間
に
出
会
え
る
と
い

う
こ
と
も
大
き
い
で
す
ね
。

小
松　
は
い
、最
終
日
に
ア
ド
レ
ス
を
交
換
し
て
メ
ー
ル
で

は
げ
ま
し
合
っ
た
り
し
ま
し
た
。

菊
池　

お
二
人
と
も
研
修
を
受
け
て
準
備
を
進
め
て
こ

ら
れ
た
わ
け
で
す
が
、就
職
先
は
ど
の
よ
う
に
し
て
決
め

ま
し
た
か
。「
3
日
間
研
修
」の
最
後
に
は
、「
ふ
れ
あ
い
」

が
あ
り
ま
し
た
が
、就
職
先
を
選
ぶ
と
き
活
用
し
て
い
た

だ
け
ま
し
た
か
。

小
松　

私
は
、ま
さ
に「
ふ
れ
あ
い
」で
就
職
で
き
た
よ
う

な
も
の
で
す
。じ
つ
は
、そ
れ
ま
で
自
宅
か
ら
通
い
や
す
い

と
こ
ろ
を
何
件
か
ト
ラ
イ
し
て
は
み
た
の
で
す
。で
も
、書

類
審
査
や
面
接
で
ブ
ラ
ン
ク
が
長
い
こ
と
を
指
摘
さ
れ
た

り
、勤
務
日
数
も
週
4
日
か
ら
で
な
い
と
受
け
付
け
ら
れ

な
い
と
言
わ
れ
た
り
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。こ
れ
で

は
、就
職
は
ち
ょっ
と
難
し
い
の
か
な
と
落
ち
込
み
ま
し
た
。

「
ふ
れ
あ
い
」の
と
き
は
、何
件
か
お
話
を
聞
こ
う
と
決

め
て
行
っ
た
施
設
の
ひ
と
つ
に
社
会
保
険
中
央
総
合
病
院

を
考
え
て
い
ま
し
た
。面
談
の
と
き
担
当
の
方
に
、ブ
ラ
ン

ク
で
落
と
さ
れ
る
の
で
し
た
ら
今
こ
こ
で
言
っ
て
く
だ
さ

い
、書
類
を
出
し
て
か
ら
落
ち
る
の
は
つ
ら
い
の
で
、と
お

話
し
し
た
と
こ
ろ
、ブ
ラ
ン
ク
は
問
題
な
い
し
、パ
ー
ト
は

菊
池　

今
日
は
、東
京
都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ（
以
下
、プ
ラ
ザ
）

の
＊「
再
就
職
へ
の
ス
テ
ッ
プ 

3
日
間
研
修
」（
以
下「
3
日

間
研
修
」）を
受
講
し
て
就
職
さ
れ
た
お
二
人
に
お
話
を

う
か
が
い
た
い
と
思
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
経
緯
に
つ
き
ま

し
て
は
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
参
照
い
た
だ
く
と
し
て
、ま
ず
、

復
職
を
考
え
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

小
松　

子
育
て
が
一
段
落
し
た
こ
と
と
、年
齢
的
に
も
そ

ろ
そ
ろ
最
後
の
チ
ャ
ン
ス
か
と
思
い
、今
回
思
い
切
っ
て
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
今
年
一
番
下
の
子
が
4
年
生
に
な
っ
て

学
童
保
育
が
終
わ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
機
を
目
指
し
て
、

3
年
生
の
と
き
か
ら「
復
職
支

援
研
修
」
を
受
け
て
準
備
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

菊
池　

25
年
と
い
う
ブ
ラ
ン
ク
を

考
え
る
と
、一
大
決
心
だ
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
髙
橋
さ
ん

の
き
っ
か
け
は
ど
ん
な
こ
と
で
し

た
か
。

小
松 
昌
子
さ
ん

（
社
会
保
険
中
央
総
合
病
院
看
護
局
）

髙
橋 

育
子
さ
ん

（
北
区
医
師
会
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

菊
池 

美
佐
子
所
長
〈
司
会
〉

（
東
京
都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
）

〈出席者〉

東
京
都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
に
は
ブ
ラ
ン
ク
か
ら
の
復
帰
の

た
め
の
手
厚
い
プ
ラ
ン
が
あ
り
ま
す
。長
い
ブ
ラ
ン
ク
で

も
気
後
れ
を
感
じ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。ぜ
ひ
東
京

都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
の
ホ
ー
ムペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ

さ
い
。そ
こ
か
ら
開
け
る
未
来
が
き
っ
と
あ
り
ま
す
。

小松さん

研
修
内
容
：
看
護
の
現
状
、
看
護
師
の
判

断
、
く
す
り
の
理
解
、
自
分
を
活
か
す
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
採
血
、
輸
液
等
の
演
習
。

1
回
定
員
：
20
人
。

日　
　

数
：
3
日
。

年
間
開
催
数
：
4
回
。

東
京
都
が
指
定
し
た
地
域
の
病
院
で
、

復
職
支
援
研
修
や
就
業
相
談
を
受
け
ら

れ
ま
す
。
復
職
支
援
研
修
は
東
京
都
の

委
託
を
受
け
、
東
京
都
看
護
協
会
・
東

京
都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
が
バッ
ク
ア
ッ
プ
し
て

い
ま
す
。

Ⅰ
型(

1
日)

：
講
義
を
メ
イ
ン
と
す
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。い
ず
れ
再
就
職
し
た

い
と
考
え
て
い
る
方
に
お
す
す
め
で
す
。

Ⅱ
型(

5
日)

：
模
型
や
実
際
の
医
療
機

器
を
使
用
し
て
の
演
習
を
メ
イ
ン
と
す

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
基
本
的
技
術
の

確
認
な
ど
が
で
き
る
の
で
、
再
就
業
に

向
け
て
少
し
ず
つ
準
備
を
し
た
い
方
に
お

す
す
め
で
す
。

Ⅲ
型(

7
日)

：
Ⅱ
型
研
修
終
了
後
、
病

棟
に
お
け
る
実
習
を
メ
イ
ン
と
す
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。
基
本
的
技
術
の
確
認
と
、

臨
床
で
の
勘
を
少
し
ず
つ
取
り
戻
し
た

い
と
考
え
て
い
る
方
、
近
い
将
来
の
再
就

業
を
希
望
す
る
方
に
お
す
す
め
で
す
。

https://www.np-tokyo.jp/kenshu/fukushoku.html
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離
職
者
対
象

再
就
職
へ
の
ス
テ
ッ
プ 

3
日

間
研
修（
技
術
研
修
１
日
含
）

＊
＊ 

東
京
都
看
護
職
員
地
域
確
保 

復
職
支
援
研
修

受
講
し
て
復
職
し
ま
し
た

鼎談

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
一段
落
が
復
職
の
き
っ
か
け

復
職
に
向
け
て
始
動
―
支
援
シ
ス
テ
ム
を
活
用

　

復
帰
を
目
指
す
仲
間
に
出
会
え
る
と
い

＊＊
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再
就
職
へ
の
ス
テ
ッ
プ

再
就
職
へ
の
ス
テ
ッ
プ

再
就
職
へ
の
ス
テ
ッ
プ

受
講
し
て
復
職
し
ま
し
た

受
講
し
て
復
職
し
ま
し
た

受
講
し
て
復
職
し
ま
し
た

受
講
し
て
復
職
し
ま
し
た

やっ

ぱり
看護が好き

就
職
に
は「
ふ
れ
あ
い
ナ
ー
ス
バ
ン
ク
」と

　　　　　　
「e
–
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
」を
活
用

4



ら
い
で
す
。で
き
れ
ば
電
車
を
使
わ
な
い
と
こ
ろ
が
い
い
と

思
って
い
ま
し
た
の
で
、理
想
ど
お
り
で
す
。

菊
池　

何
日
働
い
て
い
ま
す
か
。

髙
橋　

月
曜
か
ら
金
曜
で
、9
時
か
ら
13
時
ま
で
で
す
。

菊
池　

小
松
さ
ん
は
外
科
病
棟
勤
務
で
す
ね
。
週
に
何

日
働
い
て
い
て
、通
勤
に
は
ど
の
く
ら
い
か
か
り
ま
す
か
。

小
松　

自
宅
か
ら
は
電
車
で
40
分
ぐ
ら
い
で
す
。
8
時

30
分
か
ら
16
時
ま
で
週
3
日
働
い
て
い
ま
す
。

菊
池　
お
二
人
と
も
働
き
始
め
て
3
カ
月
目
に
入
っ
た
と

こ
ろ
で
す
が
、今
は
ど
ん
な
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

小
松　
ベッ
ド
バ
ス
な
ど
基
本
的
な
こ
と
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
な
が
ら
、入
院
患
者
さ
ん
の
バ
イ
タ
ル
を
取
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。
最
初
は
ず
っ
と
指
導
の
方
が
つ
い
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
が
、今
は
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
は
皆
さ
ん
に
教
え

て
い
た
だ
き
な
が
ら
、自
分
が
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い

ま
す
。

菊
池　

以
前
勤
め
て
い
た
と
き
の
こ
と
が
役
立
っ
て
い
る

と
感
じ
る
よ
う
な
と
き
は
あ
り
ま
す
か
。

小
松　

も
う
ず
っ
と
昔
の
こ
と
で
す
。（
笑
）以
前
は
救
急

セ
ン
タ
ー
と
I
C
U
で
し
た
し
、外
科
病
棟
は
初
め
て
の

経
験
で
す
。で
も
、患
者
さ
ん
の
顔
色
か
ら
体
調
を
み
る

な
ど
、観
察
の
目
は
活
か
せ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

菊
池　

卒
業
し
て
2
年
以
上
勤
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の

で
基
礎
が
で
き
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。逆
に
、以
前
と

は
大
き
く
変
わ
って
戸
惑
う
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

小
松　
や
は
り
電
子
カ
ル
テ
が
大
き
い
で
す
。ベッ
ド
サ
イ

ド
に
パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
い
き
、そ
の
場
で
ア
ナ
ム
ネ
を
入
れ

る
の
で
す
が
、自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
と
は
ま
た
違
う
の
で
、覚

え
る
ま
で
が
け
っ
こ
う
大
変
で
し
た
。で
も
や
っ
と
I
D
も

い
た
だ
い
て
自
分
で
パ
ソ
コ
ン
を
開
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。主
婦
の
と
き
に
遊
び
な
が
ら
ブ
ラ
イ
ン
ド
タ
ッ
チ

を
覚
え
た
の
が
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。あ
と
は
、薬
の
名
前

が
ま
だ
憶
え
き
れ
て
い
な
い
の
で
、ダ
ブ
ル
チ
ェッ
ク
の
と
き

は
、読
み
上
げ
て
く
だ
さ
る
の
を
追
う
の
に
必
死
で
す
。

菊
池　

そ
の
へ
ん
は
こ
れ
か
ら
で
す
ね
。
髙
橋
さ
ん
は
以

前
と
は
全
く
違
う
方
向
を
選
択
さ
れ
ま
し
た
が
、現
在

は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

時
間
を
売
る
と
い
う
こ
と
だ
か

ら
、週
に
1
回
で
も
、午
前
中
だ

け
で
も
構
わ
な
い
と
言
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。そ
し
て
、最
初
は
つ

い
て
見
て
あ
げ
る
か
ら
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
そ
れ
で
決
め
ま
し

た
。
研
修
を
受
け
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
経
緯
が
あ
っ
て
病
院
の
雰
囲

気
も
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、す
ぐ
に
バ
ン
ク
で
紹
介
状

を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

菊
池　

な
か
な
か
厳
し
い
状
況
が
あ
っ
た
の
で
す
ね
。で

も
、い
い
と
こ
ろ
が
見
つ
か
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
ね
。
髙
橋
さ

ん
は
ど
の
よ
う
に
し
て
選
ん
だ
の
で
す
か
。

髙
橋　

研
修
を
通
し
て
訪
問
看
護
に
興
味
を
持
っ
た
の

で
す
が
、ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
の
に
、復
帰
先
に
い
き
な
り
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョン
を
選
ん
で
い
い
も
の
か
、い
け
な
い
な

ら
何
を
ど
う
準
備
す
れ
ば
い
い
の
か
、そ
う
い
う
情
報
を

得
た
い
と
思
い
、「
ふ
れ
あ
い
」に
来
て
い
た
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
お
話
を
聞
き
に
行
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た

と
こ
ろ
、直
接
飛
び
込
ん
で
き
て
く
れ
た
ほ
う
が
い
い
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
私
は
そ
れ
を
鵜
呑
み
に
し
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。（
笑
）
北
区
医
師
会
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョン
はｅ-

ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
の
検
索
で
ヒ
ッ
ト
し
た
の
で
す
が
、じ
つ

は
、准
看
を
取
っ
た
と
き
の
学
校
が
北
区
医
師
会
の
付
属

で
医
師
会
の
先
生
方
も
授
業
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
の

で
、と
て
も
懐
か
し
く
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、い
く
ら
か

で
も
恩
返
し
が
で
き
た
ら
と
い
う
思
い
も
あ
っ
て
、こ
こ
で

な
ら
頑
張
れ
る
と
思
い
ま
し
た
。さ
ら
に
子
育
て
が
し
や

す
い
職
場
を
目
指
し
て
い
る
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
の
で
、

や
は
り
こ
こ
し
か
な
い
！
と
確
信
し
ま
し
た
。
何
と
か
2

人
の
募
集
枠
に
入
ら
な
け
れ
ば
と
急
い
で
申
し
込
ん
で
、バ

ン
ク
か
ら
紹
介
状
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

菊
池　
ｅ-

ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
は
検

索
条
件
で
絞
り
込
め
る
よ
う
に

な
って
い
ま
す
。上
手
に
利
用
し
て

い
た
だ
い
た
よ
う
で
よ
かっ
た
で
す
。

職
場
は
ご
自
宅
の
近
く
で
す
か
。

髙
橋　

自
転
車
で
15
〜
20
分
く

菊池所長 髙橋さん

●
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
●

小
松
昌
子
さ
ん﹇
ブ
ラ
ン
ク
約
25
年
﹈ 

看
護
学
校
卒
業
後
、
総
合
病
院
の
救
急
救

命
セ
ン
タ
ー
と
I
C
U
に
２
年
３
カ
月
勤
務

し
た
の
ち
結
婚
退
職
。
第
二
子
出
産
後
に
復

帰
の
チ
ャ
ン
ス
が
あ
っ
た
が
、
子
ど
も
が
小
さ

い
う
ち
は
家
に
い
て
ほ
し
い
と
い
う
夫
の
願
い

を
容
れ
断
念
。
以
降
、
家
事
と
育
児
に
専

念
。
現
在
大
学
院
生
の
男
子
を
頭
に
５
人
の

子
ど
も
の
母
。
２
０
１
２
年
９
月「
３
日
間

研
修
」を
受
け
、
10
月
よ
り
社
会
保
険
中
央

総
合
病
院
に
勤
務
。

 

髙
橋
育
子
さ
ん﹇
ブ
ラ
ン
ク
約
12
年
﹈

看
護
学
校
卒
業
後
、大
学
病
院
の
外
科
病
棟

に
１
年
、手
術
室
に
９
年
勤
務
し
た
の
ち
結

婚
退
職
。家
事・育
児
に
、そ
の
後
母
の
介
護

が
加
わ
り
復
帰
を
断
念
。現
在
小
学
５
年
生

の
男
子
を
頭
に
３
人
の
子
ど
も
の
母
。介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
母
の
介
護
も
継
続
し

て
い
る
。２
０
１
２
年
９
月「
３
日
間
研
修
」を

受
け
、９
月
下
旬
よ
り
北
区
医
師
会
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
勤
務
。

菊
池
美
佐
子
所
長

１
９
７
０
年
福
島
県
立
高
等
看
護
学
校
卒

業
。
同
年
４
月
福
島
県
立
医
科
大
学
病
院

勤
務
。71
年
７
月
東
京
都
に
入
職
し
都
立
病

院
看
護
師
と
な
る
。同
院
看
護
長
・
看
護
科

長
を
経
て
２
０
０
４
年
看
護
部
長
。
07
年
５

月
東
京
都
を
退
職
。同
年
６
月
東
京
都
保
健

医
療
公
社
多
摩
南
部
地
域
病
院
看
護
部
長

就
任
。10
年
3
月
に
同
公
社
を
退
任
し
、同

年
４
月
よ
り
東
京
都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
所
長
。

髙
橋　

初
め
て
訪
問
す
る
と
こ
ろ
は
ま
だ
先
輩
に
同
行

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、3
カ
所
ほ
ど
一
人
で
訪
問
す

る
と
こ
ろ
が
で
き
ま
し
た
。一
人
で
行
け
る
よ
う
だ
っ
た
ら

言
っ
て
ね
と
い
わ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、ど
こ
ま
で
で
き
て
い

る
の
か
、私
に
は
ま
だ
判
断
で
き
ま
せ
ん
。ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
帰
っ
て
き
て
確
認
の
質
問
を
さ
れ
て
、改
め
て
気
づ
く
こ

と
が
ま
だ
あ
り
ま
す
。
怖
さ
が
あ
り
ま
す
が
、少
し
ず
つ

任
せ
て
い
た
だ
け
る
う
れ
し
さ
も
感
じ
な
が
ら
働
い
て
い

ま
す
。

菊
池　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
看
護
師
は
、地
域
で

こ
う
い
う
看
護
を
し
た
い
と
い
う
強
い
思
い
を
抱
い
て
い
る

方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、目
指
す
と
こ
ろ

で
一
丸
に
な
れ
る
と
い
う
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。職
場

の
環
境
は
い
か
が
で
す
か
。

髙
橋　

40
歳
以
上
の
方
が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
落
ち
着
い
た

環
境
で
す
し
、優
し
さ
だ
け
で
な
く
、い
い
プ
レッ
シ
ャ
ー
も

か
け
て
く
れ
ま
す
。い
い
職
場
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
常

に
情
報
交
換
し
合
って
い
て
、た
と
え
ば
誰
か
が
訪
問
か
ら

帰
っ
て
来
て
も
、み
ん
な
に
会
う
な
り
す
ぐ
に
、利
用
者
さ

ん
は
今
日
は
こ
う
だ
っ
た
よ
、こ
れ
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か

ね
と
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。聞
い
て
い
る
と
勉
強
に
な
り
ま

す
し
、積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
の
重
要
さ
を
感
じ
ま
す
。

菊
池　

今
回
復
職
さ
れ
る
に
あ
た
っ
て
、お
家
の
方
々
の

協
力
は
不
可
欠
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。ご
家
族
の
皆
さ
ん

は
生
活
の
変
化
に
慣
れ
て
き
ま
し
た
か
。

小
松　

私
の
場
合
、帰
宅
が
5
時
ご
ろ
に
な
り

ま
す
の
で
、一
番
下
の
子
の
帰
宅
時
間
に
は
間
に

合
い
ま
せ
ん
。
暗
い
家
に
入
る
の
が
ま
だ
少
し

心
細
い
み
た
い
で
す
が
、昨
年
研
修
を
受
け
て

い
た
と
き
か
ら
カ
ギ
を
持
た
せ
て
い
ま
し
た
の

で
、だ
い
ぶ
慣
れ
て
き
た
よ
う
で
す
。
主
人
も
子

ど
も
た
ち
に
、お
母
さ
ん
が
働
き
だ
し
た
の
だ
か

ら
手
伝
う
よ
う
に
と
言
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
朝
は
7
時
半
に
は
家
を
出
ま
す
の
で
、8

時
に
出
る
一
番
下
の
子
は
大
学
院
生
の
長
男
に
託

し
て
出
て
来
ま
す
。み
ん
な
朝
は
働
い
て
い
る
ん

だ
な
と
思
う
の
で
し
ょ
う
が
、帰
って
く
れ
ば
私
が

職
場
で
の
復
職
3
カ
月
目

家
庭
で
の
復
職
3
カ
月
目

時
ご
ろ
に
な
り

で
、だ
い
ぶ
慣
れ
て
き
た
よ
う
で
す
。
主
人
も
子

ど
も
た
ち
に
、お
母
さ
ん
が
働
き
だ
し
た
の
だ
か

ら
手
伝
う
よ
う
に
と
言
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り

時
半
に
は
家
を
出
ま
す
の
で
、8

時
に
出
る
一
番
下
の
子
は
大
学
院
生
の
長
男
に
託

し
て
出
て
来
ま
す
。み
ん
な
朝
は
働
い
て
い
る
ん

だ
な
と
思
う
の
で
し
ょ
う
が
、帰
って
く
れ
ば
私
が
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菊
池　
お
母
さ
ん
が
生
き
生
き
し
て
い
れ
ば
、お
子
さ
ん

た
ち
は
安
心
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

菊
池　

職
場
が
近
い
こ
と
と
勤
務
時
間
が
希
望
ど
お
り

と
い
う
こ
と
は
重
要
で
す
ね
。ま
ず
そ
の
あ
た
り
の
折
り

合
い
が
つ
い
て
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
復

帰
を
考
え
る
方
は
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
い
い
で
す

ね
。
最
近
都
内
で
は
多
様
な
勤
務
時
間
が
チ
ョ
イ
ス
で
き

る
施
設
も
多
く
な
って
い
ま
す
か
ら
。

髙
橋　

そ
の
へ
ん
が
マッ
チ
し
な
い
と
頑
張
れ
な
い
と
思
い

ま
す
。た
と
え
ば
1
時
間
ず
れ
た
ぐ
ら
い
な
ら
い
い
か
な

と
思
っ
て
も
、毎
日
の
こ
と
で
す
か
ら
。こ
こ
は
絶
対
に
譲

れ
な
い
と
い
う
と
こ
ろ
は
き
ち
ん
と
守
っ
て
、自
分
に
合
っ

た
条
件
の
と
こ
ろ
を
探
す
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

菊
池　

現
在
離
職
し
て
い
る
方
は
、ブ
ラ
ン
ク
を
気
に
せ

ず
、頑
張
っ
て
取
っ
た
資
格
を
も
う
一
度
活
か
す
こ
と
を
考

え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。お
二
人
も
、復
職
し
た

い
と
ず
っ
と
思
って
お
ら
れ
た
の
で
は
な
い
で
す
か
。

小
松　

え
え
、そ
う
で
す
ね
。
子
ど
も
か
ら
手
が
離
れ

て
、改
め
て
そ
れ
を
感
じ
ま
し
た
。

髙
橋　

母
の
介
護
を
し
て
い
て
も
、こ
の
や
り
方
で
古
く

な
い
の
か
、医
療
の
世
界
か
ら
離
れ
て
し
ば
ら
く
す
れ
ば

変
わ
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
の
だ
ろ
う
と
、そ
れ
が
ず
っ
と

気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。付
き
添
っ
て
病
院
に
行
け
ば
看
護

師
さ
ん
に
つ
い
目
が
行
き
ま
し
た
。こ
の
ま
ま
頑
張
っ
て
き

た
看
護
師
と
い
う
職
業
を
捨
て
て
し
ま
っ
て
い
い
の
か
な
と

い
う
の
は
ず
っ
と
あ
っ
た
の
で
す
が
、な
か
な
か
踏
み
出
す

タ
イ
ミ
ン
グ
が
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。バ
ン
ク
に
電
話
し

て
、本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

菊
池　
こ
れ
か
ら
復
帰
を
考
え
る
方
が
最
初
に
受
け
る
研

修
と
し
て
、「
3
日
間
研
修
」は
お
す
す
め
で
し
ょ
う
か
。

小
松　
は
い
、不
安
を
感
じ
さ
せ
な
い
よ
う
復
職
に
誘
導
し

て
く
だ
さ
る
心
遣
い
が
感
じ
ら
れ
る
内
容
で
、も
っ
と
頑
張
っ

て
復
職
し
た
い
な
と
い
う
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。楽

し
か
っ
た
で
す
ね
。

髙
橋　
え
え
、ブ
ラ
ン
ク
を
す
ご
く
マ
イ
ナ
ス
に
思
っ
て
い
た
こ

と
も
払
拭
さ
れ
て
元
気
が
出
ま
し
た
。

菊
池　

最
後
に
、こ
れ
か
ら
こ
ん
な
こ
と
を
目
指
し
た
い

と
い
う
と
こ
ろ
を
お
聞
き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
松　

も
っ
と
勉
強
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。患
者
さ
ん
か

ら
ど
ん
な
質
問
を
さ
れ
て
も
し
っ
か
り
対
応
で
き
る
よ
う

に
な
り
た
い
で
す
。そ
し
て
、忙
し
い
職
場
で
す
の
で
常
勤

の
皆
さ
ん
の
助
け
に
な
って
、パ
ー
ト
の
人
が
来
て
く
れ
て
助

か
る
わ
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

髙
橋　

私
は
ま
だ
時
間
オ
ー
バ
ー
が
多
く
、1
時
間
の
と

こ
ろ
が
15
分
オ
ー
バ
ー
と
い
う
こ
と
が
け
っ
こ
う
あ
り
ま

す
。当
面
は
時
間
短
縮
が
目
標
で
す
が
、10
年
後
に
自
分

が
ど
の
ぐ
ら
い
成
長
し
て
い
る
か
、そ
れ
を
楽
し
み
に
勉

強
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
経
験
を
積
み
上
げ
て
本

当
に
利
用
者
さ
ん
の
役
に
立
て
る
よ
う
に
な
り
、み
ん
な

が
頼
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
看
護
師
に
な
っ
て
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

菊
池　
お
二
人
と
も
生
き
生
き
し
て
い
て

い
い
で
す
ね
。せ
っ
か
く
復
帰
さ
れ
た
の
で

す
か
ら
、ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
大
切
に

し
て
長
く
勤
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
何
か
悩

み
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、い
つ
で
も
相
談
に
の
り
ま
す
。

　

今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
り
ま
す
の
で
、い
つ
も
ど
お
り
の
感
じ
で
す
。

菊
池　

仕
事
と
の
兼
ね
合
い
は
う
ま
く
で
き
て
い
ま
す
か
。

小
松　

友
人
か
ら
は
、こ
れ
ま
で
ど
お
り
家
の
こ
と
を
し

た
う
え
に
働
い
て
い
た
ら
、そ
の
う
ち
体
が
悲
鳴
を
上
げ

る
わ
よ
と
言
わ
れ
ま
す
。で
も
、い
つ
も
ど
お
り
に
し
て
み

る
と
、動
け
て
し
ま
う
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
…
。

菊
池　

3
カ
月
目
で
す
と
、ま
だ
気
が
張
っ
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。と
き
ど
き
休
憩
も
は

さ
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。髙
橋
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
。

髙
橋　

私
は
、最
初
の
2
週
間
ぐ
ら
い
は
本
当
に
余
裕
が

な
く
て
、食
事
を
お
弁
当
屋
さ
ん
の
お
弁
当
で
済
ま
せ
て

も
らっ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。今
も
余
裕
が
あ
る
と
は
い

え
ま
せ
ん
が
、だ
い
ぶ
軌
道
に
乗
っ
て
き
た
感
じ
で
す
。
朝

は
ち
ょっ
と
バ
タ
バ
タ
し
ま
す
が
、母
の
身
支
度
な
ど
の
介

助
を
し
、上
の
二
人
を
小
学
校
に
送
り
出
し
た
後
に
一
番

下
の
子
を
幼
稚
園
の
バ
ス
ま
で
送
り
、そ
の
足
で
職
場
に

出
て
い
ま
す
。
午
後
1
時
に
仕
事
を
終
え
、帰
宅
し
た
後

は
幼
稚
園
の
バ
ス
の
お
迎
え
が
2
時
過
ぎ
で
す
。

　

…
働
き
始
め
て
少
し
た
っ
た
頃
で
す
が
、仕
事
が
残
っ
て

し
ま
い
、帰
り
の
バ
ス
の
お
迎
え
の
時
間
に
遅
刻
し
て
し

ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
う
し
た
と
こ
ろ
、子
ど
も
の

お
友
だ
ち
の
お
母
さ
ん
か
ら
電
話
が
か
か
って
き
ま
し
た
。

お
兄
ち
ゃ
ん
と
お
姉
ち
ゃ
ん
が
迎
え
に
来
て
い
る
け
れ
ど

も
、渡
し
ち
ゃっ
て
い
い
の
と
。
ち
ょ
う
ど
早
く
帰
っ
て
い
た

長
男
と
長
女
が
迎
え
に
行
っ
て
く
れ
て
い
た
ん
で
す
。帰
っ

て
か
ら
長
男
に
聞
く
と
、2
時
5
分
ぐ
ら
い
に
な
っ
て
も

お
母
さ
ん
が
帰
っ
て
こ
な
い
か
ら
、僕
が
迎
え
に
行
っ
た
ほ

う
が
い
い
か
な
と
思
っ
て
行
っ
た
ん
だ
と
い
う
の
で
す
。
子

ど
も
も
自
立
し
て
く
る
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

菊
池　
そ
れ
は
新
し
い
発
見
で
す
ね
。

髙
橋　

働
く
お
母
さ
ん
と
い
う
の
が
初
め
て
な
の
で
、最

初
は
子
ど
も
た
ち
も
ワ
ク
ワ
ク
し
た
み
た
い
で
す
。へ
え
っ
、

お
母
さ
ん
が
お
仕
事
す
る
ん
だ
と
い
う
感
じ
で
。（
笑
）
看

護
師
と
い
う
こ
と
は
そ
の
と
き
初
め
て
知
っ
た
は
ず
で
す
。

　

お
話
し
し
た
よ
う
に
子
ど
も
た
ち
に
迷
惑
を
か
け
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、仕
事
と
子
育
て
を
う
ま
く
両

立
し
て
い
け
る
目
処
は
立
ち
そ
う
か
な
と
思
って
い
ま
す
。

　

私
は
ま
だ
時
間
オ
ー
バ
ー
が
多
く
、1
時
間
の
と

分
オ
ー
バ
ー
と
い
う
こ
と
が
け
っ
こ
う
あ
り
ま

10
年
後
に
自
分

が
ど
の
ぐ
ら
い
成
長
し
て
い
る
か
、そ
れ
を
楽
し
み
に
勉

強
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
経
験
を
積
み
上
げ
て
本

当
に
利
用
者
さ
ん
の
役
に
立
て
る
よ
う
に
な
り
、み
ん
な

が
頼
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
看
護
師
に
な
っ
て
い

す
か
ら
、ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
大
切
に

し
て
長
く
勤
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
何
か
悩

み
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、い
つ
で
も
相
談
に
の
り
ま
す
。

左から：髙橋さん、菊池所長、小松さん

復
職
を
考
え
て
い
る
あ
な
た
へ
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就 職 応 援 イ ベ ン ト

嵯
峨
天
皇
の
御
世（
8
0
9
〜
8
2
3
）の
建
立

と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ざ
っ
と
1
2
0
0
年
も
の

歴
史
を
も
つ
神
社
で
す
。
50
段
の
石
段
の
途
中
に

あ
る
の
は
、
生
類
憐
れ
み
の
令
で
有
名
な
５
代
将
軍

徳
川
綱
吉
の
寵
臣
・
黒
田
直

邦
が
建
立
奉
納
し
た
区
内

最
古
の
石
造
鳥
居
で
す
。
石

段
を
上
っ
て
い
け
ば
、
白
壁

に
赤
い
柱
が
美
し
い
拝
殿

が
見
え
て
き
ま
す
。

　

参
拝
の
と
き
は
左
右
の

狛
犬
に
も
ご
注
目
を
。
現
在

は
一
般
的
に
、左
右
と
も
区
別
な
く「
狛
犬
」と
呼
ば

れ
、口
の
開
閉（
阿あ

吽う
ん

）以
外
は
同
じ
姿
に
作
ら
れ

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、か
つ
て
は
、

む
か
っ
て
右（
阿
形
）が
獅
子
、

左（
吽
形
）が
狛
犬
と
、異
な
っ

た
姿
だ
っ
た
時
代
が
あ
り
、
狛

犬
に
は
頭
頂
に
角
が
あ
り
ま

し
た
。
筑
土
八
幡
神
社
の
狛

犬
は
、こ
の
古
い
形
の
な
ご
り

を
と
ど
め
て
お
り
、
吽
形
に
は

　
　
　
東
京
都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
の
あ
る
飯
田
橋
界
隈
は
、
江
戸
時
代
中
頃
の

　
　
　
爛
熟
期
に
賑
わ
っ
た
地
域
で
、
現
在
で
も
江
戸
の
情
緒
を
色
濃
く

　
　
　
残
す
エ
リ
ア
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
　
　
そ
の
中
か
ら
お
す
す
め
の
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

二
股
の
角
、
も
う
一

方
の
阿
形
の
頭
頂
に

は
宝
珠
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

参
拝
を
終
え
て
振
り
返
れ
ば
、
境
内
左
側
に
あ
る

御
神
木
の
イ
チ
ョ
ウ
の
根
元
に
1
6
6
4
年
に
奉
納
さ

れ
た
庚
申
塔
が
あ
り
ま
す
。
庚
申
信
仰
に
は
三
猿

（
見
ザ
ル
、聞
か
ザ
ル
、言
わ
ザ
ル
）が
付
き
物
な

こ
と
か
ら
、
雌
雄
2
頭
の
猿
と
桃
の
実
を
配
し

た
構
図
は
全
国
的
に
も
珍
し
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
新
旧
2
基
の
豪
華
な
神み

輿こ
し

が
納
め
ら

れ
て
い
る
収
納
庫
は
”覗
き
見“
可
能
。
石
段

に
向
か
っ
て
右
側
に
は「
金
太
郎
」や「
花
咲

爺
」な
ど
、
多
く
の
懐
か
し
い
唱
歌
を
作
曲
し

た
田
村
虎
藏
氏
を
た
た
え
る
碑
が
あ
り
ま
す
。

生
前
、
神
社
の
裏
手
に
居
住
し
て
い
た
そ
う
。
庚
申

塔
と
石
造
鳥
居
は
平
成
9
年
、
新
宿
区
登
録
有
形

文
化
財（
建
造
物
）に
指
定

さ
れ
ま
し
た
。

　

江
戸
の
香
り
の
こ
の

神
社
は
、
東
京
都
ナ
ー

ス
プ
ラ
ザ
か
ら
徒
歩
わ

ず
か
3
分
ほ
ど
で
す
。

立
ち
寄
っ
て
、
何
を
お

願
い
し
ま
す
か
？

就業希望者および看護学生へ向
けた就活応援フェアです。参加医療
機関は、都立の医療機関をはじめ、
総合病院、大学病院、診療所、訪問
看護ステーション、介護老人保健施
設など多種で、午前と午後の２部入
れ替え制になります。多くの医療機
関が一堂に会しますので情報の収集
が効率的ですし、施設の特色や教育
体制などについて担当者から直接聞
けるチャンスです。また、著名タレン
トによるトークショーや就活マナー講
座なども予定しておりますので、気軽
にお立ち寄りください。

詳しい内容はこちらにアクセス！

https：//www.np-tokyo.jp/fair/
※次回開催は決定次第HPでご案内します。

 「看護職の就職応援フェア」を開催します

筑
土
八
幡
神
社

大久保通りに面している筑土
八幡神社の入口

1726年建立の石造鳥居

おすすめおすすめ スポットスポット
隈隈田田 界界橋橋飯飯

正面から見た拝殿。左右の
狛犬は1810年奉納

珍しい構図の庚申塔

「田村虎藏先生をたたえる碑」は、
「金太郎」冒頭部分の楽譜

     
スポット1
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富
士
そ
ば

●JR中央・総武線　飯田橋駅東口から徒歩7分
● 東京メトロ東西線・有楽町線・南北線
飯田橋駅　出口B1から徒歩6分

●都営大江戸線　飯田橋駅　出口C1から徒歩5分
●都営大江戸線　牛込神楽坂駅  出口A3から徒歩5分

●JR中央線・青梅線・南武線　立川駅南口から徒歩10分
● 多摩都市モノレール線　立川南駅から徒歩8分

ナースバンク東京 TEL03-3359-3388 ナースバンク立川 TEL042-529-7077

A
C
C
E
S
S

ナースバンク東京

ナースバンク立川

検索東京都ナースプラザ

「
2
0
2
5
年
問
題
」
と
言
わ
れ
る
超
高

齢
社
会
に
向
け
て
、
今
後
は
さ
ら
に
多
く
の

看
護
職
員
の
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
の

問
題
への
対
策
は
、職
場
への
定
着
は
も
と
よ

り
、
離
職
中
の
看
護
職
の
復
帰
が
鍵
に
な
り

ま
す
。

離
職
中
の
看
護
職
に
、
復
帰
に
つい
て
ア
プ

ロ
ー
チ
し
よ
う
と
す
る
場
合
、
所
在
の
把
握

が
問
題
に
な
り
ま
す
。
看
護
職
は「
業
務
従

事
者
届
」
を
隔
年
末
現
在
で
都
道
府
県
に

届
け
出
る
こ
と
に
な
って
は
い
ま
す
が
、
免
許

に
か
か
わ
る
仕
事
に
つい
て
い
な
け
れ
ば
届
出

の
必
要
が
な
い
か
ら
で
す
。
以
前
、
厚
生
労

働
省
で
免
許
保
持
者
の
届
出
義
務
に
つ
い
て

検
討
し
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
後
改

正
に
は
至
って
い
ま
せ
ん
。

今
回
、
鼎
談
の
司
会
を
し
て
思
っ
た
の
は
、

離
職
中
の
方
の
多
く
が
、
復
帰
を
思
いつつ
も

ブ
ラ
ン
ク
に
負
い
目
を
感
じ
て
、一歩
を
踏
み
出

せ
ず
に
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

所
在
が
明
ら
か
に
な
れ
ば
適
切
な
ア
プ
ロ
ー

チ
で
、
そ
の一歩
を
後
押
し
し
た
い
と
思
う
の

で
す
が
。 

（
M
・
K
）

●都内で11番目に多い街路樹●
コブシ

表紙イラストの「コブシ」は、こんな木です。
コブシはモクレン科モクレン属の広葉落葉樹で、沖縄を除く全
国に分布しています。蕾を干したものは生薬の辛夷（シンイ）
で、鼻づまりやそれに伴う頭重などに用いられます。早春枝
いっぱいに咲く白い花は、遠目に見ると桜を思わせます。昔か
ら開花が農作業の開始時機を知らせるとされ、「田打ち桜」
「種まき桜」などとも呼ばれます。花には芳香がありますが、背
の高い木ですので直接香りを知るには、剪定によって低く抑え
られている街路樹がぴったり。今度試してみてください。

 

　　
　　　

   ナースバンク  求人情報から

ナースバンクでは、常時900施設（約4,000人）
の求人があり、登録している求職者の方々へ情報を
提供しております。主な求人施設は病院等の医療機
関ですが、そのほかにも高齢者施設や福祉施設など、
多くの求人があります。
今回は、在宅で活躍している訪問看護ステーショ

ンを紹介します。「住み慣れた在宅で、安楽に安心し
て過ごす」ことができるよう、在宅での健康管理と生
活支援が主な仕事になります。

朝一番の仕事は、訪問看護に必須の「訪問かばん」
点検から始まります。バイタルサイン測定の機器や
処置をするための機材、そして利用者様の記録等、
重要なものがギッシリ。そのかばんを抱え、自転車や
車でご自宅を訪問します（写真参照）。ご自宅でゆっ
たり過ごす利用者様が向けてくださる笑顔は、訪問
看護の醍醐味といえるでしょう。
訪問看護を始めてみませんか？ ナースバンクには
多くの求人情報があります。ぜひご利用ください。

「訪問看護ステーション」の紹介

［かばんの中身をチョットだけ］ ［自転車で訪問に向かいまーす］［今から車でイザ訪問］

の
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