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I-

Me（
ア
イ
ミ
ー
）は
、
社
会
福
祉
法
人 

徳
心
会
が
、

羽
村
市
初
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョン
と
し
て
、1
9
9
9
年

J
R
羽
村
駅
前
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
2
階
に
開
設
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、2
0
0
7
年
に
小
作
駅
前
に
移
転
、
介
護

保
険
の
認
知
度
を
上
げ
る
と
い
う
当
初
の
役
割
を
果
た
し
、

09
年
小
作
駅
か
ら
徒
歩
５
分
の
現
在
の
場
所
に
移
転
し
ま

し
た
。
現
在
、
看
護
師
9
名
、
理
学
療
法
士
１
名
、
介
護

支
援
専
門
員
2
名
が
在
籍
し
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
と

し
て
も
機
能
し
て
い
ま
す
。

河
﨑
さ
ん
が
同
級
生
の
紹
介
で
、
同
ス
テ
ー
シ
ョン
で
働

き
始
め
た
の
は
05
年
１
月
。
退
職
が
決
ま
って
い
た
前
所
長

か
ら
わ
ず
か
３
カ
月
間
で
仕
事
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
同

じ
頃
、
経
理
担
当
者
も
退
職
し
利
用
者
も
減
少
し
ま
す
。

「
必
然
的
に
経
理
や
営
業
の
仕
事
に
も
携
わ
り
ま
し
た
。

で
も
、
看
護
師
を
続
け
る
か
迷
っ
て
い
た
自
分

に
と
っ
て
、こ
れ
ら
初
め
て
の
経
験
は
む
し
ろ
歓

迎
で
し
た
。」

本
当
の
意
味
で
、
訪
問
看
護
師
の
河
﨑
さ
ん

が
誕
生
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
、訪
問
看
護
師

本
誌
の
巻
頭
を
飾
る
こ
の
シ
リ
ー
ズ
、男
性
の
登
場
は
初
め
て
で
す
。看
護
師
と
い
う
職
業
選
択
に
は
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
な
経
緯

が
あ
っ
た
の
で
は
、そ
ん
な
勝
手
な
思
い
込
み
を
胸
に
取
材
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

「
私
は
、看
護
師
に
な
り
た
か
っ
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
」。病
院
に
就
職
は
し
た
も
の
の
、自
身
が
医
療
の
現
場
に
立
つ
こ
と

は
考
え
も
し
な
か
っ
た
河
﨑
さ
ん
、思
い
が
け
な
い
こ
と
に
看
護
助
手
と
し
て
病
棟
に
配
属
さ
れ
ま
す
。戸
惑
い
つ
つ
も
働
き
な
が

ら
看
護
師
の
資
格
を
取
得
。し
か
し
、男
性
と
し
て
、看
護
師
と
い
う
職
業
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ず
、漠
然
と
創
造
的
な
仕

事
に
憧
れ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。看
護
師
を
辞
め
て
し
ま
お
う
か
と
考
え
て
い
た
、ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、訪
問
看
護
に
出
会
い
ま
す
。

と
し
て
初
め
て
担
当
し
た
70
代
女
性
の
ケ
ー
ス
で
す
。
肺
が

ん
の
入
院
治
療
か
ら
在
宅
療
養
に
移
行
す
る
に
あ
た
り
、

患
者
さ
ん
の
ご
主
人
か
ら
、「
何
が
で
き
ま
す
か
」と
質
問
さ

れ
ま
し
た
。
返
答
に
窮
し
た
河
﨑
さ
ん
に
、ご
主
人
は
約
1

時
間
に
わ
た
っ
て
強
い
口
調
で
入
院
治
療
へ
の
不
満
や
在
宅

移
行
へ
の
不
安
を
ぶ
つ
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
こ
の
と
き
、

「
看
護
師
と
し
て
何
が
で
き
る
だ
ろ
う
と
初
め
て
自
分
に
問

い
か
け
た
」と
い
い
ま
す
。
河
﨑
さ
ん
は
、ご
家
族
と一緒
に

考
え
懸
命
に
療
養
環
境
を
整
え
ま
し
た
。

「
病
院
で
は
、
指
示
に
従
っ
て
き
た
だ
け
で
自
ら
何
か
を

し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
訪
問

看
護
は
、
自
分
が
し
た
い
と
思
い
そ
の
方
法
を
知
っ
て
い
れ

ば
、で
き
る
こ
と
が
多
く
あ
る
と
気
づ
き
ま
し
た
」。
患
者

さ
ん
と
ご
家
族
の
た
め
に
も
っ
と
多
く
の
こ
と
を
と
、
河
﨑

さ
ん
は
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を
取
得
し
ま
す
。「
看

護
師
は
、
患
者
さ
ん
の
病
態
や
ご
家
族
の
事
情
な
ど
を
一
番

よ
く
把
握
で
き
ま
す
。
医
療
・
看
護
・
介
護
の
全
て
に
関
わ

る
こ
と
が
で
き
る
の
も
看
護
師
だ
か
ら
こ
そ
」。

そ
し
て
、
気
が
つ
い
た
の
は
、「
療
養
を
組
み
込
ん
だ
患

者
さ
ん
と
ご
家
族
の
新
し
い
生
活
環
境
を
一か
ら
考
え
て
創

り
出
す
」と
い
う
、
創
造
的
な
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
る
自
分

が
い
た
こ
と
で
す
。

今
後
の
抱
負
は
、「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
の
専
門
家
を
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
迎
え
、
包
括
的
・
総
合
的
に
療
養
を
支
え
る

こ
と
で
す
。
当
ス
テ
ー
シ
ョン
は
こ
の
10
年
で
基
礎
が
固
ま
っ

て
き
ま
し
た
。
次
の
10
年
は
も
う
少
し
広
が
り
を
も
っ
た

業
務
を
展
開
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。」

最
後
に
、
復
職
先
と
し
て
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョン
を
考

え
て
い
る
方
への
メッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

「
訪
問
看
護
の
仕
事
で
大
切
な
の
は
、
患
者
さ
ん
と
ご
家

族
の
ニ
ー
ズ
を
第
一に
考
え
る
こ
と
で
す
。
そ
の
ニ
ー
ズ
は
、

何
度
も
訪
問
す
る
な
か
で
時
間
を
か
け
て
少
し
ず
つ
引
き

出
さ
れ
て
く
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
意
味
で
、
人
が

好
き
と
い
う
方
に
訪
問
看
護
師
は
向
い
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
幅
広
い
年
齢
層
と
領
域
に
関
わ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
自
分
が
ど
う
な
り
た
い
か
を
考
え
て
取
り

組
む
と
、
良
い
仕
事
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
興
味
を
も
っ

た
ら
ぜ
ひ
実
行
に
移
し
て
く
だ
さ
い
」。

療
養
を
組
み
込
ん
だ

新
し
い
生
活
環
境
を
創
造
す
る

河
﨑 

広
一
さ
ん　
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
I-

M
e
／
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
I-

M
e
所
長　

看
護
師・介
護
支
援
専
門
員

●
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

河
﨑 

広
一（
か
わ
さ
き 

こ
う
い
ち
）

1
9
7
3
年
石
川
県
生
ま
れ
。98
年

戸
田
看
護
中
央
看
護
学
校
第
二
学

科
卒
業
後
、神
経
内
科
病
棟
お
よ
び

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
勤
務
を
経

て
、2
0
0
5
年
よ
り
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
I-

M
e
管
理
者
。09
年

よ
り
在
宅
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
I-

M
e
所

長
。
I（
私
は
）-

M
e（
私
に
）と
い
う

名
称
に
は
、個
人
と
個
人
の
つ
な
が

り
を
日
々
大
事
に
す
る
と
い
う
意
味

が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

これからの看護
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研修広場
新
人
看
護
職
員
の
方
を
対
象
に
し
た
、看
護
基
礎
教

育
を
臨
床
実
践
能
力
に
活
か
す
た
め
の
研
修
で
、主
な

内
容
の
①
〜
④
は
２
日
間
コ
ー
ス
・
４
日
間
コ
ー
ス
と
も

共
通
で
す
。
仕
事
を
始
め
て
約
３
カ
月
、朝
か
ら
夕
方

ま
で
講
義
漬
け
の
日
は
久
し
ぶ
り
と
い
う
受
講
者
が
多

か
っ
た
よ
う
で
す
。こ
れ
か
ら
遭
遇
す
る
可
能
性
の
あ
る

具
体
的
な
事
例
を
あ
げ
た
講
義
に
目
を
輝
か
せ
て
聞

き
入
っ
た
り
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
打
ち
解
け
た
仲
間
た

ち
と
昼
休
み
に
情
報
交
換
し
合
っ
た
り
、充
実
し
た
研

修
期
間
過
ご
し
ま
し
た
。

こ
の
研
修
は
、生
涯
に
わ
た
っ
て
続
く
研
鑽
の
第
一
歩

で
す
。
講
師
の
先
生
方
は
ほ
と
ん
ど
が
同
じ
看
護
の
道

を
行
く
先
輩
。「
皆
さ
ん
良
い
ナ
ー
ス
に
な
る
よ
う
目
標

を
も
っ
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
」。
後
輩
た
ち
に
向
け

る
優
し
い
ま
な
ざ
し
が
印
象
的
で
し
た
。

東
京
都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
で
は
、医
療
を
取
り
巻
く
社

会
の
変
化
に
対
応
で
き
る
看
護
職
員
の
育
成
を
目
標

に
、毎
年
研
修
を
見
直
し
て
い
ま
す
。
26
年
度
は
、

高
齢
者
施
設
関
連
研
修
に「
高
齢
者
介
護
施
設
に

お
け
る
ス
キ
ン
ケ
ア
」、「
高
齢
者
介
護
施
設
に
お
け

る
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
を
追
加
し
ま
し
た
。
ま

た
、在
宅
・
地
域
看
護
関
連
研
修
に
は「
在
宅
で
の

エ
ン
ゼ
ル
ケ
ア
」、「
在
宅
で
の
精
神
科
疾
患
の
理
解

と
訪
問
看
護
」、「
在
宅
に
お
け
る
排
泄
ケ
ア
の
基

本
」を
追
加
し
ま
す
。そ
し
て
、上
記「
新
人
看
護

職
員
研
修
」に
つ
い
て
は
、施
設
か
ら
の
ご
要
望
に

お
応
え
し
、「
薬
の
知
識（
半
日
）」、「
心
電
図
の
読

み
方
・
取
り
方（
半
日
）」を
加
え
ま
し
た
。

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、研
修
計
画（
冊
子
・一
覧

表
）や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。ご
応

募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

参考
http://www.tokyo-eiken.go.jp/kj_kankyo/kafun/

●
対
象
者
： 

免
許
取
得
後
は
じ
め
て
、平
成

25
年
度
に
都
内
中
小
規
模
施
設

に
入
職
の
看
護
職

●
１
回
定
員
：
２
日
間
コ
ー
ス
60
人

う
ち
30
人
は
４
日
間
コ
ー
ス

●
実
施
日
時
： 

7
月
3
日（
水
）・
4
日（
木
）

４
日
間
コ
ー
ス
は
11
日（
木
）・

12
日（
金
）も
。9
：
30
〜
16
：
30

●
主
な
内
容
と
講
師

①
保
健
医
療
の
動
向
／
安
藝
佐
香
江
先
生

②
看
護
倫
理
／
吉
田
千
文
先
生

③ 

診
療
情
報
の
取
扱
い
と
看
護
記
録
／

平
ち
ひ
ろ
先
生

④ 

接
遇
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
／

田
口
ヤ
ス
子
先
生

⑤
感
染
管
理
／
佐
藤
智
恵
子
先
生

⑥
医
療
安
全
・
防
災
／
駒
木
根
由
美
子
先
生

⑦ 

フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
・
急
変
時
の
対
応
／

原
田
恭
子
先
生
、山
﨑
直
人
先
生
・
斉
藤
徳
子

先
生

 

お
す
す
め
研
修

新
人
看
護
職
員
研
修
２
日
間
コ
ー
ス

4
日
間
コ
ー
ス

を
受
け
る
し
か
方
法
が
な
か
っ
た
減
感
作
療
法
用
が

自
宅
で
可
能
に
な
る
こ
と
で
す
。舌
下
免
疫
療
法
と

い
い
、舌
下
に
原
因
ア
レ
ル
ゲ
ン（
新
し
い
ス
ギ
花

粉
エ
キ
ス
薬
）を
滴
下
す
る
と
い
う
治
療
法
で

す
。こ
の
薬
は
間
も
な
く
健
康
保
険
適
用
と
な

り
上
市
さ
れ
る
見
通
し
で
す
が
、臨
床
試
験
で

は
、約
70
％
の
人
に
症
状
の
消
失
や
軽
減
な
ど

の
効
果
が
み
ら
れ
た
と
い
い
ま
す
。

　

国
内
で
50
年
前
に
報
告
さ
れ
て
以
来
増
加
の一
途

を
た
ど
り
、国
民
病
と
ま
で
称
さ
れ
る
こ
の
病
、こ

れ
を
機
に
減
少
に
転
じ
る
の
か
、注
目
さ
れ
ま
す
。

　　

東
京
都
内
の
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
花
粉
の
飛
散
は
２
月
２
日
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。こ
の
時
期
つ
ら
い
思
い
を
さ
れ
て
い
る

多
く
の
方
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、今
年
始
め
、ス
ギ
花
粉
症
の
治
療
に
動
き
が
あ
り

ま
し
た
。唯
一の
根
治
療
法
で
あ
る
減
感
作
療
法
用
の
新
し

い
ス
ギ
花
粉
エ
キ
ス
薬
が
、１
月
17
日
に
認
可
さ
れ
た
の
で

す
。な
に
が
新
し
い
の
か
と
い
う
と
、こ
れ
ま
で
皮
下
注
射

薬
し
か
な
か
っ
た
た
め
、長
期
間
通
院
し
て
何
度
も
注
射

平
成
26
年
度
研
修
に
つ
い
て（
ご
案
内
）

”新
し
い
“ス
ギ
花
粉
症
の
治
療

”新
し
い
“ス
ギ
花
粉
症
の
治
療

参考

用
が

と
花

こ

ぷ
ち
さ
い
え
ん
す

看護職を取り巻く社会の現状と求めら
れる看護師像。安藝先生の講義

患者さんへの対応をグループに分かれ
てディスカッション中。指導は吉田先生

看護記録は患者さんにとって大切な記
録です。平先生の講義

田口先生の研修はコミュニケーションの
実践から学びます。
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人
ホ
ー
ム
で
働
い
て
い
ま
し
た
。介
護
の
仕
事
は
と
て
も
楽

し
か
っ
た
の
で
す
が
、そ
こ
で
働
い
て
い
る
看
護
師
さ
ん
た

ち
の
姿
を
見
て
い
て
、や
は
り
、ど
う
し
て
も
看
護
師
を
し

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
が
支
援
研
修
を

受
け
た
理
由
で
す
。

須
釜　
ま
ず
、介
護
の
仕
事
を
さ
れ
た
の
で
す
ね
。

岩
﨑　
は
い
、遠
回
り
の
よ
う
で
し
た
け
れ
ど
も
、介
護

の
仕
事
か
ら
得
た
も
の
は
す
ご
く
大
き
く
て
、本
当
に
勉

強
に
な
り
ま
し
た
し
、あ
の
経
験
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
今

が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

須
釜　

支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
Ⅲ
型（
7
日
間
）を
受
け
ら

れ
た
の
で
し
た
ね
。

岩
﨑　
は
い
、7
日
間
の
研
修
を
東
京
臨
海
病
院
で
受
け

ま
し
た
。

須
釜　
中
田
さ
ん
は
ど
ん
な
理
由
で
す
か
。

中
田　

私
も
離
職
期
間
が
8
年
ほ
ど
あ
り
ま
し
た
。
子

育
て
を
し
な
が
ら
働
く
こ
と
への
不
安
は
あ
り
ま
し
た
が
、

復
帰
す
る
こ
と
は
決
め
て
い
ま
し
た
の
で
、研
修
を
受
け

ま
し
た
。
立
川
相
互
病
院
を
選
ん
だ
の
は
、自
宅
か
ら
近

か
っ
た
こ
と
に
加
え
、託
児
所
が
あ
っ
た
こ
と
が
大
き
か
っ

た
で
す
。下
の
子
が
ま
だ
2
歳
で
し
た
の
で
。

須
釜　

小
さ
い
お
子
さ
ん
が
い
る
方
に
と
っ
て
、託
児
所
が

あ
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
ね
。上
の
お
子
さ
ん
は
？

中
田　

5
歳
で
幼
稚
園
の
年
長
で
し
た
。
研
修
を
途
中

抜
け
さ
せ
て
も
ら
っ
て
迎
え
に
行
き
、上
の
子
も
託
児
所

で
預
か
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
当
初
は
5
日
間
の
研
修

を
希
望
し
て
始
め
た
の
で
す

が
、途
中
で
ど
う
し
て
も
長
く

や
り
た
く
な
っ
て
7
日
間
に
変
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。

須
釜　
お
子
さ
ん
た
ち
は
、研
修
の
間
大
丈

夫
で
し
た
か
。

中
田　
上
の
子
は
大
丈
夫
だ
っ
た
の
で
す
が
、

下
の
子
は
私
か
ら
離
れ
る
の
が
初
め
て
だ
っ
た
の

で
、夜
中
に
吐
い
た
り
し
て
、ち
ょっ
と
た
いへ
ん
で
し
た
。

須
釜　
そ
れ
で
も
7
日
間
の
研
修
を
終
え
て
、さ
ら
に
次

の
実
習
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
た
の
で
す
ね
。

実
習
か
ら
就
職
への
ス
テ
ッ
プ

須
釜　
実
習
先
は
ど
う
や
って
決
め
た
の
で
す
か
。

中
田　

研
修
が
終
わ
っ
た
と
き
、実
習
が
で
き
る
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョン
の一
覧
表
を
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、立
川

相
互
病
院
の
隣
に
同
法
人
で
運
営
し
て
い
る
に
し
き
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョン
が
あ
り
ま
し
た
。託
児
所
に
下
の
子
が

慣
れ
た
と
こ
ろ
で
し
た
し
、病
院
の
姿
勢
に
も
好
感
が
持

て
た
の
で
、そ
ち
ら
で
実
習
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

須
釜　

中
田
さ
ん
は
そ
の
ま
ま
実
習
先
に
就
職
さ
れ
た

わ
け
で
す
ね
。岩
﨑
さ
ん
も
研
修
後
に
実
習
を
受
け
ら
れ

て
い
ま
す
ね
。

岩
﨑　
は
い
、介
護
老
人
保
健
施
設
め
ぐ
み
で
2
日
間
の

実
習
を
受
け
ま
し
た
。自
宅
か
ら
遠
か
っ
た
の
で
す
が
、透

析
施
設
も
あ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
勉
強
が
で
き
そ
う
だ
な
と

須
釜　

今
回
お
い
で
い
た
だ
い
た
の
は
、復
職
支
援
研
修

（
以
下
、支
援
研
修
）を
一
般
病
院
で
受
け
ら
れ
、そ
の
後
そ

れ
ぞ
れ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョン
と
介
護
老
人
保
健
施
設

で
の
実
習
を
経
て
復
職
さ
れ
た
お
二
方
で
す
。こ
れ
ま
で

の
ご
経
験
な
ど
は
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
欄
も
参
照
い
た
だ
く
と
し

て
、ま
ず
、こ
の
研
修
を
受
け
よ
う
と
思
っ
た
理
由
を
教
え

て
い
た
だ
け
ま
す
か
。岩
﨑
さ
ん
、い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

岩
﨑　

私
は
23
年
と
い
う
長
い
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
り
ま
し

た
。そ
の
間
ず
っ
と
専
業
主
婦
で
し
た
が
、や
は
り
社
会
に

出
て
働
き
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。で
も
、看
護
師
は
と
て
も

無
理
だ
ろ
う
と
諦
め
て
い
ま
し
た
。ど

う
し
よ
う
か
と
考
え
た
と
き
、お
年

寄
り
の
介
護
な
ら
で
き
る
か
も
し
れ

な
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、介
護

職
員
と
し
て
5
年
間
、特
別
養
護
老

岩
﨑 
由
美
子
さ
ん

〔
医
療
法
人
社
団
葵
会
介
護
老
人
保
健
施
設 

葵
の
園
・
江
東
区
〕

中
田 
要
枝
さ
ん

〔
社
会
医
療
法
人
社
団
健
生
会
立
川
相
互
病
院

に
し
き
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
〕

須
釜 

な
つ
み
所
長
〈
司
会
〉

〔
東
京
都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
〕

〈出席者〉

東
京
都
の
復
職
支
援
研
修
で
は
、経
験
や
ス
キ

ル
に
合
わ
せ
て
選
べ
る
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
Ⅰ
〜
Ⅲ
型

を
用
意
し
て
い
ま
す
。そ
の
後
の
実
習
で
は
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
仕
事
も
経
験
で
き
ま
す
。

　

今
す
ぐ
復
帰
を
目
指
す
あ
な
た
も
、い
つ
か
は

復
帰
し
た
い
あ
な
た
も
、こ
の
研
修
で
、ま
ず
は
第

一歩
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

岩崎さん

●
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
●

岩
﨑
由
美
子
さ
ん﹇
ブ
ラ
ン
ク
約
23
年
﹈ 

看
護
学
校
卒
業
後
総
合
病
院
の
病
棟
に
勤

務
。
1
年
10
カ
月
後
に
結
婚
退
職
し
、
以
降

23
年
間
家
事
と
育
児
に
専
念
。
3
人
の
子
ど

も
は
す
で
に
成
人
し
て
お
り
、
昨
年
の
11
月

に
は
初
孫
が
誕
生
。
介
護
職
員
と
し
て
都
内

の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
5
年
間
勤
務
。

東
京
都
の
看
護
職
復
職
支
援
研
修
の
支
援

プ
ロ
グ
ラ
ム
Ⅲ
型（
7
日
間
）受
講
後
に
介
護

老
人
保
健
施
設
実
習
を
経
て
復
職
。

 

中
田
要
枝
さ
ん﹇
ブ
ラ
ン
ク
約
8
年
﹈

看
護
学
校
卒
業
後
総
合
病
院
の
病
棟
勤
務

を
経
て
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
勤
務
。結

婚
後
に
退
職
し
、以
降
8
年
間
家
事
と
育
児

に
専
念
。小
学
生
と
保
育
園
児
の
2
児
の
母
。

東
京
都
の
看
護
職
復
職
支
援
研
修
の
支
援

プ
ロ
グ
ラ
ム
Ⅲ
型（
7
日
間
）受
講
後
に
訪
問

鼎談
やっぱり看護が好き

復
帰
へ
の
第
一
歩
は

復
帰
へ
の
第
一
歩
は

復
職
支
援
研
修
で

復
帰
へ
の
第
一
歩
は

復
帰
へ
の
第
一
歩
は

復
職
支
援
研
修
で

復
職
支
援
研
修
で

復
帰
へ
の
第
一
歩
は

復
帰
へ
の
第
一
歩
は

復
職
支
援
研
修
で

復
職
支
援
研
修
で

4

復
職
支
援
研
修
を
受
け
る
ま
で

実
習
か
ら
就
職
へ
の
ス
テ
ッ
プ



の
存
在
と
出
会
え
る
こ
と
が
楽
し
い
で
す
。さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
が
離
職
前
と
変
わ
っ
て
い
ま
す
の
で
、い
つ
も
周
り
の

方
に
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
歩
ん
で
い
る
感
じ
で
す
。

須
釜　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョン
の
仕
事
は
、こ
れ
ま
で
家

庭
や
地
域
の
中
で
得
た
経
験
が
活
か
せ
る
現
場
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
が
。

中
田　

そ
う
思
い
ま
す
。
私
は
、医
療
者
や
看
護
師
は

「
普
通
の
感
覚
」を
持
っ
て
い
た
ほ
う
が
い
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
い
う
意
味
で
、子
ど
も
・
家
族
を
持
ち
普
通
の

生
活
を
し
て
き
た
か
ら
こ
そ
、見
え
て
き
た
大
事
な
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

須
釜　
岩
﨑
さ
ん
は
復
職
さ
れ
て
い
か
が
で
す
か
。

岩
﨑　
ブ
ラ
ン
ク
が
長
か
っ
た
の
で
、今
で
も
不
安
は
あ
り

ま
す
が
、わ
か
ら
な
い
こ
と
は
聞
い
て
や
っ
て
い
ま
す
。若
い

人
も
関
係
な
く
、私
は
先
輩
と
し
て
頼
り
に
し
て
い
ま
す

し
、み
ん
な
よ
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
経
験

は
、利
用
者
さ
ん
の
話
し
相
手
に
な
る
と
き
に
役
立
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
私
は
、も
と
も
と
お
年
寄
り
が
好
き
な

の
で
、利
用
者
さ
ん
と
は
よ
く
話
を
し
て
い
ま
す
。

須
釜　

お
二
人
と
も
家
庭
や
社
会
で
の
経
験
を
十
分
活

か
し
て
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。

岩
﨑　

子
育
て
を
し
て
い
る
と
き
に
、い
ま
だ
っ
た
ら
若
い

頃
よ
り
い
い
看
護
師
に
な
れ
た
か
な
と
思
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。い
ろ
い
ろ
な
経
験
で
視
野
が
広
が
っ
て
、人
を

見
る
目
も
接
し
方
も
違
っ
て
き
ま
す
。そ
れ
は
看
護
の
仕

事
に
も
活
か
せ
る
も
の
な
の
で
は
な
い
か
、と
い
う
気
持
ち

は
ず
っ
と
持
って
い
ま
し
た
。

須
釜　
ブ
ラ
ン
ク
と
引
き
換
え
に
、じ
つ
は
多
く
の
も
の
を

手
に
入
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。
技
術
や
知
識

は
仕
事
を
続
け
る
中
で
少
し
ず
つ
確
実
に
蓄
積
さ
れ
て
き

ま
す
。毎
日
の
積
み
重
ね
は
大
切
で
す
よ
ね
。

須
釜　

中
田
さ
ん
は
今
ま
さ
に
子
育
て
中
な
わ
け
で
す

が
、お
子
さ
ん
方
は
も
う
お
母
さ
ん
が
働
き
に
出
る
こ
と

に
慣
れ
ま
し
た
か
。

中
田　
い
ま
は
慣
れ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
就
職
が
上
の

子
の
小
学
校
入
学
と
同
時
で
し
た
の
で
、1
学
期
の
間
は

上
の
子
も
学
校
に
慣
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、ち
ょっ

思
って
選
び
ま
し
た
。遠
く
と
も
2
日

間
な
ら
通
え
る
と
思
っ
た
の
で
す
。で

も
、実
習
を
受
け
て
み
て
看
護
体
制

な
ど
も
し
っ
か
り
し
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
、そ
れ
が
と
て
も
気
に
入
り
ま

し
た
。ち
ょっ
と
悩
み
ま
し
た
が
就
職

を
決
め
ま
し
た
。7
カ
月
間
働
い
た
の

で
す
が
、往
復
の
2
時
間
が
だ
ん
だ
ん
き
つ
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。専
業
主
婦
が
長
か
っ
た
の
で
、家
事
も
手
を
抜
け
な

い
と
い
う
融
通
の
き
か
な
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
の
で
、か
な
り

疲
れ
て
き
ま
し
た
。行
き
帰
り
の
電
車
は
読
書
の
時
間
に

あ
て
た
か
っ
た
の
に
、眠
く
て
そ
れ
ど
こ
ろ
で
な
い
。こ
ん
な

状
況
で
い
い
の
か
な
と
疑
問
に
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
す
み
ま
せ
ん
。や
っ
ぱ
り
近
く
に
就
職
し
ま
す
」と
い
う

こ
と
で
、現
在
の
施
設
に
移
って
半
年
に
な
り
ま
し
た
。

須
釜　

働
き
始
め
で
2
時
間
は
か
な
り
き
つい
で
す
。7
カ

月
も
よ
く
頑
張
り
ま
し
た
ね
。

岩
﨑　

と
て
も
よ
く
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
研
修
の
2

日
間
も
師
長
さ
ん
が
、で
き
る
限
り
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

経
験
さ
せ
て
あ
げ
る
、と
お
っ
し
ゃっ
て
く
だ
さ
っ
て
、研
修

施
設
と
し
て
も
と
て
も
い
い
と
こ
ろ
で
す
。

須
釜　

施
設
の
師
長
さ
ん
や
ト
ッ
プ
の
方
の
考
え
方
が
よ

か
っ
た
の
で
す
ね
。
研
修
や
実
習
の
中
で
ス
タ
ッ
フ
の
方
た

ち
が
ど
ん
な
ふ
う
に
受
け
入
れ
て
く
れ
る
か
と
い
う
の
は
、

次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
め
る
か
否
か
を
左
右
す
る
く
ら
い
大
き

い
で
す
よ
ね
。

　
い
ま
お
勤
め
の
と
こ
ろ
は
ご
自
宅
の
近
く
で
す
か
。

岩
﨑　
は
い
、す
ぐ
近
く
で
す
。い
ざ
と
い
う
と
き
に
す
ぐ

に
動
け
る
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
し
、第
一条
件
だ
と
思
い

ま
す
。

須
釜　

中
田
さ
ん
は
復
職
さ
れ
て
9

カ
月
ほ
ど
た
ち
ま
す
が
、今
お
仕
事

を
さ
れ
て
い
て
い
か
が
で
す
か
。

中
田　

離
職
前
も
在
宅
を
や
っ
て
い

ま
し
た
が
、在
宅
が
好
き
で
自
分
に

合
っ
て
い
る
こ
と
を
再
認
識
し
て
い
ま

す
。
利
用
者
さ
ん
の
お
家
で
、そ
の
方

中田さん須釜所長

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
実
習
を
経
て
復
職
。

須
釜
な
つ
み
所
長

東
京
都
内
大
学
附
属
高
等
看
護
学
校
卒
業

後
、大
学
附
属
病
院
、厚
生
連
病
院
で
の
勤

務
を
経
て
、都
立
病
院
に
就
職
。同
院
看
護

科
長
を
経
て
都
立
小
児
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

看
護
部
長
。
同
院
退
職
後
、東
京
都
ナ
ー
ス

プ
ラ
ザ
の
就
業
協
力
員
を
経
て
、13
年
4
月

よ
り
東
京
都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
所
長
。

と
大
変
で
し
た
。
2
学
期
に
入
っ
て
か
ら
は
学
童
が
楽
し

い
よ
う
で
、落
ち
着
い
て
い
ま
す
。

須
釜　
ご
主
人
も
理
解
し
て
く
だ
さ
って
い
ま
す
か
。

中
田　

主
人
は
ど
っ
ち
で
も
い
い
よ
、と
い
う
感
じ
で
す

が
、協
力
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

岩
﨑　

う
ち
は
、最
初
は
反
対
し
て
い
ま
し
た
。い
つ
も
、

「
い
つ
辞
め
る
の
？
」っ
て
。（
笑
） 

い
ま
は
よ
う
や
く
諦
め

て
、家
事
も
結
構
手
伝
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

介
護
の
仕
事
を
始
め
た
と
き
は
2
番
目
の
子
ど
も
が
浪

人
生
だ
っ
た
の
で
よ
く
家
事
を
手
伝
っ
て
く
れ
て
、そ
れ
が

す
ご
く
助
か
り
ま
し
た
。そ
こ
で
徐
々
に
自
分
の
ペ
ー
ス
で

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。や
は
り
、家
族
の
協
力
は

大
き
い
で
す
ね
。

須
釜　

復
帰
の
た
め
に
研
修
や
実
習
に
行
く
こ
と
を
お

話
さ
れ
た
と
き
も
、ご
家
族
は
協
力
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
か
。

岩
﨑　

子
ど
も
は
私
が
外
に
出
て
行
く
の
に
賛
成
し
て

く
れ
て
い
ま
し
た
の
で
、頑
張
っ
て
ね
と
協
力
し
て
く
れ
ま

し
た
。
私
を
見
て
い
た
せ
い
か
、専
業
主
婦
は
い
や
だ
と
言

い
ま
す
。女
性
も
外
で
働
か
な
く
ち
ゃ
、と
。（
笑
）　

須
釜　
お
子
さ
ん
は
、看
護
師
の
資
格
を
も
っ
て
い
る
の
に

も
っ
た
い
な
い
と
思
っ
て
い
た

の
で
し
ょ
う
ね
。

岩
﨑　

専
業
主
婦
を
し
て

い
る
と
き
は
す
ご
く
肩
身
が
狭

か
っ
た
の
で
す
。一
生
こ
れ
で
終

わ
る
の
か
な
と
い
う
気
持
ち
が

あ
り
ま
し
た
し
、そ
れ
な
ら
、家

事
く
ら
い
は
き
ち
ん
と
や
ら
な
け
れ

ば
と
い
う
思
い
が
強
か
っ
た
の
で
す

が
、今
は
少
々
手
を
抜
い
て
も
、私

も
仕
事
を
し
て
い
る
の
だ
か
ら
、と

い
う
感
じ
で
す
。や
は
り
外
に
自
分
の

世
界
を
持
つ
の
は
と
て
も
い
い
こ
と
だ
と
、こ

の
年
に
な
って
気
づ
き
ま
し
た
。

須
釜　

収
入
が
あ
る
と
い
う
こ
と
も
も
ち
ろ
ん

自
信
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
が
、仕
事
を
持
っ

5

ブ
ラ
ン
ク
中
の
人
生
経
験
を
活
か
し
て

家
族
の
協
力
あ
れ
ば
こ
そ

復
帰
し
て
よ
か
っ
た
と
思
う
と
き



て
社
会
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
が
大
事
な
の
で
し
ょ
う
ね
。

岩
﨑　

特
に
看
護
の
仕
事
は
誰
か
の
役
に
立
て
る
と
い
う

気
持
ち
も
あ
り
ま
す
か
ら
、逆
に
元
気
を
い
た
だ
く
と
こ

ろ
が
あ
り
ま
す
。

須
釜　

仕
事
を
始
め
ら
れ
て
、生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
つ
い
て

き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
と
、家
事
は
ど
ん
な

に
や
っ
て
も
切
り
が
な
い
で
す
か
ら
、ど
こ
か
で
う
ま
く
手

を
抜
く
こ
と
も
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
よ
。

岩
﨑　

仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
の
ほ
う
が
、時

間
を
効
率
よ
く
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

中
田　
私
も
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
で
き
ま
し
た
。

岩
﨑　

子
育
て
を
し
て
い
る
頃
、「
よ
く
専
業
主
婦
を
や
っ

て
い
る
ね
。仕
事
し
て
い
る
ほ
う
が
楽
よ
」と
言
う
お
母
さ

ん
が
い
た
の
で
す
。私
と
し
て
は
、仕
事
を
し
な
が
ら
子
育

て
な
ん
て
、と
て
も
で
き
な
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、彼

女
の
言
って
い
た
こ
と
が
今
は
わ
か
り
ま
す
。仕
事
を
し
な

が
ら
小
さ
い
子
を
育
て
る
の
は
、肉
体
的
に
は
大
変
か
も

し
れ
な
い
け
れ
ど
も
、精
神
的
に
は
い
い
の
で
は
な
い
か
と

い
う
気
が
し
ま
す
。私
は
経
験
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
。

中
田　
そ
れ
は
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
1
日
中
子
ど
も
と

一
緒
に
い
て
子
ど
も
に
振
り
回
さ
れ
て
い
る
と
、か
わ
い
い
と

思
え
な
い
日
が
出
て
き
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
本

当
は
か
わ
い
く
て
愛
し
て
い
る
の
だ
け
れ
ど
、煮
詰
ま
っ
て

し
ま
う
状
態
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。で
も
、仕
事
を
始
め

た
ら
、離
れ
る
時
間
が
あ
っ
て
会
う
か
ら
す
ご
く
か
わ
い
い

ん
で
す
。単
純
に
か
わ
い
い
と
毎
日
思
え
る
か
ら
、そ
れ
だ

け
で
も
す
ご
く
楽
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

須
釜　

お
母
さ
ん
が
、「
会
え
て
う
れ
し
い
、か
わ
い
い
」と

思
っ
て
い
る
こ
と
は
、ス
ト
レ
ー
ト
に
お
子
さ
ん
に
伝
わ
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

中
田　
今
思
い
出
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。上
の
子
に
仕
事

を
始
め
る
こ
と
を
話
し
た
と
き
の
こ
と
で
す
が
、「
看
護
師

な
ん
だ
よ
」と
言
っ
た
と
こ
ろ
、「
う
ち
の
ママ
は
看
護
師
さ

ん
な
ん
だ
」と
あ
ち
こ
ち
で
宣
伝
し
て
く
れ
て
…
…
。（
笑
）

須
釜　

医
療
に
関
す
る
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
な
ど
も
あ
り
、看

護
師
と
い
う
仕
事
の
イ
メ
ー
ジ
も
わ
き
ま
す
し
、お
子
さ

ん
に
と
って
も
ママ
の
活
躍
は
う
れ
し
い
の
で
し
ょ
う
ね
。

中
田　

男
の
子
な
の
で
救
急
車
は
大
好
き
で
す
し
。(

笑)

須
釜　

現
在
離
職
中
で
、こ
れ
か
ら
就
職
し
た
い
と
思
っ

て
い
る
け
れ
ど
も
不
安
に
思
っ
て
い
る
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
を

お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
田　

支
援
研
修
は
す
ご
く
い
い
と
思
い
ま
す
。
復
職
し

た
い
と
思
っ
た
と
き
に
、い
き
な
り
病
院
に
面
接
に
行
け
る

か
と
いっ
た
ら
、そ
れ
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
職
場

が
ど
ん
な
感
じ
の
と
こ
ろ
な
の
か
、病
棟
の
雰
囲
気
も
病

院
に
よ
っ
て
違
い
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
面
接
と
い
う
か

た
ち
で
は
な
く
、ち
ょっ
と
覗
き
に
行
け
る
と
い
う
意
味
で

も
お
す
す
め
で
す
。

　

研
修
で
最
初
に
病
棟
に
入
り
ま
し
た
が
、子
育
て
を
し

な
が
ら
働
い
て
い
る
人
が
、思
っ
て
い
た
以
上
に
た
く
さ
ん

い
た
こ
と
が
う
れ
し
い
驚
き
で
し
た
。
子
育
て
し
て
い
る
こ

と
を
理
解
し
て
も
ら
え
る
だ
ろ
う
か
、と
い
う
不
安
が一番

大
き
か
っ
た
の
で
す
が
、そ
れ
が
払
拭
さ
れ
ま
し
た｡

病
院

が
積
極
的
に
受
け
入
れ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
っ
た
か

ら
で
す
。
そ
の
意
味
で
も
、支
援
研
修
を
受
け
て
本
当
に

よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

須
釜　

案
ず
る
よ
り
生
む
が
易
し
と

い
う
感
じ
で
す
か
。

中
田　

そ
う
で
す
ね
。
支
援
研

修
を
受
け
て
み
て
か
ら
考

え
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

須
釜　

岩
﨑
さ
ん
は
い

か
が
で
す
か
。

岩
﨑　
つ
い
先
日
、35
歳

ぐ
ら
い
の
男
性
看
護
師
の
方

が
事
業
所
に
入
職
し
て
き
ま
し

た
。彼
は
3
年
間
看
護
か
ら
離
れ
、

全
く
別
の
仕
事
を
し
て
い
た
そ
う
で

す
。
3
年
間
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
っ
た
か
ら
、支
援

研
修
を
受
け
よ
う
か
と
悩
ん
だ
と
い
い
ま
す
。
23
年
の
私

か
ら
見
た
ら
、3
年
な
ん
て
ブ
ラ
ン
ク
の
う
ち
に
入
ら
な

い
と
思
う
の
で
す
が
、た
っ
た
3
年
看
護
か
ら
離
れ
た
だ

け
で
も
復
帰
へ
の
不
安
が
生
じ
る
の
で
す
ね
。で
す
か
ら
、

現
在
離
職
中
の
方
た
ち
も
、お
そ
ら
く
一
番
の
ネ
ッ
ク
は

「
復
帰
へ
の
不
安
」で
、復
帰
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が

あ
っ
て
も
自
信
が
な
い
と
い
う
こ
と
が
ま
ず
先
に
立
つ
と

思
い
ま
す
。で
も
、少
し
で
も
復
職
し
た
い
と
い
う
気
持

ち
が
あ
る
な
ら
、ま
ず
一
歩
踏
み
出
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
踏
み
出
さ
な
け
れ
ば
何
も
変
わ
ら
な
い
の

で
す
か
ら
。ブ
ラ
ン
ク
が
あ
れ
ば
こ
そ
、ま
た
違
う
目
で

看
護
の
仕
事
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、そ
の
目
か
ら

見
る
と
、非
常
に
や
り
が
い
の
あ
る
い
い
仕
事
だ
と
思
い

ま
す
。

須
釜　

今
は
い
ろ
い
ろ
な
働
く
場
や
働
き
方
が
あ
り
ま

す
。自
分
に
適
し
た
と
こ
ろ
を
じ
っ
く
り
探
し
て
、週
1
回

か
ら
始
め
て
み
る
の
も
い
い
と
思
う
の
で
す
。慣
れ
た
ら
少

し
ず
つ
増
や
し
、週
2
日
・
週
3
日
に
す
る
と
いっ
た
方
法

も
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
支
援
研
修
で
第
一歩
を
踏
み
出
し
て
、

お
二
人
に
続
い
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
日
は
と
て
も
よ
い
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。
お
二

人
の
復
職
が
か
な
って
本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

左から：中田さん、須釜所長、岩崎さん
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近年、専門・認定看護師や特定能力研修制度による看護師な
ど、専門性の高い看護職に注目が集まっています。高齢者医療に
おいても、口腔ケアや褥瘡ケア、嚥下リハ、呼吸器リハなど、特殊
なスキルを備えたスペシャリストに期待が寄せられています。
「それに加えて、患者さんにしっかりと寄り添う、広く深い知識と
技量を持ったジェネラリストとしての看護師の役割が必要不可欠で
す」と嶋森会長は強調します。
「最近の在宅ケアでは、たとえば、看護師が自ら患者さんの嚥下
機能を評価し、必要に応じて摂食・嚥下障害認定看護師などのス
ペシャリストに支援を要請して誤嚥性肺炎の予防につなげるといっ
たケースマネジメント能力が求められるようになりました。高齢者が増
えるほど、そうした場面も増えていくことが予測されます。患者さん
の状態に応じて種々のスペシャリストと連携できる、高い能力を持っ
たジェネラリストの存在が、今後はますます重要になってきます」

東京都看護協会では、前出の「退院調整看護師養成研修」を
実施する一方で、東京都から委託を受けて、在宅療養相談窓口
担当者（看護職他）を対象にした「在宅療養支援員養成研修」を
開催するなど、切れ目のない医療連携の推進を目指しています。
また、この１月には、看護職を含む都民に向けた「訪問看護フェス

ティバル“聞いてみよう！ 使ってみよ
う！ なってみよう！”」を開催しました。
そこで、訪問看護の実際や重要性、
魅力をPRし、在宅療養を支える訪
問看護に対する理解の促進と人材
確保のための活動を行いました。
厚労省は、『安心と希望の医療確
保ビジョン』（厚生労働省）を示しまし
たが、これからの高齢社会では、“病
気を治し支える医療”が求められま
す。看護師等のスキルを高めて在宅
ケアをサポートするとともに、保健・医
療・福祉の推進機関としてさまざまな
事業を展開していきたいと思います」

在宅医療・介護の時代に
求められる看護師像

嶋森 好子
会長

（東京都看護協会）

厚生労働省が元旦に発表した人口動態統計では、昨年
1年間の自然減（死亡総数から出生総数を差し引いた数）
は24万4千人と推計されています。7年連続減に加え、最大
の減少幅の更新となりました。東京都の人口もオリンピック
開催の2020年をピークに自然減に転じると推計されていま
す。そして、団塊の世代が後期高齢者となる2025年には、
65歳以上の高齢者人口が30％を超える超高齢社会を迎え
ます。予見される在宅医療・介護の時代の到来。それを支
えるのは訪問看護です。そこで求められる看護師像につい
て、嶋森会長にお聞きします。

「高齢者には、入院して手術を受け病気が治癒しても、筋力低
下等で動けなくなる、認知症状が生じるといった特有の問題があり
ます。さらに、入院期間の短縮によって、自宅での療養に対する不
安を抱えながら退院する患者さんが増えていますので、在宅療養・
介護にスムーズに移行できるよう調整する人材が必要です」
東京都看護協会では、その役割を果たす退院調整看護師を育

成するために、５日間の退院調整看護師育成のための研修を開始
しました。この研修には、定員の倍以上の応募があります。内容は、
具体的な退院調整に必要な講義の他、グループワークや実習など、
充実したプログラムを組んでいます。
「退院調整看護師に求められる役割は、入院時から、退院後を
見据えて、アセスメントを行い、入院中
の患者さんのマネジメント計画を立て
ることです。そのためには、患者さん
の病態を的確に評価し、機能低下な
どの変化を予測して、これを予防する
ための計画を立てることが重要です。
退院時に、機能低下が予測される場
合には、退院後の生活に必要な地域
の資源の利用方法などを考え、ネット
ワークにつなげるなど、サポート体勢
を整えます。これらを実行するために
は、看護のスキルに加えて、コミュニ
ケーションやコーチング、マネジメントな
どの幅広いスキルが必要になります」。

病院と地域医療をつなぐ退院調整看護師

ジェネラリストとスペシャリストの連携

東京都看護協会の取り組み

7
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　皆様が統括している病院又は施設等で、退職を希望されており今後の予定が決まっていない方
に、e-ナースセンター（https://www.nurse-center.net/）への登録を勧めてください（ナース
バンク東京・立川への求職登録）。ネット環境のある場合には、自宅から簡単に求職登録ができま
す（下記図参照）。また、ご本人の了解が得られれば、ナースプラザからご連絡を
差し上げることも可能です（記入式求職票の送付等）。
　看護職の無料職業紹介事業所であるナースバンク東京・立川から、再就職
に役立つ情報をお届けいたします。看護職員の潜在化を防止し、看護職として
のキャリアを積み重ねられるように就業支援をするのがねらいです。
ぜひご協力ください。

退職予定者へのe-ナースセンター登録奨励から、
ナースバンク東京・立川による再就職支援までの流れ

今
年
は
午
年
。「
何
事
も
ウ
マ
く
い
く
」と
い
う
縁
起
の
よ
い
年
だ
そ
う
で
す
が
、
駿
馬

は
足
が
速
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。「
や
る
べ
き
時
に
や
っ
て
お
く
こ
と
」
を
大
切
に
、

こ
の
１
年
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

本
誌
が
読
者
の
皆
様
の
お
手
元
に
届
く
3
月
の
呼
名
は
、
弥
生
以
外
に
も
、
花
月
、

嘉
月
、
花
見
月
、
夢
見
月
、
桜
月etc.

…
と
、
素
敵
な
名
が
あ
り
ま
す
。
卒
業
式
や
異

動
な
ど
新
生
活
を
始
め
る
方
に
と
っ
て
は
準
備
の
月
で
す
。
今
年
の
看
護
師
国
家
試
験

は
2
月
16
日
、合
格
発
表
は
3
月
25
日
で
す
。
看
護
学
生
に
と
って
将
来
への
夢
と
希
望

に
満
ち
た
季
節
で
す
が
、
施
設
側
も
新
し
い
出
会
い
が
待
ち
遠
し
い
月
で
す
。

ご
存
知
で
す
か
？ 
東
京
都
ナ
ー
ス
バ
ン
ク（
東
京
・
立
川
）は
看
護
職
の
無
料
職
業
紹

介
所
で
す
が
、
困
っ
た
と
き
の
相
談
に
も
のっ
て
い
ま
す
。
就
職
後
に
悩
ん
だ
と
き
、
潜

在
看
護
職
の
方
、
離
職
中
の
方
、ぜ
ひ
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
へ
の
来
所
を
お
勧
め
し
ま
す
。
相

談
員
が
貴
方
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。 

（
N
・
S
）

●都内で12番目に多い街路樹●
ユリノキ

　 表紙イラストの「ユリノキ」は、
　 こんな木です。
ユリノキは北アメリカ原産のモクレン科の
落葉高木で、わが国への渡来は明治初
期です。和名の「百合の木」は属名から
とられていますが、花の形はむしろ種小名
のチューリップを思わせ、英名もチューリッ
プツリーといいます。葉の形からは袢纏木
や軍配の木などとも呼ばれます。花期は
晩春で、薄緑色にオレンジ色の斑紋が特
徴的な可愛らしい花を咲かせます。カラス
が豊富な蜜を目当てに花をちぎるので、樹
下に花がちらばっていることがあります。
早く成長するのも特徴で、最初に植栽さ
れた新宿御苑中央広場の３本は高さが
40メートルもあります。迎賓館前のスクス
クとした並木は新宿御苑の木の実生から
育てた二世なのだそうです。

病
院
・
施
設
等

東
京
都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ

（
ナ
ー
ス
バ
ン
ク
東
京
・
立
川
）

病院・施設等内に退職を考えている看護職員がいる

退職についての確認

条件が整えばすぐに就職したい
または

すぐには就職できない・予定がない

離職予定者に、e-ナースセンターへの登録を奨励

すぐに就職したい
● 就職相談対応・希望施
設とのマッチング支援

すぐには就職できない・
予定がない
● 東京都ナースプラザ等が行う就
職相談の案内、研修会、求人情
報、イベント等の情報提供・発信

※e-ナースセンターには、東京都ナースプラザの
ホームページからもアクセスできます。
また、ナースバンク東京・立川にご連絡いただ
ければ、登録のご案内をいたします。　

病院・施設等への
看護職員の再就職

退職予定者　e-ナースセンターに登録

ほぼ就職先が
決まっている
（他道府県等
への転出）

看護職継続

看護管理者の方へ
看護職の潜在化防止のためにご協力ください

ら簡単に求職登録ができま
ご連絡を

再就職
として

の流れ




