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「
大
学
病
院
の
N
I
C
U
に
勤
務
し
て
い
た
こ
ろ
、
退
院
後

の
在
宅
看
護
に
つ
い
て
ご
家
族
か
ら
相
談
を
受
け
る
ケ
ー
ス

が
数
多
く
あ
り
ま
し
た
。
大
き
な
不
安
を
抱
え
た
ま
ま
の

退
院
を
見
送
る
た
び
に
、N
I
C
U
退
院
後
を
カ
バ
ー
す
る

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョン
が
必
要
と
強
く
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
、
東
京
都
の
N
I
C
U
退
院

支
援
の
第
1
回
目
の
会
議
が
開
催
さ
れ
、
開
設
す
る
な
ら

い
ま
！ 

と
決
意
し
ま
し
た
」

平
原
さ
ん
が
、N
I
C
U
看
護
師
仲
間
の
川
口
智
子
さ
ん
、

小
渕
朋
子
さ
ん
に
あ
ふ
れ
る
情
熱
を
打
ち
明
け
た
と
こ
ろ
、

＂や
ろ
う
、や
ろ
う
＂と
す
ぐ
に
話
が
ま
と
ま
り
、
3
人
で
ベ

ビ
ー
ノ
を
開
設
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
平
原
さ
ん
た
ち

は
運
営
母
体
の
株
式
会
社
T
O
M
A
T
O
設
立
に
向
け
て

動
き
出
し
ま
す
。
T
O
M
A
T
O
は
、
真
紀
さ
ん
の
M
A
を
、

智
子
さ
ん
の
T
O
と
朋
子
さ
ん
の
T
O
が
両
側
か
ら
支
え
て

い
ま
す
。
3
月
末
の
退
職
か
ら
わ
ず
か
1
カ
月

で
準
備
を
整
え
、
5
月
5
日
こ
ど
も
の
日
に
ベ

ビ
ー
ノ
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

「
な
ん
と
いっ
て
も
、
仲
間
と
応
援
し
て
く
だ

さ
る
方
々
が
い
た
か
ら
こ
そ
実
現
で
き
た
と
思
っ

て
い
ま
す
」

い
ま
小
児
の
在
宅
医
療
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。平
原
さ
ん
は
、N
I
C
U（
新
生
児
集
中
治
療
室
）を
退
院
し

た
児
の
た
め
の
訪
問
看
護
の
必
要
性
を
強
く
感
じ
、ベ
ビ
ー
ノ
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。Bebeano

に
は
、bean

（
豆
）

の
よ
う
に
小
さ
く
産
ま
れ
て
も
、元
気
に
大
き
く
育
っ
て
ほ
し
い
、と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。平
原
さ
ん
が

ベ
ビ
ー
ノ
開
設
を
決
意
し
た
6
年
前
は
、ま
だ
小
児
の
在
宅
医
療
が
緒
に
つ
い
た
ば
か
り
の
頃
。で
も
、そ
の
志
に
賛
同

し
と
も
に
歩
む
こ
と
と
な
っ
た
2
人
の
仲
間
が
い
ま
す
。3
人
の
力
が
一つ
に
な
っ
て
生
ま
れ
た
求
心
力
が
、志
を
同
じ

く
す
る
仲
間
や
縁
を
次
々
引
き
寄
せ
て
、ベ
ビ
ー
ノ
も
ま
た
元
気
に
成
長
中
で
す
。

3
人
で
開
設
し
た
ベ
ビ
ー
ノ
も
、い
ま
で
は
19
名
の
ス
タ
ッフ

（
看
護
師
13
名
、
理
学
療
法
士
3
名
、
作
業
療
法
士
1
名
、

言
語
聴
覚
士
1
名
、
事
務
職
員
1
名
）を
擁
す
る
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
成
長
し
ま
し
た
。
利
用
者
は
、
主
に
N
I
C
U
退

院
後
の
0
歳
か
ら
6
歳
ま
で
の
未
就
学
児
で
、未
熟
児
や
低

体
重
児
、
先
天
異
常
の
あ
る
お
子
さ
ん
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
都

内
23
区
全
域
を
カ
バ
ー
し
て
い
ま
す
。

「
人
工
呼
吸
器
の
管
理
、
経
管
栄
養
、
在
宅
酸
素
な
ど
の

医
療
的
ケ
ア
に
加
え
、ご
家
族
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と
も
重
要
な
仕
事
で
す
」

ベ
ビ
ー
ノ
の
看
護
師
は
全
員
、N
I
C
U
・
小
児
科
・
産
科

で
5
年
以
上
の
経
験
を
積
ん
だ
専
門
家
。
そ
し
て
平
原
さ
ん

を
含
め
お
子
さ
ん
を
も
っ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
も
多
い
の
で
、
在

宅
看
護
の
中
心
に
な
る
お
母
さ
ん
を
は
じ
め
と
し
た
ご
家
族

に
と
って
、よ
き
理
解
者
で
あ
り
相
談
相
手
で
す
。

「
お
子
さ
ん
の
回
復
や
成
長
・
発
育
に
は
、ご
家
族
と
と
も

に
お
家
で
生
活
す
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
お
子
さ
ん
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
族
の
幸
せ
の
た
め
に
お
手

伝
い
し
て
い
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
」

広
域
を
カ
バ
ー
す
る
た
め
、ス
タ
ッ
フ
全
員
が
事
務
所
に

顔
を
揃
え
る
の
は
週
１
回
。
で
も
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
緊
密

に
連
絡
を
取
り
合
っ
て
お
り
、
判
断
に
迷
う
場
合
な
ど
は
、

S
M
S
を
使
っ
て
全
員
の
知
恵
を
結
集
し
て
対
応
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、24
時
間
電
話
相
談
を
受
け
付
け
て
お
り
、夜
中

の
急
な
発
熱
等
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

今
後
、
子
ど
も
の
在
宅
看
護
も
受
け
入
れ
て
い
き
た
い
と

い
う
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
の
相
談
に
も
、ベ
ビ
ー
ノ
は
協
力
を

惜
し
み
ま
せ
ん
。
地
域
医
療
と
の
協
働
に
加
え
、
就
学
年
齢

に
達
し
た
＂ベ
ビ
ー
ノっ
こ
＂た
ち
を
ス
ム
ー
ズ
に
地
域
に
引
き

継
ぐ
と
い
う
ビ
ジ
ョン
の
実
現
も
目
指
し
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
が
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
の
は
、ベ
ビ
ー
ノ
を
卒

業
し
た
お
子
さ
ん
た
ち
の
写
真
入
り
年
賀
状
。「
あ
ん
な
に

小
さ
か
っ
た
子
が
こ
ん
な
に
大
き
く
な
って
」と
、＂ベ
ビ
ー
ノっ

こ
＂た
ち
の
成
長
を
喜
び
ま
す
。
そ
し
て
、ベ
ビ
ー
ノ
で
＂母
さ

ん
＂と
慕
わ
れ
て
い
る
平
原
さ
ん
は
、
そ
れ
と
同
じ
く
ら
い
ス

タ
ッ
フ
の
成
長
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

「
ベ
ビ
ー
ノ
に
は
、
子
育
て
の
た
め
に
いっ
た
ん
看
護
か
ら
離

れ
て
復
帰
し
た
ス
タ
ッフ
も
い
ま
す
。
自
分
よ
り
大
切
な
も
の

が
あ
る
と
い
う
子
育
て
の
経
験
は
、看
護
に
活
か
せ
る
大
切
な

も
の
。ぜ
ひ
復
帰
し
て
看
護
に
活
か
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」

ベ
ビ
ー
の
た
め
の

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

平
原 

真
紀
さ
ん　
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン「
ベ
ビ
ー
ノ
」所
長  

株
式
会
社
T
O
M
A
T
O
代
表
取
締
役

●
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
︱
︱
︱
︱
︱
︱
︱
︱
︱
︱

平
原 

真
紀（
ひ
ら
は
ら 

ま
き
）

東
北
大
学
医
療
技
術
短
期
大
学
部

看
護
学
科
で
学
び
、同
校
専
攻
科
助

産
学
専
攻
卒
業
。１
９
９
４
年
東
京

女
子
医
科
大
学
病
院
に
入
職
し
母

子
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
N
I
C
U
に

配
属
と
な
る
。
小
さ
な
命
の
パ
ワ
ー

に
惹
か
れ
新
生
児
看
護
に
夢
中
に
な

る
。
同
N
I
C
U
看
護
主
任
を
経

て
、べ
ビ
ー
ノ
設
立
の
た
め
２
０
１
０

年
３
月
に
退
職
。
助
産
師
・
看
護

師
。

これからの看護
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研修広場
看
護
職
を
引
退
さ
れ
た
方
に
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合

わ
せ
た
働
き
方
で
、再
び
看
護
職
と
し
て
働
い
て
い
た
だ
き

た
い
！ 

そ
ん
な
願
い
が
込
め
ら
れ
た
研
修
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
、こ
こ
ろ
と
身
体
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
が
大
切
。

久
保
明
先
生（
医
療
法
人
財
団
百
葉
の
会
銀
座
医
院

院
長
補
佐
・
抗
加
齢
セ
ン
タ
ー
長
、常
葉
大
学
健
康
科
学

部
教
授
、医
学
博
士
）の
講
義
で
は
、ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

に
つ
い
て
の
最
新
情
報
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
有

効
と
宣
伝
さ
れ
て
い
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
食
品
に
つ
い
て

も
数
多
く
取
り
上
げ
ま
し
た
が
、そ
の
中
に
は
科
学
的

根
拠
が
な
い
も
の
も
含
ま
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。「
看
護

師
の
皆
さ
ん
は
医
療
の
プ
ロ
。そ
の
こ
と
を
自
覚
し
て
、科

学
的
根
拠
を
求
め
常
に
学
ぶ
姿
勢
を
忘
れ
な
い
で
い
た
だ

き
た
い
。そ
し
て
、そ
れ
は
患
者
さ
ん
への
有
用
な
助
言
に

も
つ
な
が
る
は
ず
で
す
」久
保
先
生
の
激
励
の
言
葉
で
す
。

10
分
の
休
憩
を
挟
み
、第
2
の
看
護
人
生
を
歩
ん
で
い

る
二
人
の
方
の
体
験
談
を
聞
き
ま
し
た
。
杉
本
弥
生
さ

ん
は
40
年
近
く
看
護
師
と
し
て
働
き
定
年
退
職
。
現
在

は
N
P
O
法
人
白
十
字
在
宅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会「
暮
ら

し
の
保
健
室
」に
勤
務
し
て
い
ま
す
。助
産
師
37
年
の
経

歴
を
も
つ
桜
井
範
子
さ
ん
は
、東
京
都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
看

護
師
等
確
保
対
策
事
業
係
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。

お
二
人
と
も
、看
護
経
験
を
活
か
し
て
社
会
の
た
め
に
役

立
ち
た
い
と
復
帰
を
決
め
ま
し
た
。
働
く
こ
と
は
自
己

実
現
な
の
だ
と
い
う
こ
と
も
、イ
キ
イ
キ
と
語
る
お
二
人

の
姿
か
ら
伝
わ
って
き
ま
し
た
。

超
高
齢
社
会
の
い
ま
、医
療
は
病
院
か
ら
地
域
・
在
宅

へ
と
移
行
し
、看
護
職
の
働
く
環
境
も
大
き
く
変
化
し

て
き
て
い
ま
す
。
東
京
都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
の
研
修
で
は
看

護
職
の
就
業
意
欲
の
促
進
、中
小
規
模
施
設
で
働
く
看

護
職
の
資
質
向
上
や
定
着
促
進
の
た
め
の
知
識
お
よ
び

技
術
に
関
す
る
研
修
を
行
って
い
ま
す
。

平
成
27
年
度
の
研
修
に
参
加
さ
れ
た
受
講
生
の
方
々

か
ら
は
、「
と
て
も
わ
か
り
や
す
く
良
い
内
容
の
研
修
で

ぜ
ひ
現
場
で
活
か
し
た
い
」、「
楽
し
い
講
義
で
最
後
ま
で

集
中
し
て
聞
く
こ
と
が
で
き
た
」な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。特
に「
再
就
職
へ
の
ス
テ
ッ
プ
3
日
間
研
修
」

●
対
象
者
：
都
内
在
住
で
就
業
を
希

望
す
る
離
職
中
の
看
護
職（
ナ
ー
ス

バ
ン
ク
登
録
が
必
要
で
す
）・都
内
の
中

小
規
模
施
設
に
勤
務
す
る
看
護
職

●
１
回
定
員
：
60
人

●
開
催
日
：
平
成
27
年
10
月
16
日
㈮  

13
時
30
分
～
16
時
30
分

●
会　

場
：
東
京
都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ

お
す
す
め
研
修

こ
こ
ろ
と
身
体
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ 

イ
キ
イ
キ
と
働
き
続
け
る
た
め
に

―
の
受
講
生
か
ら
は
、「
思
い
切
っ
て
参
加
し
て
よ
か
っ
た
。

再
就
職
に
向
け
て
た
い
へ
ん
勉
強
に
な
っ
た
」、「
不
安

だ
っ
た
気
持
ち
が
少
し
解
消
さ
れ
、前
向
き
に
が
ん
ば
っ

て
み
よ
う
と
思
う
」な
ど
再
就
業
へ
の
意
欲
的
な
声
も
聞

か
れ
ま
し
た
。

平
成
28
年
度
の
研
修
で
は
、新
規
研
修
を
4
科
目
加

え
、よ
り
多
く
の
方
々
が
受
講
し
や
す
い
よ
う
に
コ
ー
ス

数
や
定
員
数
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。
総
研
修
科
目

数
は
53
科
目
、総
定
員
は
3,
9
4
1
名
で
す
。応
募
数

の
多
い「
急
変
時
の
看
護
」
を
3
回
か
ら
4
回
開
催
と

し
、平
成
27
年
度
に
新
設
し
た「
高
齢
者
の
心
身
の
理
解

と
ア
セ
ス
メ
ン
ト
・
睡
眠
ケ
ア
・
排
泄
ケ
ア
」の
定
員
数
も

増
や
し
ま
し
た
。

最
新
の
知
見
：「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
の
療
養
支
援
～

緩
和
ケ
ア
の
視
点
か
ら
」

在
宅
・
地
域
看
護
関
連
：「
小
児
訪
問
看
護
の
実
際
」

今
日
的
課
題
：「
震
災
を
振
り
返
って
～
震
災
時
・
震
災

後
の
高
齢
者
介
護
施
設
で
の
取
り
組
み
」、「
医
療
機

関
で
の
ク
レ
ー
ム
対
応
～
組
織
と
し
て
ク
レ
ー
ム
に
ど

う
対
応
す
る
か
」

●
第
一四
半
期
の
研
修
応
募
受
付
け
は
3
月
7
日（
月
）

よ
り
開
始
し
ま
す
。
研
修
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

研
修
計
画（
冊
子
）・一
覧
表
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。多
く
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

セカンド
キャリア
セミナー

会場からの質問に答える久保先生。講義後10
件もの質問が寄せられました。中には、「先生が日
頃行っているアンチエイジングは？」との質問も。

久
保
先
生
に
よ
る
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
た
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
講
義

杉
本
さ
ん
は
体
験
談
を
、「
置
か
れ
た
場

所
で
咲
き
な
さ
い
」渡
辺
和
子
さ
ん

（
ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
清
心
学
園
理
事
長
）著

を
引
用
し
て
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

ご
自
身
の
経
験
か
ら
、「
楽
し
み
な
が
ら

働
き
つ
づ
け
よ
う
！
」と
会
場
に
呼
び
か

け
る
桜
井
さ
ん

●
新
規
に
計
画
し
た
研
修

平
成
28
年
度
研
修
に
つ
い
て（
ご
案
内
）
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研
修
初
日
は
、特
に
緊
張
し
た
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す

の
で
、自
己
紹
介
な
ど
を
通
じ
て
ス
タ
ッ
フ
や
参
加
さ
れ
た

研
修
生
同
士
知
り
合
う
こ
と
で
、和
や
か
な
雰
囲
気
に
な

る
よ
う
意
識
し
て
研
修
を
進
行
し
て
い
ま
す
。

　

1
日
コ
ー
ス
を
申
込
ま
れ
た
方
が
、実
際
に
参
加
し
て

5
日
間
、7
日
間
コ
ー
ス
へ
と
変
更
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。ま
ず
は
、こ
の
研
修
に
参
加
で
き
た
こ
と
が
復
職

への
第
1
歩
で
あ
る
こ
と
伝
え
て
い
ま
す
。

佐
藤　
こ
の
事
業
に
は
5
～
6
年
前
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
の
で
す
が
、一
度
参
加
を
お
休
み
し
、26
年
度
か
ら

ま
た
参
加
し
て
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
経
緯
も
あ
って
、研

修
生
を
受
け
入
れ
る
前
に
東
京
都
看
護
師
等
就
業
協
力

員
の
方
と
打
ち
合
わ
せ
を
し
ま
し
た
。そ
の
折
に「
緊
張

し
て
い
る
方
が
多
く
て
、申
し
込
む
と
き
も
病
院
に
来
る

と
き
も
、勇
気
を
奮
い
起
こ
し
て
来
ら
れ
て
い
る
の
で
、話

し
や
す
い
雰
囲
気
を
つ
く
る
こ
と
や
座
席
の
配
置
に
も
気

を
配
っ
た
ほ
う
が
」と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
初
日
に
こ
ち
ら
か
ら
自
己
紹
介
を
す
る
、同
じ
研
修

日
程
の
方
を
隣
同
士
に
す
る
な
ど
の
配
慮
を
し
て
い
ま

す
。
申
し
込
み
は
メ
ー
ル
や
電
話
の
こ
と
が
多
く
、メ
ー
ル

に
は
メ
ー
ル
で
返
信
し
て
い
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
質
問
が
書

い
て
あ
る
方
に
は
そ
れ
に
答
え
、そ
の
方
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
て
コ
ー
ス
の
変
更
を
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
な
こ

と
も
あ
り
ま
す
。メ
ー
ル
な
ら
、あ
ま
り
緊
張
さ
せ
ず
に

や
り
と
り
で
き
る
と
思
って
い
ま
す
。

石
川　

研
修
の
申
し
込
み
の
対
応
は
総
務
課
が
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、私
た
ち
は
研
修
の
現
場
で
の
指
導
が
主
で

す
。
初
日
に
皆
さ
ん
が
お
集
ま
り
に
な
っ
た
と
き
に
部

長
や
研
修
担
当
者
の
紹
介
、院
内
案
内
を
し
ま
す
。

最
初
に
、当
院
で
働
い
て
い
る
看
護
師
は
子
ど
も
を

2
～
3
人
持
っ
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
も
ご
紹
介
し

ま
す
。
院
内
保
育
園
だ
け
で
な
く
病
後
児
保
育
室

も
あ
る
の
で
、研
修
中
子
ど
も
を
預
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
応
募
さ
れ
る
方
は
子
ど
も
の
い
る
方
が
多
く
、

子
育
て
が
一
段
落
し
た
の
で
仕
事
に
復
帰
し
た
い
と
い
う

考
え
の
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。同
様
に
子
ど
も
を
持
つ
看

護
師
が
ど
の
よ
う
に
働
い
て
い
る
の
か
を
知
る
機
会
に
も

な
る
よ
う
で
す
。そ
れ
で
、「
自
分
に
も
で
き
る
か
も
し
れ

な
い
」
と
思
っ
て
も
ら
え
れ
ば
よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
1

日
目
は
緊
張
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、で
き
る
だ
け
和
や
か

に
接
す
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。日
を
追
う
ご
と
に
研

修
生
同
士
、仲
間
意
識
が
高
ま
る
た
め
か
、よ
く
会
話
し

て
い
る
姿
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

須
釜　

研
修
2
日
目
以
降
に
技
術
研
修
が
あ
り
ま
す
。

研
修
生
は
キ
ャ
リ
ア
も
ブ
ラ
ン
ク
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
か
ら
、

苦
労
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
と
思
う
の
で
す
が
。

佐
藤　

4
～
5
人
い
ら
っ
し
ゃっ
た
と
き
に
、誰
に
照
準
を

合
わ
せ
て
教
え
る
か
と
い
う
と
こ
ろ
が
難
し
い
で
す
ね
。

ほ
と
ん
ど
働
い
た
こ
と
が
な
く
て
家
庭
を
大
事
に
し
て

須
釜　

東
京
都
に
は
復
職
支
援
研
修
を
お
願
い
し
て
い

る
支
援
病
院
が
31
あ
り
ま
す
が
、本
日
は
そ
の
中
の
3
病

院
か
ら
、直
接
研
修
生
の
指
導
に
あ
た
っ
て
お
ら
れ
る

方
々
に
お
い
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。勤
務
さ
れ
て
い
る
病
院

な
ど
の
情
報
は
下
段
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　

早
速
で
す
が
、研
修
生
は
申
し
込
み
か
ら
研
修
初
日
、

か
な
り
緊
張
す
る
よ
う
で
す
。皆
さ
ん
は
指
導
者
と
し
て

ど
の
よ
う
な
こ
と
に
配
慮
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

渡
邉　

申
し
込
み
は
F
A
X
か
メ
ー
ル
で
受
け
て
お
り
、折

り
返
し
電
話
で
連
絡
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。お
っ
し
ゃ
る

よ
う
に
、電
話
口
か
ら
も
緊
張

し
た
感
じ
が
伝
わ
って
く
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
初
回
の
連
絡
で

少
し
で
も
不
安
を
解
消
し
て
、

で
き
る
だ
け
安
心
し
て
来
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
と
考
え
な
が

ら
お
話
し
し
て
い
ま
す
。
ま
た

石
川 
孝
子
さ
ん

〔
医
療
法
人
社
団
時
正
会
佐
々
総
合
病
院 

看
護
課
長
〕

佐
藤 
知
子
さ
ん

〔
医
療
法
人
社
団
直
和
会
平
成
立
石
病
院 

副
看
護
部
長
〕

渡
邉 

千
恵
さ
ん

〔
医
療
法
人
社
団
光
生
会
平
川
病
院 

看
護
師
長
〕

須
釜 

な
つ
み
所
長
〈
司
会
〉

〔
東
京
都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
所
長
〕

〈出席者〉
石川さん

知
ら
せ
た
い
！ 

プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
け

で
な
い
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ

東
京
都
看
護
職
員
地
域
就
業
支
援
病
院

の
サ
ポ
ー
ト
体
制

支
援
病
院
の
紹
介

北
多
摩
地
区
の
中
核
病
院
と
し
て
急
性

期
医
療
を
担
う
総
合
病
院
。
1
0
7
年

の
歴
史
が
あ
る
地
元
に
根
差
し
た
病
院

で
、産
婦
人
科
も
1
0
0
年
以
上
の
歴
史

が
あ
る
。
平
成
21
年
か
ら
は
戸
田
中
央
医

科
グ
ル
ー
プ一
丸
と
な
り「
愛
し
愛
さ
れ
る

病
院
」を
基
本
理
念
と
し
て
い
る
。
13
の

診
療
科
を
標
榜
し
、
救
急
指
定
病
院
と

し
て
地
域
の
救
急
医
療
の一翼
を
担
う
。

石
川
さ
ん
は
、
院
内
教
育
委
員
会
の
看

護
部
教
育
担
当
。
助
産
師
キ
ャ
リ
ア
約
35

年
で
、
長
く
産
科
で
仕
事
を
し
て
き
た

が
、
次
世
代
に
譲
る
か
た
ち
で
3
年
前
か

ら
教
育
専
任
と
な
っ
た
。

東
京
都
看
護
職
員
地
域
就
業
支
援
事
業
の
開
始

か
ら
7
年
、支
援
病
院
の
バッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
も
、さ
ま

ざ
ま
な
経
験
と
工
夫
を
経
て
充
実
し
て
き
ま
し
た
。

　

あ
な
た
も
近
く
の
支
援
病
院
で
復
職
支
援
研
修

を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

復
帰
へ
の
第
一
歩
は
、意
外

に
身
近
な
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

やっぱり看護が好き
座 談 会

佐
々
総
合
病
院

（
西
東
京
市
）

183床

研
修
の
申
し
込
み
か
ら
研
修
初
日

―
緊
張
緩
和
を
心
が
け
て

技
術
研
修

―
諦
め
な
い
で
少
し
ず
つ
習
得

4



方
は
も
と
も
と
学
び
た
い
と
い
う
意
識
の
高
い
方
が
多
い

と
思
い
ま
す
。ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
で
研
修
を
受
け
て
か
ら
受

講
す
る
方
も
い
ま
す
の
で
、指
導
し
や
す
い
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。

須
釜　

技
術
的
な
と
こ
ろ
は
、諦
め
な
い
で
何
回
も
体
験

し
て
少
し
ず
つ
習
得
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
で
し
ょ

う
ね
。

須
釜　

研
修
4
日
目
か
ら
の
病
棟
実
習
に
つ
い
て
、工
夫

や
配
慮
さ
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

石
川　

教
育
委
員
が
技
術
研
修
を
や
っ
て
い
ま
す
の
で
、

病
棟
実
習
は
技
術
研
修
を
担
当
し
た
ス
タ
ッ
フ
の
病
棟
で

引
き
続
き
同
じ
ス
タ
ッ
フ
に
付
い
て
い
た
だ
き
ま
す
。支
援

病
院
に
な
っ
て
3
年
ほ
ど
経
ち
ま
し
た
の
で
、教
育
委
員

は
こ
の
研
修
の
全
体
の
あ
り
方
が
よ
く
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。今
後
も
受
け
入
れ
る
体
制
作
り
を
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

須
釜　
そ
れ
は
、研
修
生
が
す
ご
く
安
心
で
き
ま
す
ね
。

石
川　

1
病
棟
で
受
け
入
れ
る
研
修
生
は
2
～
3
人

と
、少
人
数
に
し
て
一
緒
に
行
動
し
ま
す
。そ
こ
で
見
学
だ

け
で
な
く
、で
き
そ
う
な
こ
と
は
一
緒
に
や
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。「
研
修
生
」
と
い
う
名
札
を
つ
け
て
い
ま
す
の
で
、

空
い
た
時
間
に
患
者
さ
ん
が「
そ
れ
、何
だ
い
？
」と
話
し

か
け
て
く
だ
さ
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。患
者
さ
ん

と
1
対
1
で
話
を
す
る
の
が
楽
し
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、

5
日
間
コ
ー
ス
・
7
日
間
コ
ー
ス
と
も
同
じ
病
棟
に
入
っ
て

い
た
だ
く
の
で
、落
ち
着
い
て
取
り
組
め
る
よ
う
で
す
。比

較
的
年
齢
の
高
い
方
は
技
術
的
に
は
追
い
つ
か
な
く
て
も
、

患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
は
さ
す
が
だ
な

と
、若
い
教
育
委
員
が
感
心
す
る
よ
う
な
場
面
も
見
受

け
ら
れ
ま
す
。

須
釜　
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
は
人
生
経
験
が
活
き
る
と
こ

ろ
で
す
し
、看
護
の
基
本
で
す
ね
。渡
邉
さ
ん
の
と
こ
ろ
は

ど
う
で
す
か
。

渡
邉　

病
棟
実
習
は
、病
棟
ス
タ
ッ
フ
と
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
の

対
応
が
で
き
る
よ
う
、研
修
生
は
1
人
ず
つ
分
か
れ
て
病

棟
に
入
っ
て
い
ま
す
。全
8
病
棟
の
中
で
、初
日
の
院
内
見

こ
ら
れ
た
方
も
い
ま
す
し
、つ
い

最
近
ま
で
働
い
て
い
た
方
も
い

ま
す
。
研
修
初
日
に
担
当
の
師

長
や
主
任
と
、個
々
の
方
の
ブ
ラ

ン
ク
の
長
さ
や
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い

て
情
報
交
換
を
し
て
、対
応
を

刷
り
合
せ
て
い
ま
す
。
あ
と
は

休
憩
時
間
に
練
習
で
き
る
よ

う
に
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
も
置
い
て

い
ま
す
。
空
い
た
時
間
に
練
習

で
き
る
時
間
と
環
境
を
つ
く
り
、

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
聞

い
て
く
だ
さ
い
と
声
掛
け
を
し

て
い
ま
す
。
新
人
を
教
え
る
の

と
は
ま
た
違
う
難
し
さ
が
あ
る

と
い
う
ス
タ
ッ
フ
も
い
ま
し
た
。

渡
邉　

当
院
で
も
、30
年
の
キ
ャ
リ
ア
を
持
ち
な
が
ら
半

年
前
に
離
職
し
た
方
と
、1
年
半
し
か
働
い
て
い
な
く
て
、

そ
の
後
20
年
の
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
方
が
同
じ
日
程
で
来
ら

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。研
修
に
来
ら
れ
る
方
が
比
較

的
少
人
数
で
す
の
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
キ
ャ
リ
ア
に
合
わ
せ

て
技
術
研
修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

石
川　

あ
る
程
度
の
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
っ
て
も
、3
～
4
年

間
同
じ
と
こ
ろ
で
し
っ
か
り
と
基
礎
を
学
ん
で
い
れ
ば
、技

術
的
な
と
こ
ろ
も
戻
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
逆
に
、基

礎
を
学
ぶ
間
も
な
い
ほ
ど
短
期
間
で
転
々
と
職
場
を
変

え
、な
お
か
つ
ブ
ラ
ン
ク
も
長
い
よ
う
な
場
合
は
も
と
も
と

身
に
つ
い
て
い
ま
せ
ん
か
ら
、な
か
な
か
難
し
い
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
す
。
就
職
に
お
い
て
も
、ブ
ラ
ン
ク
の
長
い
方
が
復

職
支
援
研
修
を
受
け
な
い
で
入
職
す
る
場
合
、技
術
的

な
と
こ
ろ
は
ご
本
人
も
受
け
入
れ
側
も
苦
労
す
る
と
こ
ろ

で
、習
得
に
は
努
力
が
必
要
で
す
。

渡
邉　

自
己
紹
介
の
と
き
に
、

お
や
っ
と
思
う
ぐ
ら
い
に
職
場

を
転
々
と
変
え
て
い
る
方
も
中

に
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。で

も
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
っ
て
も
普
通
に

入
職
し
て
く
る
方
が
多
い
中
で
、

復
職
支
援
研
修
に
参
加
さ
れ
る

佐藤さん須釜所長 渡邉さん

学
で
興
味
を
持
っ
た
病
棟
が
あ
れ
ば
、可
能
な
限
り
対
応

し
て
い
ま
す
。希
望
ど
こ
ろ
か
、今
日
来
る
だ
け
で
精
一
杯

で
し
た
と
い
う
方
は
、こ
ち
ら
で
考
え
た
病
棟
に
入
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
に
つ
い
て
も
、今
日
は
適
切
な
指

導
担
当
者
が
い
る
か
ど
う
か
を
事
前
に
リ
サ
ー
チ
し
て
担

当
を
つ
け
て
い
ま
す
。

　

復
職
支
援
研
修
を
重
ね
て
い
る
う
ち
に
、病
院
全
体
に

こ
の
研
修
の
狙
い
が
浸
透
し
て
き
ま
し
た
。し
か
し
他
の

研
修
も
入
り
ま
す
の
で
、毎
回
指
導
ス
タ
ッ
フ
に
は
研
修

の
目
的
と
研
修
生
の
情
報
を
き
ち
ん
と
伝
え
る
こ
と
も

私
の
大
事
な
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
病
棟
実
習
で
は

研
修
生
が
、指
導
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
ケ
ア
に
入
る
こ
と

で
、不
安
に
思
って
い
た
部
分
が
解
消
さ
れ
た
と
い
う
声
も

多
く
聞
か
れ
て
い
ま
す
。ブ
ラ
ン
ク
が
長
く
て
も
就
業
で

き
る
、と
い
う
気
持
ち
を
持
て
る
よ
う
な
声
掛
け
を
し
て

い
ま
す
。

須
釜　

佐
藤
さ
ん
の
と
こ
ろ
は
ど
う
で
す
か
。

佐
藤　

基
本
的
に
は
ご
本
人
の
興
味
が
あ
る
病
棟
に
入
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
が
、特
に
希
望
は
な
い
と
お
っ
し
ゃ
る
方

は
、こ
ち
ら
の
判
断
で
入
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。い
ろ
い
ろ
見
て
み
た
い
と
い
う
方
は
、午
前
中
は
内
科

に
行
っ
て
午
後
は
外
科
、あ
る
い
は
救
急
を
見
な
が
ら
外

来
に
も
ち
ょっ
と
行
っ
て
み
る
な
ど
、な
る
べ
く
ご
希
望
に

沿
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
当
院
は
去
年
か
ら
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ・ナ
ー
シ
ン
グ
を
導
入・実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、

病
棟
で
は
2
人
で
ケ
ア
に
つ
い
て
い
る
と
こ
ろ
に
研
修
生
に

入
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。「
2
人
で
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
い

い
で
す
ね
」と
い
う
話
が
出
ま
す
。
見
る
だ
け
と
思
っ
て
い

る
人
も
い
る
の
で
す
が
、「
や
っ
て
み
た
い
」と
い
う
方
も
い

ま
す
。
そ
う
す
る
と
つ
い
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
か
ら
、「
や
れ
そ

う
だ
っ
た
ら
や
っ
て
い
た
だ
い
て
も
い
い
で
す
か
」と
い
う
声

が
出
ま
す
の
で
、大
丈
夫
と
判
断
し
た
ら
、一緒
に
清
拭
や

点
滴
の
確
認
に
入
っ
て
も
ら
い
ま
す
。「
や
っ
た
」、「
で
き

た
」
と
い
う
こ
と
は
ス
ト
レ
ー
ト
に
自
信
に
つ
な
が
る
と

思
って
い
ま
す
。

　

以
前
働
い
て
い
た
方
は
、そ
の
と
き
の
職
場
の
雰
囲
気

や
環
境
が
働
く
イ
メ
ー
ジ
の
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。
す

ご
く
忙
し
く
て
、厳
し
い
先
輩
も
い
て
、時
間
外
も
多
く

て
、子
ど
も
の
具
合
が
悪
く
な
っ
て
も
途
中
で
帰
る
に
帰

救
急
搬
送
台
数
が
年
間
5,
0
0
0
台
を

超
え
、
特
に
脳
卒
中
の
受
入
れ
で
は
都
内

上
位
に
ラ
ン
ク
さ
れ
て
い
る
。
平
成
26
年
よ

り
、
自
施
設
の
救
急
車
で
在
宅
患
者
を
協

力
病
院
へ
搬
送
す
る「
か
つ
し
か
在
宅
搬

送
サ
ポ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
」に
参
加
。
27
年
、

東
京
都
災
害
拠
点
病
院
に
指
定
さ
れ
、
地

域
の
救
急
・
急
性
期
医
療
の一
翼
を
担
っ
て

い
る
。

佐
藤
さ
ん
は
勤
務
歴
14
年
。
業
務
改
善

や
教
育
、
採
用
面
接
な
ど
、
看
護
部
長

を
補
佐
す
る
業
務
を
担
当
。
忙
し
い
中
で

も
、ス
タ
ッ
フ
が
や
り
が
い
を
持
っ
て
楽
し

く
働
け
る
職
場
環
境
づ
く
り
に
力
を
入
れ

て
い
る
。

精
神
科
病
院
と
し
て
、
精
神
科
医
療
の

充
実
と
と
も
に
、
身
体
合
併
症
や
老
人

医
療
、
精
神
科
疾
患
患
者
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。
東

京
都
の
指
定
を
受
け
、
認
知
症
疾
患
医

療
セ
ン
タ
ー
と
し
て
の
機
能
も
果
た
す
。

豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
高
尾
山
麓
に
あ

る
環
境
の
よ
い
病
院
。

渡
邉
さ
ん
は
、
身
体
合
併
症
病
棟
と
内

科
病
棟
の
看
護
師
長
を
務
め
、
看
護
部

教
育
委
員
会
の
委
員
長
と
し
て
看
護
師

教
育
を
行
っ
て
い
る
。
1
年
半
の
育
児
休

暇
か
ら
復
帰
し
た
経
験
も
教
育
に
活
か
し

て
い
る
。

平
成
立
石
病
院

（
葛
飾
区
）

180床

平
川
病
院

（
八
王
子
市
）

349床

病
棟
実
習

―
人
生
経
験
が
活
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
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れ
な
い
雰
囲
気
だ
っ
た
、と
。研
修
で
実
際
に
病
棟
に
入
っ

て
も
ら
う
こ
と
で
、い
ま
の
職
場
を
直
接
感
じ
て
も
ら
え

る
と
思
い
ま
す
。最
終
日
に
そ
う
い
う
感
想
を
い
た
だ
く

こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

須
釜　

そ
れ
ぞ
れ
、い
ろ
い
ろ
と
工
夫
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
ね
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。プ
ロ
グ
ラ
ム

だ
け
で
は
な
い
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
と
こ
ろ
を
お
聞
き
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

須
釜　

支
援
研
修
最
終
日
に
は
、ど
の
よ
う
な
お
話
を
さ

れ
て
い
る
か
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。そ
れ
は
、こ
れ

か
ら
復
職
を
目
指
す
本
誌
の
読
者
に
と
っ
て
も
役
立
つ
ア

ド
バ
イ
ス
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

佐
藤　

最
終
日
の
お
話
で
、「
働
こ
う
と
思
い
ま
す
」
と

お
っ
し
ゃ
る
方
は
多
い
の
で
す
が
、「
い
き
な
り
フ
ル
タ
イ
ム

で
働
く
の
で
は
な
く
、短
時
間
、あ
る
い
は
曜
日
を
決
め
て

な
ど
、家
庭
と
両
立
で
き
る
よ
う
自
分
の
条
件
を
は
っ
き

り
出
し
て
、そ
れ
に
合
う
職
場
を
探
さ
れ
た
ほ
う
が
い
い

で
す
よ
」と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。当
院
に
復
職
支
援

研
修
か
ら
就
職
し
て
い
た
だ
い
た
方
が
い
ま
す
が
、5
時

間
勤
務
希
望
の
と
こ
ろ
を
、最
初
4
時
間
か
ら
始
め
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。働
い
て
み
て
、で
き
た
ら
延
ば
し
て
い
け

ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

実
際
に
短
時
間
で
働
い
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
や
、復
職
支
援

研
修
か
ら
短
時
間
勤
務
を
経
て
常
勤
に
な
っ
た
ス
タ
ッ
フ

に
も
一
緒
に
話
に
入
っ
て
も
ら
い
、働
く
た
め
の
工
夫
な
ど

を
具
体
的
に
話
し
て
も
ら
い
ま
す
。「
お
う
ち
で
は
家
族

に
こ
う
い
う
こ
と
を
頼
ん
で
、家
庭
と
の
両
立
も
で
き
て
い

ま
す
」と
い
う
話
を
聞
く
と
、自
分
に
重
ね
合
わ
せ
て
想

像
で
き
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

須
釜　

研
修
生
も
、そ
れ
が
一
番
聞
き
た
い
と
こ
ろ
だ
と

思
い
ま
す
。渡
邉
さ
ん
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

渡
邉　

出
産
や
育
児
、ご
両
親
の
介
護
な
ど
で
離
職
さ
れ

た
方
が
い
き
な
り
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
く
と
な
る
と
、ご
本
人

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、お
子
さ
ん
な
ど
、ご
家
族
に
か
か
る

負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。研
修
終
了
後
に
当
院
への
就

職
を
希
望
さ
れ
る
方
や
、働
き
方
に
つ
い
て
相
談
し
た
い

方
は
、具
体
的
に
看
護
部
長
と
話
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
方
が
就
職
し
た
際
は
、特
に
看
護
技

術
に
関
し
て
不
安
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
が
、中
途
入
職

者
研
修
や
技
術
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
な
ど
が
あ
り
、1
人
で
実

施
で
き
る
と
い
う
判
断
が
出
た
時
点
で
や
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、い
き
な
り「
や
っ
て
く
だ
さ
い
」と
い
う
こ
と
は

な
い
で
す
よ
、と
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
ま
た
全
病
棟
に

業
務
マ
ニュ
ア
ル
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、安
心
し
て

働
け
る
こ
と
を
お
話
し
て
い
ま
す
。
病
棟
実
習
の
と
き
に

実
際
に
マニュア
ル
を
使
用
し
て
指
導
を
し
て
い
る
場
面
を

見
て
安
心
し
た
、と
い
う
感
想
も
聞
か
れ
ま
す
。

須
釜　
石
川
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
。

石
川　

皆
さ
ん
自
身
が
働
こ
う
と
い
う
意
思
を
持
っ
た
こ

と
自
体
が
素
晴
ら
し
い
と
い
う
お
話
を
し
ま
す
。仕
事
を

さ
れ
て
い
な
い
方
は
家
事
を
完
璧
に
こ
な
そ
う
し
て
い
る

方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、私
は
家
事
を
手
抜
き
し
て
も

よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
う
ち
の
部
長
も
そ
う
で
す
。「
適

当
に
や
れ
ば
い
い
の
よ
。
子
育
て
も
手
を
抜
く
く
ら
い
が

子
ど
も
の
自
立
に
つ
な
が
る
」と
言
っ
て
い
ま
す
。
家
庭
か

ら
一
歩
離
れ
て
職
場
で
自
分
を
発
揮
す
る
こ
と
は
気
分
転

換
に
も
な
る
し
、自
由
に
な
る
お
金
も
で
き
る
、と

い
う
お
話
を
し
ま
す
。
そ
れ
と
、
先
ほ
ど
お
っ

し
ゃっ
た
よ
う
に
、初
め
か
ら
常
勤
で
な
く
て

も
、週
１
日
か
ら
入
っ
て
み
る
の
も
一つ
で
す

よ
、と
い
う
話
は
も
ち
ろ
ん
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

復
職
さ
れ
る
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
さ
せ
て
い
た
だ

く
な
ら
、過
去
の
経
験
に
固
執
し
な
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。自
分
は
一か
ら
学
ぶ
の
だ
と
い
う
姿
勢

と
協
調
性
が
大
事
で
す
。「
私
の
時
代
は
…
」で

は
な
く
、い
ま
の
自
分
が
ど
う
看
護
に
か
か
わ
っ
て
い

く
か
と
い
う
こ
と
を
し
っ
か
り
意
識
し
て
現
場
に

入
っ
て
い
た
だ
く
の
が
い
い
か
な
、と
感
じ
て
い
ま

す
。先
ほ
ど
も
お
話
が
あ
っ
た
よ
う
に
、復
職
支
援

研
修
を
受
け
る
方
は
自
分
か
ら
学
ぼ
う
と
い
う

姿
勢
を
持
っ
た
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
現
場
に

入
っ
て
も
そ
の
姿
勢
を
忘
れ
ず
に
、み
ん
な
と
う
ま
く

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
と
り
な
が
ら
や
っ
て
い
く
と
い
う
こ

と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

看
護
が
好
き
で
、基
本
的
な
看
護
の
視
点
か
ら
患
者
さ

ん
を
み
る
こ
と
が
で
き
て
、患
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
も

楽
し
い
、こ
れ
は
と
て
も
大
事
で
、そ
こ
か
ら
入
って

い
く
の
が
一
番
で
す
。
技
術
的
な
こ
と
は
後
か
ら

い
く
ら
で
も
身
に
つ
く
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、急

性
期
、慢
性
期
ほ
か
、い
ろ
い
ろ
な
看
護
が
あ
り

ま
す
の
で
、自
分
に
合
っ
た
と
こ
ろ
へ
の
就
職
を

考
え
る
こ
と
が
重
要
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
は
、

最
後
の
懇
談
会
の
と
き
に
も
お
話
し
し
ま
す
。

須
釜　
い
ま
は
、短
時
間
で
も
働
け
る
い
ろ
い
ろ
な

仕
組
み
を
つ
く
っ
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
こ
と
を
ぜ

ひ
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。お
話
を
う
か
が
っ

て
、支
援
病
院
が
受
け
入
れ
態
勢
を
整
え
、そ
の
う
え

で
さ
ら
に
い
ろ
い
ろ
な
工
夫
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。ぜ
ひ
た
く
さ
ん
の
方

に
こ
の
研
修
を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
今
後
と
も
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

左から：石川さん、佐藤さん、須釜所長、渡邉さん

復
職
を
目
指
し
て
い
る
方
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
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日時：2015年12月5日㈯ 13:30〜16:00
会場：新宿区立教育センター5階大研修室
       （新宿コズミックセンター内）地域に密着した

看 護 職 の
就職相談会
　師走とは思えないほど暖かな土曜の午後、「看護職の就
職相談会」が開催されました。この相談会では、募集側の施
設の担当者と直接面談して情報収集や意見交換できます。
参加者が会場に顔を見せると、黄色のユニフォームを着た
スタッフが明るく声をかけ、受付へと案内していました。
　今回の開催は、新宿区医師会・中野区医師会・杉並区医
師会と東京都看護協会の共催で、参加の31施設はいずれ
も地域内にある病院、診療所、訪問看護ステーション、介護
老人福祉施設などです。参加者は、参加施設の情報を確認
できるガイドブックや会場に設置された施設パンフレット
で、興味のある施設を絞り込んでブースを回り、直接担当

者から施設の情報など知りたい情報を得ることができま
す。また、看護職として豊富な経験を持つ相談員が、就業
への不安や悩みの相談に応じていました。就業の時期や職
場の選択などの方向性が決まっていない場合でも、初歩
的なことから相談でき、相談後も就職活動の支援が受けら
れます。また、進学相談にも対応しています。相談会は終
始、和やかな雰囲気のなか進行しました。
　気軽に来場し複数の施設の就業情報を一度に得られる
この相談会は、平成28年度は6カ所（時期・会場未定）での
開催を予定しています。お近くの就職相談会場にぜひお出
かけください！

　東京都ナースプラザでは、平成27年度から地域の会場でも「看護職
の就職相談会」を開催しています。この相談会は、看護職の方に広く届
出制度を知っていただくとともに、お住まいの地域でのお仕事探しを
支援することを目的としています。27年度は、板橋区（11月）・新宿区
（12月）・調布市（1月）・八王子市（2月）での開催を好評のうちに終え
ました。新宿区での開催の様子をお知らせするとともに、年度内最終と
なります3月12日のすみだ産業会館での開催についてご案内します。

会場の新宿区立教育センター。東京メ
トロ副都心線の西早稲田駅から徒歩3
分とアクセス良好

受付では黄色のユニフォームを着たス
タッフが親切に応対してくれます。

就職個別相談コーナー。東京都ナース
プラザの相談員が各種相談に応じます。

江戸川区・墨田区・江東区の３医師会共催・３区後援

パーテーションされている各施設のブー
ス。担当者との面談は話を聞くだけでな
く、質問も自由です。

27年度最終開催です！

ご参加をお待ちしております！

7



TOKYO ナースプラザ やっぱり看護が好き Vol.63（3月・9月の年2回発行）
発行：東京都ナースプラザ　設置主体／東京都　運営受託者／公益社団法人東京都看護協会

〒162-0815 東京都新宿区筑土八幡町4-17 東京都看護協会会館1階　Tel 03-3359-3355　Fax 03-3260-9066

平成28年3月1日発行
再生紙を使用しています
石油系溶剤を含まないインキを使用しています

●都内で17番目に多い街路樹●

トチノキ類
表紙イラストの「トチノキ」はこんな木
です。
　日本原産の落葉高木で、湿気と
肥沃な土を好むため沢筋などでよく
みられます。大きくなる樹で高さ25ｍ
幹の直径１ｍほどに成長するものも
めずらしくありません。桜田通りの並
木は明治45年、霞ヶ関に官庁街が
整備されたとき植栽されたもので、
70本余りが600mにわたって残って
います。花期は晩春で、大きな掌状
複葉の間から白色～淡紅色の花が
穂状に立ち上がって咲きます。
　ちなみに、マロニエは別名セイヨウ
トチノキで、本種とは近縁です。

東
日
本
大
震
災
か
ら
5
年
。
明
る
い
ニュ
ー
ス
も
多
く
な
り
ま
し
た
が
、未
だ
仮
設
住
宅

で
生
活
さ
れ
て
い
る
方
も
い
て
健
康
状
態
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
療
や
行
政
だ
け
で

な
く
、
地
域
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
で
の
支
え
合
い
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
高
齢
者
は
も
ち
ろ
ん
、

病
気
を
抱
え
る
子
ど
も
た
ち
へ
の
支
援
や
成
人
診
療
科
へ
の
移
行
支
援
も
重
要
で
、
キ
ー

パ
ー
ソ
ン
の
役
割
を
期
待
さ
れ
て
い
る
の
は
看
護
職
で
す
。

国
が
進
め
て
い
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
で
も
鍵
と
な
っ
て
い
る
の
が
、
医
療
・
介
護
・

予
防
・
生
活
に
関
わ
る
看
護
職
の
活
躍
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
看
護
の
知
識
や
経
験
に
加

え
、
子
育
て
や
生
活
体
験
も
大
切
で
、
多
く
の
職
種
と
と
も
に
た
く
さ
ん
の
経
験
を
積
む

こ
と
で
実
践
力
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
日
々
自
分
の
成
長
が
実
感
で
き
る
の
が
看
護
。
看
護

職
と
し
て
の
復
帰
を
考
え
て
い
る
あ
な
た
に
、
期
待
を
込
め
て
こ
の
言
葉
を
贈
り
ま
す
。

「
私
は
思
う
。
今
が
一
番
大
事
な
時
だ
。
も
う
一
歩
！
」（
武
者
小
路
実
篤
）�

（
N
・
S
）

「看護師等の人材確保の促進に関する法律」の改正により、看護職は離職時などに
都道府県ナースセンターへ届け出ることが努力義務化され、平成27年10月届出登録が
スタートしました。

届出をされた方には、ナースセンターが、状況に応じて研修や交流会などの情報を
提供し、復職を希望する場合は無料職業紹介や復職支援研修など、機能を生かした支
援を行ないます。

あなたの看護の資格を眠らせないために、対象の方は「届出」を行ってください。

勤務先が届出票をとりまとめてくれる場合は、施設が届出を代行
する

① 病院等（病院、診療所、助産所、介護施設、訪問看護を行う事業所など）を
退職する看護職

　※定年退職・転職で次の職場が決まっている場合を含みます

②「保健師助産師看護師法」に定められた業務以外で働いている看護職
※行政職、研究職、看護教員、小・中・高等学校の養護教諭、ケアマネ

ジャー、治験等で働く看護職など

③現在就業していない看護職
※免許取得後に看護職で就職する見込みがない場合（進学、留学、

就業しない、看護職以外で就業するなど）を含みます

●氏名、生年月日、住所・電話番号・メールアドレス
●保有資格の登録番号および登録年月日
●就業に関する状況　等

※届出内容に変更が生じた場合、その旨を届け出ることも努力義
務です。

ご不明な点は下記までお問い合わせください。
東京都ナースプラザ ナースバンク東京 TEL 03-3359-3388
 ナースバンク立川 TEL 042-529-7077

もう届出はお済みですか？
ナースセンターへの届出制度

届出方法

届出の対象者および届出内容

看護師等の届出サイト「とどけるん」から届け出る
登録パソコン、スマートフォンなど、ネット環境がある方はこちら
から！ → https://todokerun.nurs-center.net/todokerun

現住所のナースセンターへ届出票を提出する
ナースセンターに連絡して「届出票」を入手してください

●ホームページ：https://www.np-tokyo.jp/
●Ｅ メ ー ル：np@np-tokyo.jp

●JR中央・総武線  飯田橋駅東口から徒歩7分
● 東京メトロ東西線・有楽町線・南北線  飯田橋

駅 出口B1から徒歩6分
●都営大江戸線  飯田橋駅  出口C1から徒歩5分
●都営大江戸線  牛込神楽坂駅  出口A3から徒

歩5分

新所在地：立川市曙町1-21-1
ユニゾ立川ビル6階

●JR中央線・青梅線・南武線　立川駅北口から徒
歩7分

● 多摩都市モノレール線　立川北駅から徒歩7分

A
C
C
E
S
S

ナースバンク東京

ナースバンク立川

検索東京都ナースプラザ

●

●

●

●みずほ銀行

歩道橋

熊谷組●

津久戸
小学校●

都営大江戸線
牛込神楽坂駅
出口A3

都営大江戸線
飯田橋駅
出口C1

東京メトロ飯田橋駅
出口B1

牛込消防署
●

筑土八幡神社
●

JCHO東京新宿
メディカルセンター

●THE SUIT 
   COMPANY

  三井住友
●銀行

三菱東京UFJ
銀行
●

神田川

東京都ナースプラザ
ナースバンク東京

（東京都看護協会会館1階）

首都
高速

5号
線

首都
高速

5号
線

JR 飯田橋駅

西
口

東
口

至水道橋→←
至
九
段
下

東京メトロ東西線

都営大江戸線

外堀通り←至市谷

大
久
保
通
り

神
楽
坂
通
り

至大
曲→

双
葉
社
●

←至大久保

●

階
段

ナースバンク東京 TEL03-3359-3388

東横
INN
●

東横
INN
●

　立川
●ホテル
　立川
●ホテル

河合塾●

●高島屋

●シネマ・
　ツー

国営昭和記念公園

北口
青梅線

←至西立川

中央本線

←至
八王
子

みずほ
銀行
●

立
川
北
駅

伊
勢
丹
●

三
井
住
友
●

銀
行

多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル

石
井
医
院
●

昭
和
ホ
テ
ル
● 松

屋
●

ナースバンク立川
（ユニゾ立川ビル）

立川駅
エキュート

ルミネ
立川銀座立川銀座

●
パ
レ
ス
ホ
テ
ル

　立
川

TEL042-529-7077
移転しました！ ナースバンク立川
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