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平成29年度の研修について（ご案内）

 仲間とチャンスに出会い、
求められている自分を感じてほしい

管理者として、スタッフの育成と
ワーク・ライフ・バランスを大切に

応援します！ あなたの復職 part 2
10年の蓄積と新規参入のメリットを

研修病院に聞く

座談会

Interview　これからの看護
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葉
山
さ
ん
が
、な
ご
み
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョン
を
立
ち

上
げ
た
の
は
2
0
0
5
年
の
こ
と
。
そ
れ
ま
で
は
、
東
京
都

立
看
護
専
門
学
校
で
後
進
の
教
育
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

「
長
ら
く
東
京
都
の
職
員
と
し
て
勤
務
し
て
き
ま
し
た
が
、

将
来
を
見
据
え
て
独
立
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
自
分
の
ス
キ
ル
を
活
か
せ
る
仕
事
は
何
か
と
、
歩

ん
で
来
た
道
を
振
り
返
っ
て
み
た
の
で
す
。
こ
れ
ま
で
臨
床

現
場
で
種
々
の
疾
患
を
も
つ
患
者
さ
ん
に
接
し
た
こ
と
、
臨

床
で
は
未
経
験
だ
っ
た
け
れ
ど
も
教
育
現
場
で
学
ん
だ
精

神
科
や
小
児
科
の
こ
と
、
外
科
病
棟
実
習
や
在
宅
実
習
に

携
わ
っ
た
こ
と
な
ど
、
そ
の
全
て
の
経
験
を
活
か
せ
る
と
考

え
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョン
を
開
設
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
開
設
前
の
1
年
間
は
、準
備
期
間
と
し
て
別
の
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
勤
め
た
の
で
す
が
、
医
師
の
指
示
は
あ
る
も
の
の

看
護
師
自
ら
が
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
し
な
が
ら
判
断
し
、
入
念

な
ケ
ア
を
実
施
で
き
る
訪
問
看
護
の
仕
事
に
、
と
て
も
や

り
甲
斐
を
感
じ
ま
し
た
」。

同
ス
テ
ー
シ
ョン
で
は
、
30
〜
50
代
を
中
心
と
し
た
小
児

か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
利
用
者
へ
の
ケ
ア
を
、

5
人
の
看
護
ス
タ
ッ
フ
が
提
供
し
て
い
ま
す
。
管

理
者
と
し
て
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
う
か
が

う
と
、 「
ス
タ
ッ
フ
に
は
、や
り
甲
斐
を
持
って
気

持
良
く
働
い
て
ほ
し
い
で
す
し
、
ど
う
育
成
し

て
い
く
か
に
つ
い
て
も
大
事
に
考
え
て
い
ま
す
。

20
代
は
病
院
看
護
師
と
し
て
臨
床
の
現
場
で
活
躍
し
、30
代
は
教
育
者
と
し
て
後
進
を
育
成
し
て
き
た
葉
山
さ
ん
は
、

40
代
に
入
り
経
営
者
と
し
て
在
宅
医
療
の
道
を
選
び
ま
し
た
。現
在
も
教
育
者
の
顔
を
も
つ
葉
山
さ
ん
は
ス
タ
ッ
フ
の

育
成
を
大
事
に
考
え
て
い
ま
す
。そ
し
て
同
時
に
、や
り
甲
斐
を
持
っ
て
気
持
よ
く
働
い
て
も
ら
う
た
め
の
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
も
心
を
配
っ
て
い
ま
す
。
葉
山
さ
ん
自
身
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
維
持
方
法
を
と
う
か
が
う
と
、

「
休
日
は
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
ビ
オ
ラ
を
演
奏
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
」と
素
敵
な
笑
顔
を
の
ぞ
か
せ
ま
し
た
。

あ
る
程
度
の
得
意
分
野
を
中
心
に
自
分
で
考
え
る
ケ
ア
を

し
て
も
ら
い
、
結
果
が
出
れ
ば
成
果
を
認
め
、
振
り
返
り

を
す
る
と
いっ
た
教
育
的
な
関
わ
り
方
を
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
年
1
回
は
学
会
参
加
な
ど
を
促
し
、
新
し
い
知
識
を

身
に
つ
け
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
仕
事

と
育
児
や
家
事
と
いっ
た
生
活
と
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
る
よ

う
に
、
希
望
が
あ
れ
ば
週
休
3
日
で
働
い
て
も
ら
う
な
ど

勤
務
体
制
を
工
夫
し
て
い
ま
す
」と
説
明
し
て
く
れ
ま
し

た
。経

営
を
学
ぶ
た
め
に
M
B
A
を
取
得
し
た
と
い
う
葉
山

さ
ん
は
、
認
定
看
護
管
理
者
で
も
あ
り
ま
す
。
現
在
も
東

京
都
立
荏
原
看
護
専
門
学
校
で
非
常
勤
講
師
と
し
て
講

義
を
受
け
持
つ
ほ
か
、
近
年
は
愛
知
県
看
護
協
会
が
主
催

す
る
訪
問
看
護
認
定
看
護
師
教
育
課
程
で
経
営
管
理
の

講
師
を
務
め
て
い
ま
す
。「
教
え
る
こ
と
は
自
分
の
勉
強
に

も
な
り
ま
す
。
訪
問
看
護
認
定
看
護
師
教
育
課
程
は
全

国
か
ら
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
高
い
看
護
師
が
集
ま
り
ま
す
の

で
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
も
活
発
で
す
。
在
宅
医
療
は
本
当
に

地
域
差
が
大
き
く
、
環
境
も
違
え
ば
ニ
ー
ズ
も
全
く
異
な

る
こ
と
も
知
り
ま
し
た
」。

東
京
都
内
に
も
地
域
差
が
あ
り
、
江
戸
川
区
は
戸
建

住
宅
の
割
合
が
高
く
、
高
齢
者
を
家
族
で
み
て
い
る
世
帯

が
多
い
そ
う
で
す
。
そ
う
し
た
中
で
葉
山
さ
ん
に
は
印
象

深
い
経
験
が
あ
り
ま
す
。「
が
ん
を
患
っ
て
い
た
90
歳
近
い

女
性
で
、２
人
の
娘
さ
ん
が
自
宅
で
介
護
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
女
性
は
動
け
な
く
な
っ
て
も
病
院
に
行
く
こ
と
を

い
や
が
り
、
娘
さ
ん
方
が
困
り
果
て
て
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に

相
談
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
紹
介
さ
れ
た
医
師
を
通
じ
て

私
ど
も
で
訪
問
看
護
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
希
望

ど
お
り
最
期
ま
で
自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
、
看
取
っ

た
1
年
後
に
偶
然
娘
さ
ん
に
お
会
い
し
ま
し
た
。
＂今
日
が

母
の
命
日
な
ん
で
す
。
あ
の
と
き
は
本
当
に
助
か
り
ま
し

た
＂と
感
謝
を
伝
え
ら
れ
た
と
き
は
感
慨
深
い
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。
何
を
す
れ
ば
よ
い
の
か
わ
か
ら
ず
に
困
っ
て
い

る
家
族
の
方
は
意
外
に
多
く
、
そ
う
い
う
方
の
力
に
な
れ

た
と
き
は
、こ
の
仕
事
を
続
け
て
き
て
本
当
に
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
す
」。

最
後
に
、
離
職
し
て
再
就
職
を
考
え
て
い
る
有
資
格
者

の
方
への
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
在
宅
医
療
は
生
活
の
場
で
も
あ
る
の
で
、
あ
る
程
度
年

齢
を
重
ね
て
生
活
感
の
あ
る
看
護
師
は
向
い
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
子
育
て
や
介
護
な
ど
を
理
由
に
離
職
さ
れ
た
方

も
、
経
験
を
活
か
す
こ
と
の
で
き
る
職
場
だ
と
思
い
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」。

管
理
者
と
し
て
、ス
タ
ッ
フ
の
育
成
と

ワ
ー
ク
・ラ
イ
フ
・バ
ラ
ン
ス
を
大
切
に

葉
山 

香
里
さ
ん
　
な
ご
み
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
所
長

●
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
︱
︱
︱
︱
︱
︱
︱
︱
︱
︱

葉
山 

香
里（
は
や
ま 

か
お
り
）

東
東
京
都
立
広
尾
看
護
専
門
学
校

卒
業
、東
京
都
立
墨
東
病
院
に
10
年

間
勤
務
、東
京
都
立
広
尾
看
護
専
門

学
校
お
よ
び
荏
原
看
護
専
門
学
校
に

専
任
教
員
と
し
て
7
年
間
勤
務
、日

本
大
学
大
学
院
グ
ロ
ー
バ
ル
ビ
ジ
ネ
ス

研
究
科
に
て
経
営
学
修
士（
Ｍ
Ｂ
Ａ
）

取
得
、1
年
間
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
勤
務
を
経
て
現
職
。

看
護
師
・
経
営
学
修
士
・
介
護
支
援

専
門
員
・
認
定
看
護
管
理
者
、東
京

都
立
荏
原
看
護
専
門
学
校
非
常
勤

講
師
、愛
知
県
看
護
協
会
訪
問
看
護

認
定
看
護
師
教
育
課
程
講
師
、東
京

都
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
協
議
会

広
報
委
員
、江
戸
川
区
介
護
認
定
審

査
会
委
員
。

これからの看護
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研修広場
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推
進
に
よ
り
、医
療
・

看
護
は
病
院
か
ら
地
域
・
在
宅
へ
と
大
き
く
変
化
し

て
き
ま
し
た
。中
小
規
模
施
設
の
病
院
は
、生
活
の
場

に
近
い
医
療
機
関
と
し
て
、地
域
と
連
携
し
た
よ
り
質

の
高
い
看
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

東
京
都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
で
は
、都
内
の
約
70
％
を
占
め

る
2
0
0
床
未
満
の
中
小
規
模
施
設
で
働
く
看
護
職

の
資
質
向
上
・
定
着
促
進
の
た
め
の
研
修
と
と
も
に
、

再
就
業
を
目
指
す
看
護
職
へ
の
就
業
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

平
成
28
年
度
の
研
修
に
参
加
さ
れ
た
受
講
者
の

方
々
か
ら
は
、「
講
義
が
わ
か
り
や
す
く
臨
床
で
活
か

せ
る
内
容
だ
っ
た
。実
技
も
あ
っ
た
の
で
実
際
に
イ
メ
ー

ジ
が
し
や
す
か
っ
た
」、「
自
分
の
普
段
の
患
者
さ
ん
、利

用
者
さ
ん
へ
の
対
応
を
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
っ
た
」な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。と
く

に
、「
再
就
職
へ
の
ス
テ
ッ
プ
３
日
間
研
修
」の
受
講
者

か
ら
は
、「
有
意
義
な
３
日
間
で
、自
分
は
や
は
り
看

護
師
と
い
う
仕
事
が
好
き
な
ん
だ
と
い
う
気
持
ち
が

湧
い
て
き
た
」な
ど
意
欲
的
な
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

ま
た「
新
人
看
護
職
員
研
修
」で
は
、「
同
じ
1
年
目

の
看
護
師
と
悩
み
や
不
安
を
共
有
す
る
だ
け
で
な
く
、

看
護
と
は
日
々
何
を
す
る
の
か
、心
構
え
を
新
た
に
す

る
こ
と
が
で
き
た
」な
ど
、看
護
職
と
し
て
の
自
覚
が

高
ま
っ
た
心
強
い
決
意
が
述
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

平
成
29
年
度
の
研
修
で
は
、新
規
研
修
3
科
目

を
加
え
、総
研
修
科
目
数
は
52
科
目
、総
定
員
は

3
9
7
7
名
に
な
り
ま
す
。「
新
人
看
護
職
員
研
修
」

は
要
望
の
多
か
っ
た
実
技
研
修
を
含
め
た
3
日
間
コ
ー

ス
の
み
と
し
て
定
員
数
を
増
や
し
、開
催
時
期
の
変
更

を
行
い
ま
し
た
。そ
の
他
、よ
り
多
く
の
方
々
が
受
講

し
や
す
い
よ
う
定
員
の
見
直
し
を
行
い
、内
容
が
わ
か

り
や
す
い
よ
う
研
修
名
を
改
め
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

第
一
四
半
期
の
研
修
応
募
受
付
け
は
３
月
６
日（
月
）

よ
り
開
始
し
ま
す
。

研
修
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、研
修
計
画（
冊
子
）

な
ら
び
に一
覧
表
、ホ
ー
ムペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

多
く
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

平
成
29
年
度
の
研
修
に
つ
い
て（
ご
案
内
）

期待の若返り物質「NMN」
NMNは正式名称ニコチンアミド・モノヌクレオチドとい

い、ナイアシン（水溶性ビタミンB3の一種）からつくられ
る物質です。ナイアシンを含む食物を摂取すると、体内
でNMNがつくられます。NMNはニコチンアミド・アデニン
ジヌクレオチド（NAD）に変換され、身体の機能を保つ
のに利用されます。つまり、NMNはナイアシンとNADの
合成中間体で、私たちがもともと体内にもっている物質
なのです。しかし高齢になるとNMNをつくる力が衰え、
NADも減少して老化が進みます。

ハーバード大学によって行われた動物実験では、生
後22カ月のマウスにNMNを1週間摂取させたところ、生
後6カ月に若返ったといいます。これは、単純にヒトに換
算すると、60歳が20歳に若返ったことになるそう。

NMNはワシントン大学医学部教授の今井眞一郎博
士によって、2011年に発見されました。糖尿病に著しい
効果があることが報告され、注目を集めた物質です。そ
の後の動物実験で、老化により引き起こされるさまざま
な疾患に効果を現すことがわかりました。実験に使わ
れた質の高いNMNは日本企業と日本人研究者の共同
研究でつくり出されました。現在日本でも臨床試験が行
われており1）、安全性が確認されれば、機能性表示食
品のようなかたちで市場に出回ると予測されています。

少子高齢化に悩む日本にとって、若 し々くいられ現役
で働ける年数が延びるのは大
歓迎。
今後の動静が注目されます。

1) https://www.keio.ac.jp/ja/press-releases/
files/2016/7/12/20160711_1.pdf

●�

最
新
の
知
見
・
技
術
研
修

「
リ
ン
パ
浮
腫
の
ケ
ア
」

●�

高
齢
者
看
護
関
連
研
修

「
認
知
症
の
人
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

●�

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
研
修

「
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
研
修

―
話
し
合
い
の
質
を
高
め
る
た
め
に
―
」

新
規
に
計
画
し
た
研
修

ぷ
ち
さ い え ん

す
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看
護
師
の
方
に
復
職
し
て
い
た
だ
く
こ
と
は
、い
ま
の
日
本

の
看
護
の
世
界
で
何
よ
り
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。研
修
病
院
と
し
て
こ
の
事
業
に
か
か
わ
ら
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
は
、病
院
全
体
で
そ
れ
を
知
る
機
会
に
な
る
と

思
って
い
ま
す
。

藥
真
寺　

当
院
は
設
立
か
ら
、ま
だ
5
年
経
っ
て
い
ま
せ

ん
。そ
ん
な
中
で
27
年
度
に
一
度
応
募
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
教
育
体
制
な
ど
を
見
直
し
て
充
実
を
図
り
、28
年

度
に
、初
め
て
研
修
病
院
に
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。応

募
の
理
由
と
し
て
は
、新
し
い
病
院
で
す
の
で
、地
域
で
当

院
を
認
め
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

大
田　
研
修
病
院
は
東
京
都
の
公
募
で
、お
っ
し
ゃ
る
よ
う

に
教
育
体
制
が
整
っ
て
い
る
か
な
ど
、基
本
情
報
を
も
と
に

総
合
的
に
判
断
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
の
で
、や
は
り

選
ば
れ
た
病
院
と
い
う
一つ
の
ス
テ
ー
タ
ス
に
な
る
か
と
思
い

ま
す
。

　

復
職
支
援
研
修
は
一
応
の
枠
組
み
は
あ
り
ま
す
が
、そ

れ
以
外
は
個
々
で
工
夫
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。長
年
研
修
病

院
を
お
引
き
受
け
い
た
だ
い
て
い
る
江
東
病
院
さ
ん
で
は
、

ど
の
よ
う
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
か
。

髙
橋　
こ
の
事
業
が
始
ま
っ
た
当
時
は
、研
修
を
受
け
る

方
も
当
院
も
、こ
の
事
業
が
あ
る
こ
と
を
初
め
て
聞
き
ま

し
た
の
で
、実
際
の
と
こ
ろ
ど
う
か
か
わ
っ
て
いっ
た
ら
復
職

に
つ
な
が
る
か
と
い
う
の
は
、や
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い

と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。
最
初
の
1
～
2
年
は
枠
組
み
に

忠
実
に
、時
間
の
組
み
替
え
も
な
く
や
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。そ
の
後
は
毎
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト

か
ら
研
修
生
の
意
見
を
取
り
入
れ
て
、

改
良
を
加
え
な
が
ら
毎
年
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

大
田　
経
験
を
積
ま
れ
て
、研
修

の
精
度
も
上
が
っ
て
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。
練
馬
光
が
丘
病
院
さ
ん

は
、今
回
初
め
て
こ
の
事
業
に
取
り

組
ま
れ
た
わ
け
で
す
が
、い
か
が
で
し

た
か
。

藥
真
寺　
以
前
は
年
度
内
３
回
だ
っ
た
の
が

２
回
に
な
っ
た
と
聞
き
、そ
れ
な
ら
何
と
か
で
き

そ
う
と
思
っ
て
応
募
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、そ

れ
で
も
大
変
で
し
た
。で
も
本
当
に
勉
強
に
な
る
こ
と
ば

か
り
で
し
た
。

大
田　
や
っ
て
み
て
よ
か
っ
た
と
思
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

藥
真
寺　
地
域
連
携
と
い
う
部
分
で
人
的
交
流
が
深
ま

り
、地
域
の
病
院
と
の
連
携
が
取
り
や
す
く
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。当
院
を
地
域
で
認
め
て
も
ら
え
た
と
い
う
こ
と
で
、

私
た
ち
の
新
規
参
入
に
は
大
き
な
意
味
が
あ
っ
た
と
思
って

い
ま
す
。
そ
れ
と
何
よ
り
、現
場
か
ら
楽
し
か
っ
た
と
い
う

声
が
あ
っ
た
こ
と
で
す
。
直
接
指
導
は
主
任
を
中
心
と
し

た
ス
タ
ッ
フ
で
す
が
、自
分
た
ち
で
ス
ラ
イ
ド
を
作
っ
て
自

分
た
ち
で
講
義
を
し
て
、準
備
は
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、生
き
生
き
と
し
て
、む
し
ろ
院
内
が
活
性
化
さ
れ
た
と

大
田　

今
日
は
２
つ
の
看
護
職
員
地
域
就
業
支
援
病
院

（
研
修
病
院
）か
ら
、現
場
で
復
職
支
援
研
修
を
担
当
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
お
二
方
に
お
い
で
い
だ
き
ま
し
た
。
東
京

都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ（
プ
ラ
ザ
）か
ら
は
サ
ポ
ー
ト
側
の
代
表

と
し
て
小
林
協
力
員
が
出
席
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

江
東
病
院
さ
ん
は
、こ
の
事
業
開
始
の
10
年
前
か
ら
ず
っ

と
研
修
病
院
と
し
て
か
か
わ
って
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。一
方
、

練
馬
光
が
丘
病
院
さ
ん
は
今
年
度
初
め
て
研
修
病
院
と
し

て
参
入
さ
れ
ま
し
た
。
お
二
人

が
勤
務
さ
れ
て
い
る
病
院
と
看

護
部
に
つ
い
て
は
下
欄
も
参
照
い

た
だ
く
と
し
て
、ま
ず
、ど
の
よ

う
な
思
い
で
研
修
病
院
に
応
募

し
て
い
た
だ
い
た
の
か
お
聞
き
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

髙
橋　
一
人
で
も
多
く
の
潜
在

髙
橋 
奈
美
江
さ
ん

〔
社
会
医
療
法
人
社
団
順
江
会 

江
東
病
院 

教
育
担
当
師
長
〕

藥
真
寺 
美
佐
子
さ
ん

〔
公
益
社
団
法
人
地
域
医
療
振
興
協
会 

練
馬
光
が
丘
病
院

 

看
護
部
長
〕

小
林 

正
子
東
京
都
看
護
師
等
就
業
協
力
員

〔
東
京
都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
〕

大
田 

敦
子
所
長〈
司
会
〉

〔
東
京
都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
〕

〈出席者〉
高橋さん

●
病
院
と
看
護
部
の
紹
介

昭
和
30（
1
9
5
5
）年
創
立
の
地
域
を

代
表
す
る
中
核
的
総
合
病
院
。
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、在
宅
支
診
療
所
、老
人

保
健
施
設
、
認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
も

運
営
し
て
い
る
。「
患
者
さ
ん
に
親
切
で
誠

実
な
医
療
を
提
供
す
る
」、「
職
員
同
士
良

い
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
図
る
」、「
医
療
の
質
の

向
上
を
目
指
す
」を
理
念
に
地
域
住
民
の

健
康
増
進
に
貢
献
し
て
い
る
。
看
護
部
で

は
、「
生
命
の
尊
厳
と
人
間
性
を
尊
重
し

た
看
護
を
実
践
で
き
る
」、「
看
護
の
専
門

性
を
追
求
し
、
知
識
・
技
術
を
向
上
さ
せ

る
」、「
チ
ー
ム
医
療
で
の
看
護
部
門
と
し

て
の
役
割
を
十
分
発
揮
し
て
、
協
働
関

係
が
保
て
る
」を
理
念
と
し
、
自
律
し
た

看
護
師
育
成
を
目
指
し
て
、
ク
リ
ニ
カ
ル

ラ
ダ
ー
の
導
入
等
、
教
育
シ
ス
テ
ム
も
充

実
し
て
い
る
。
ま
た
、ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
推
進
に
よ
っ
て
多
様
な
勤
務
形
態

が
あ
り
、
保
育
室
も
完
備
さ
れ
て
い
る
。

東
京
都
の
看
護
職
員
地
域
確
保
支
援
事
業
に
、い
ま

全
国
か
ら
熱
い
視
線
が
注
が
れ
て
い
ま
す
。27
年
度
末

ま
で
の
9
年
間
で
、延
べ
3,
0
0
0
名
も
の
復
職
希
望
者

が
こ
の
事
業
の
復
職
支
援
研
修
に
参
加
し
ま
し
た
。28

年
度
現
在
、研
修
病
院
と
し
て
こ
の
事
業
に
参
入
し
て
い

る
の
は
34
病
院
。事
業
参
入
10
年
の
蓄
積
と
新
規
参
入

で
得
ら
れ
た
メ
リ
ッ
ト
を
担
当
者
に
お
聞
き
し
ま
す
。

江
東
病
院

新
規
参
入
し
て
よ
か
っ
た
こ
と

やっぱり看護が好き

座 談 会

part 2

応
援
し
ま
す
！ 

あ
な
た
の
復
職

10
年
の
蓄
積
と
新
規
参
入
の

メ
リ
ッ
ト
を
研
修
病
院
に
聞
く

4



ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
の
必
要
性

大
田　
研
修
を
受
け
ら
れ
た
方
に
は
、と
く
に
ど
ん
な
こ

と
を
伝
え
て
い
ま
す
か
。

髙
橋　
こ
の
研
修
を
受
け
た
か
ら
と
いっ
て
、当
院
に
就
職

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
し
、た
く
さ

ん
の
病
院
・
施
設
が
あ
り
、自
分
に
合
っ
た
働
き
方
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
の
で
、当
院
を
基
準
に
し
て
、自
分
に
合
っ

た
か
た
ち
で
働
け
る
と
こ
ろ
を
探
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
い

う
こ
と
は
、い
つ
も
お
話
し
し
て
い
ま
す
。

　

研
修
を
受
け
て
い
る
間
に
ど
う
し
て
も
熱
を
帯
び
て
き

ま
す
の
で
、も
う
何
が
何
で
も
こ
こ
に
就
職
し
な
く
て
は
！ 

と
い
う
感
じ
に
な
る
方
も
い
ま
す
。で
も
、最
後
の
交
流
会

の
と
き
に
、「
今
は
復
職
へ
の
熱
い
思
い
が
先
行
し
て
い
る
と

こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
が
、お
う
ち
に
持
ち
帰
っ
て
、も
う
少

し
冷
静
に
な
っ
て
、ご
家
族
と
も
相
談
し
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
ね
」と
言
って
お
帰
し
し
ま
す
。

大
田　
看
護
職
は
真
面
目
で
す
か
ら
、こ
う
あ
ら
ね
ば
な

ら
な
い
と
い
う
か
た
ち
で
、就
職
を
前
提
に
研
修
に
参
加

す
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

藥
真
寺　
髙
橋
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
、最
後
の
交
流

会
の
と
き
は
本
当
に
高
揚
し
て
い
る
方
が
多
い
で
す
ね
。復

職
へ
の
意
欲
を
持
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
研
修
を
受
け
ら
れ
る

の
だ
と
思
い
ま
す
が
、や
は
り
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
は
必
要
で
す
。

私
た
ち
で
も
、研
修
や
学
会
に
行
く
と
高
揚
感
が
3
日
ぐ

ら
い
は
も
ち
ま
す
か
ら
。（
笑
）

　

復
職
を
目
指
し
て
お
ら
れ
る
方
に
は
、学
生
以
上
に
気

を
遣
い
ま
す
。せ
っ
か
く
一
歩
を
踏
み
出
し
て
い
た
だ
い
た

勇
気
を
支
援
し
た
い
と
思
う
か
ら
で
す
。
実
際
に
、当
院

に
入
職
し
て
い
た
だ
い
た
方
た
ち
も
、入
職
ま
で
に
4
カ
月

ぐ
ら
い
の
期
間
が
あ
り
ま
す
。
少
し
時
間
を
と
っ
て
、本
当

に
や
っ
て
い
け
る
か
ど
う
か
を
じ
っ
く
り
考
え
て
い
た
だ
く

こ
と
は
ど
う
し
て
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

大
田　
研
修
を
企
画
し
て
い
る
私
ど
も
プ
ラ
ザ
側
と
し
て

は
、せ
っ
か
く
苦
労
し
て
研
修
を
実
施
し
て
い
た
だ
い
た
の

に
、就
職
者
が
誰
も
い
な
い
の
は
申
し
訳
な
い
と
い
う
思
い

が
あ
り
ま
す
。で
も
、研
修
病
院
の
担
当
の
方
は
、研
修
生

が
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
し
て
、ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
点
も

し
っ
か
り
固
め
て
、つ
ま
ず
く
こ
と
な
く
定
着
す
る
よ
う
考

い
う
印
象
が
あ
り
ま
す
。

大
田　

初
め
て
参
入
さ
れ
て
、

院
内
の
活
性
化
に
つ
な
が
っ
た
と

い
う
の
は
す
ご
い
で
す
ね
。
準
備

が
大
変
、あ
る
い
は
自
分
の
病
院

に
就
職
し
て
く
れ
な
い
の
は
ね

…
と
、二
の
足
を
踏
ま
れ
て
い
る

方
々
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
聞

い
て
い
ま
す
の
で
、今
の
お
話
は
と
て
も
心
強
い
で
す
。

研
修
病
院
への
就
職
と
定
着

大
田　
研
修
生
は
地
域
の
方
が
多
い
で
す
か
。

髙
橋　
近
隣
か
ら
自
転
車
で
来
ら
れ
る
方
も
、電
車
で
1

時
間
ぐ
ら
い
か
け
て
来
ら
れ
る
方
も
い
ま
す
。

藥
真
寺　
研
修
生
は
２
回
の
研
修
で
11
名
で
し
た
が
、う

ち
10
名
が
練
馬
区
在
住
で
し
た
。自
転
車
で
来
ら
れ
る
く

ら
い
近
い
方
が
多
か
っ
た
で
す
ね
。地
域
で
の
口
コ
ミ
と
い
う

か
た
ち
で
の
ア
ピ
ー
ル
も
少
し
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

大
田　
就
職
が
決
ま
っ
た
方
が
い
る
よ
う
で
す
ね
。

藥
真
寺　
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、研
修
を
受
け
た
方
か
ら

２
名
、当
院
に
就
職
が
決
ま
り
ま
し
た
。さ
ら
に
研
修
を

受
け
た
ママ
友
の
口
コ
ミ
で
、受
け
て
い
な
い
方
が
入
職
し
た

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。大

田　
口
コ
ミ
効
果
は
意
外
に

大
き
い
で
す
よ
ね
。

　

江
東
病
院
さ
ん
は
、こ
の
事
業

に
つ
い
て
の
長
い
経
験
が
あ
り
ま

す
が
、定
着
率
は
い
か
が
で
す
か
。

髙
橋　
当
院
は
27
年
度
分
ま
で

で
、1
日
コ
ー
ス
、5
日
コ
ー
ス
、

7
日
コ
ー
ス
を
全
部
合
わ
せ
て

1
6
9
名
の
受
講
生
の
方
に
来

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、当
院
を

選
ん
で
就
職
さ
れ
た
方
が
51
名
、

そ
の
う
ち
現
在
継
続
し
て
働
い

て
い
る
方
が
32
名
で
す
。就
職
し

て
い
た
だ
い
た
方
に
対
し
て
63
％

ぐ
ら
い
の
定
着
率
で
す
。

小林協力員 藥真寺さん大田所長

え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。
本
当
に
あ
り
が
た
い
こ

と
で
す
。

　

研
修
終
了
後
に
プ
ラ
ザ
の
協
力
員
が
就
職
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、や
は
り
高
揚
し
て
い
る
方
が
多
い
で
す
か
。

小
林　
皆
さ
ん
看
護
の
現
場
に
触
れ
て
、す
ぐ
に
で
も
働

き
た
く
な
る
の
で
す
ね
。そ
し
て
、研
修
先
の
病
院
に
好
印

象
を
も
っ
て
い
る
方
が
と
て
も
多
い
で
す
。「
よ
く
理
解
で

き
た
し
、参
加
し
て
よ
か
っ
た
」と
い
う
方
が
9
割
以
上
で

す
。
万
全
の
受
け
入
れ
態
勢
で
研
修
を
実
施
し
て
く
だ

さ
って
い
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

大
田　
現
場
に
入
って
み
て
、「
や
っ
ぱ
り
看
護
が
好
き
」だ

と
気
が
つ
く
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。

小
林　
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。
高
揚
し
て
い
る
方
が
い
る

一
方
で
、具
体
的
な
こ
と
を
考
え
始
め
て
不
安
に
思
わ
れ
る

方
も
い
ま
す
。
研
修
最
終
日
の
交
流
会
で
は
再
就
職
さ
れ

た
方
に
お
話
を
う
か
が
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。た
と
え
ば
、

子
ど
も
が
い
る
か
ら
す
ぐ
に
復
職
す
る
こ
と
は
難
し
い
と

思
っ
て
い
た
方
も
、こ
の
お
話
で
、同
じ
よ
う
に
お
子
さ
ん
が

い
る
方
が
生
き
生
き
と
働
い
て
い
る
こ
と
を
知
る
と
、私
に

も
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
わ
れ
る
よ
う
で
す
。
勤
務

形
態
や
生
活
な
ど
に
つ
い
て
も
い
ろ
い
ろ
な
ヒ
ン
ト
を
も
ら

え
て
い
る
よ
う
で
す
。

大
田　
研
修
で
は
遠
く
か
ら
来
ら
れ
る
方
も
い
る
よ
う
で

す
が
、就
職
さ
れ
る
の
は
地
域
の
方
が
多
い
で
す
か
。

髙
橋　

当
院
は
都
営
新
宿
線
の
大
島
駅
か
ら
徒
歩
1
分

で
す
の
で
、非
常
に
通
勤
の
便
が
い
い
の
で
す
が
、就
職
さ
れ

る
の
は
近
隣
の
方
が
多
い
で
す
。地
域
密
着
型
の
病
院
と
い

う
こ
と
も
あ
っ
て
、長
く
働
い
て
い
る
看
護
職
は
近
く
に
住

ん
で
い
る
人
が
多
い
の
で
す
。や
は
り
就
業
先
は
無
理
な
く

通
勤
で
き
る
こ
と
が
一
番
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

大
田　
練
馬
光
が
丘
病
院
さ
ん
も
近
く
の
方
が
多
い
の
で

す
か
。

藥
真
寺　
私
ど
も
の
と
こ
ろ
は
、地
元
の
方
は
い
ま
の
と
こ

ろ
比
較
的
少
な
い
で
す
。お
話
を
う
か
が
って
い
て
、定
着
と

い
う
意
味
で
、も
っ
と
地
元
を
掘
り
起
こ
し
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
思
い
ま
し
た
。た
だ
難
点
は
保
育
所
の
問
題
で
す
。

大
田　
看
護
職
の
復
帰
に
と
っ
て
も
待
機
児
童
の
問
題
は

昭
和
30（
1
9
5
5
）年
創
立
の
地
域
を

代
表
す
る
中
核
的
総
合
病
院
。
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、在
宅
支
診
療
所
、老
人

保
健
施
設
、
認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
も

運
営
し
て
い
る
。「
患
者
さ
ん
に
親
切
で
誠

実
な
医
療
を
提
供
す
る
」、「
職
員
同
士
良

い
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
図
る
」、「
医
療
の
質
の

向
上
を
目
指
す
」を
理
念
に
地
域
住
民
の

健
康
増
進
に
貢
献
し
て
い
る
。
看
護
部
で

は
、「
生
命
の
尊
厳
と
人
間
性
を
尊
重
し

た
看
護
を
実
践
で
き
る
」、「
看
護
の
専
門

性
を
追
求
し
、
知
識
・
技
術
を
向
上
さ
せ

る
」、「
チ
ー
ム
医
療
で
の
看
護
部
門
と
し

て
の
役
割
を
十
分
発
揮
し
て
、
協
働
関

係
が
保
て
る
」を
理
念
と
し
、
自
律
し
た

看
護
師
育
成
を
目
指
し
て
、
ク
リ
ニ
カ
ル

ラ
ダ
ー
の
導
入
等
、
教
育
シ
ス
テ
ム
も
充

実
し
て
い
る
。
ま
た
、ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
推
進
に
よ
っ
て
多
様
な
勤
務
形
態

が
あ
り
、
保
育
室
も
完
備
さ
れ
て
い
る
。

平
成
24（
2
0
1
4
）年
地
域
の
中
核
病

院
と
し
て
創
立
。
地
域
が
必
要
と
し
て
い

る
医
療
の
提
供
と
地
域
の
活
性
化
に
資

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、
救
急
医

療
、
小
児
医
療
、
周
産
期
医
療
お
よ
び
災

害
時
医
療
に
力
を
入
れ
て
い
る
。
看
護
部

が
掲
げ
る
基
本
理
念
は
、「
豊
か
な
感
性

と
思
い
や
り
の
心
で
満
足
し
て
い
た
だ
け

る
看
護
を
提
供
す
る
こ
と
」。
常
に「
自

分
た
ち
に
何
が
で
き
る
か
」を
考
え
な
が

ら
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
応
え

る
こ
と
の
積
み
重
ね
で
、
病
院
が
掲
げ
る

地
域
発
展
へ
の
貢
献
を
目
指
す
。
ス
タ
ッ

フ
の
可
能
性
を
最
大
限
伸
ば
す
た
め
に
、

新
人
研
修
・
ラ
ダ
ー
別
研
修
等
、
研
修
制

度
の
充
実
を
図
っ
て
お
り
、
保
育
施
設
や

寮
な
ど
福
利
厚
生
に
関
す
る
環
境
の
整

備
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。

練
馬
光
が
丘
病
院

ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
の
必
要
性

近
い
こ
と
、福
利
厚
生
が
充
実
し
て
い
る
こ
と

研
修
病
院
へ
の
就
職
と
定
着

5



大
き
い
と
思
い
ま
す
。
江
東
病
院
さ
ん
は
院
内
保
育
所
を

も
って
い
ま
し
た
ね
。

髙
橋　
は
い
、乳
児
・
幼
児
両
方
受
け
入
れ
て
お
り
、就
学

前
ま
で
の
お
子
さ
ん
も
希
望
す
れ
ば
保
育
所
に
預
け
ら
れ

ま
す
。
研
修
を
受
け
る
方
も
預
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。
当

院
で
は
、お
子
さ
ん
が
3
歳
ま
で
は
夜
勤
が
あ
り
ま
せ
ん

が
、そ
れ
を
過
ぎ
た
ママ
さ
ん
ナ
ー
ス
の
た
め
に
、曜
日
を
決

め
て
保
育
士
さ
ん
に
来
て
も
ら
っ
て
、安
心
し
て
夜
勤
業
務

が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。こ
れ
も
福
利
厚
生
の
一つ

で
、も
う
10
年
以
上
経
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
保
育
園
が

決
ま
ら
な
く
て
、と
り
あ
え
ず
う
ち
の
保
育
所
に
預
け
て

仕
事
を
し
た
い
と
い
う
方
は
、復
職
支
援
研
修
を
受
け
て

か
ら
来
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

大
田　
皆
さ
ん
就
職
す
る
と
き
の
決
め
手
は
、通
勤
時
間

が
短
い
こ
と
と
お
子
さ
ん
を
ど
う
や
っ
て
育
て
て
い
く
か
と

い
う
こ
と
を
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。院
内
保
育
所
な
ど
福
利
厚

生
を
充
実
さ
せ
て
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
ど
こ
ま
で

バッ
ク
ア
ッ
プ
で
き
る
か
が
重
要
で
す
ね
。

大
田　

復
職
支
援
研
修
か
ら
入
職
す
る
場
合
、働
き
方

は
ど
う
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

髙
橋　
皆
さ
ん
短
い
時
間
か
ら
始
め
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、午
前
中
の
4
時
間
か
ら
と
い
う
方
も
い
ま
す
。そ
こ
か

ら
始
め
て
所
属
長
と
相
談
し
な
が
ら
、日
勤
常
勤
、あ
る
い

は
少
し
フ
ル
で
働
い
て
み
よ
う
か
な
ど
、途
中
で
勤
務
形
態

を
見
直
し
な
が
ら
働
い
て
い
る
方
が
25
％
ぐ
ら
い
い
ま
す
。

大
田　

勤
務
形
態
を
選
べ
る
の
は
、定
着
の
一つ
の
キ
ー
ポ

イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
ね
。
周
り
の
ス
タ
ッ
フ
は
短
時
間
勤
務

を
ど
う
考
え
て
お
ら
れ
ま
す
か
。

髙
橋　

当
院
で
は
、復
職
支
援
の
方
ば
か
り
で
な
く
、子

育
て
中
に
は
短
時
間
勤
務
を
選
択
す
る
ス
タ
ッ
フ
も
い
ま

す
。
最
初
に
導
入
し
た
こ
ろ
は
、な
ぜ
常
勤
じ
ゃ
な
い
の
と

い
う
周
り
の
声
は
確
か
に
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。で
も
今
は
、

短
時
間
勤
務
選
択
に
は
何
か
理
由
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を

ス
タ
ッ
フ
も
十
分
理
解
し
て
い
ま
す
。短
時
間
だ
っ
た
ら
、そ

の
時
間
内
で
何
を
や
っ
て
も
ら
お
う
か
と
現
場
も
考
え
て

い
ま
す
。短
時
間
で
も
働
い
て
く
れ
る
、助
け
て
も
ら
って
い

る
と
い
う
意
識
も
根
づ
い
て
き
て
い
る
の
か
と
思
い
ま
す
。

大
田　
ゆ
く
ゆ
く
は
常
勤
で
と
い
う
期
待
は
、や
は
り
あ

り
ま
す
か
。

髙
橋　

当
病
棟
に
も
支
援
研
修
を
受
け
て
入
職
し
た
ス

タ
ッフ
が
い
ま
す
が
、最
初
は
非
常
勤
で
4
時
間
ぐ
ら
い
か
ら

働
き
始
め
て
、慣
れ
た
こ
ろ
に
延
ば
し
て
い
き
7
時
間
勤
務

に
な
り
ま
し
た
。で
す
か
ら
、フ
ル
で
働
け
る
ぐ
ら
い
な
の
で

す
が
、朝
の
時
間
帯
が
難
し
い
と
の
こ
と
で
、非
常
勤
で
働
き

続
け
て
い
ま
す
。そ
ん
な
場
合
は
、「
も
う
少
し
違
う
勤
務

形
態
は
ど
う
か
？
」と
師
長
の
ほ
う
か
ら
提
案
し
て
い
ま
す
。

大
田　
病
院
全
体
で
い
ろ
い
ろ
な
働
き
方
を
受
け
入
れ
て

い
る
の
で
す
ね
。

大
田　
私
た
ち
は
東
京
都
の
看
護
職
の
確
保
・
定
着
を
目

指
し
て
こ
の
事
業
を
推
進
し
て
き
た
わ
け
で
す
。
長
く
研

修
病
院
を
お
引
き
受
け
い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
は
復
職

支
援
研
修
の
精
度
が
上
が
っ
て
、た
く
さ
ん
の
研
修
生
の
方

を
復
職
に
結
び
つ
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。で
も
、そ
れ
だ

け
で
は
な
い
の
で
す
ね
。
研
修
病
院
を
10
年
続
け
て
こ
ら

れ
た
江
東
病
院
さ
ん
で
は
、勤
務
形
態
の
多
様
化
や
院
内

保
育
園
な
ど
の
福
利
厚
生
の
充
実
な
ど
、病
院
全
体
の

変
化
が
あ
っ
た
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。こ
れ

は
、小
さ
な
変
化
の
積
み
重
ね
が
10
年
間
ず
っ
と

継
続
さ
れ
て
き
た
結
果
な
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
ね
。

藥
真
寺　
お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
だ
と
思
い

ま
す
。
江
東
病
院
さ
ん
で
長
く
継
続
し

て
こ
ら
れ
た
こ
と
の
蓄
積
が
あ
っ
て
、新

規
参
入
し
た
ば
か
り
の
当
院
も
何
と
か

や
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。い
ろ
い
ろ

な
工
夫
を
教
わ
り
な
が
ら
今
後
も
続
け

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

大
田　

小
林
協
力
員
か
ら
は
何
か
あ
り
ま
せ

ん
か
。

小
林　
復
職
し
た
い
と
思
って
い
て
も
、ブ
ラ
ン
ク
が

長
い
こ
と
や
年
齢
に
つ
い
て
悩
ん
で
し
ま
い
、な
か
な
か
一
歩

を
踏
み
出
せ
な
か
っ
た
と
い
う
お
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

申
し
込
む
ま
で
に
3
年
か
か
り
ま
し
た
と
い
う
方
も
い
ま

し
た
。
あ
る
い
は
、仕
事
を
し
て
い
た
と
き
の
研
修
の
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
、「
終
わ
っ
た
後
に
レ
ポ
ー
ト
提

出
が
あ
る
の
で
す
か
」と
聞
か
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。体

験
型
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
受
け
て
い
た
だ
け
る
研
修
で
す
し
、

研
修
に
通
う
5
日
間
ま
た
は
7
日
間
が
、復
職
し
た
と
き

の
時
間
の
使
い
方
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
た
と
い
う
お

話
も
聞
き
ま
す
。
復
職
を
考
え
て
い
る
方
に
と
っ
て

必
ず
役
立
つ
研
修
で
す
の
で
、ぜ
ひ
勇
気
を
出
し

て
申
し
込
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
田　
江
東
病
院
さ
ん
は
先
駆
的
に
や
っ

て
こ
ら
れ
た
経
験
で
、ぜ
ひ
こ
れ
か
ら
参

入
さ
れ
る
病
院
を
導
い
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
練
馬
光
が
丘
病
院
さ

ん
は
今
回
初
め
て
参
入
さ
れ
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、院
内
活
性
に
結
び
つ
い
た
と

い
う
こ
と
で
、本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。今
後
と
も
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

多
様
な
勤
務
形
態
は
定
着
の
キ
ー
ポ
イ
ン
ト

事
業
10
年
の
蓄
積
が
あ
っ
て

前列左から藥真寺さん、髙橋さん、
後列左から大田所長、小林協力員
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小池都知事に
予算要望書を
手渡す山元会長

7

首都東京のグローバルな看護協会でありたいという願いを込
めて、取り組みたいことが3つあります」と話すのは2016年6月
に就任した東京都看護協会の山元恵子会長。すべての会員に提
案したいキーワードは、1) 自己実現、2) 国際人となる、3) 社会
人としての成長だといいます。

 「振り返ると、楽しかった仕事は他人に指示されたことではな
く、自ら積極的に切り拓いていったものです。全ての会員が、自
分の実現したいことがみつかるといいですね。そのためには何
か1つのテーマにこだわりをもつこと。たとえば褥瘡ケアに興味
があるのであれば、その領域のスキルを高めて認定看護師の取
得を目指す、新人であれば、最初の数年間を希望部署に配属す
ることによって、目指す何かを見出してくれるのではないでしょ
うか。それには受け入れ体制づくりが必要です」

　山元会長は、自身の体験を踏まえて、「自己実現」について
そう語ります。「国際人となる」については、「身近な目標として
東京オリンピック・パラリンピックで活躍できる看護師を養成し
たい」といいます。東京都看護協会では、東京オリンピック・パ
ラリンピックに英語を話せる看護師を1日100人送り出すことを
目的に、この4月から研修科目の中に英語を加えました。医療英
語も含めて中学生レベルの会話を基本に、3年間で3千人を教
育できるプログラムを設けています。

 「英語を学び、外国人に自信をもって話しかけられるようにな
ることは、国際学会での発表、海外への派遣支援など、活躍の
場を拡げる大きなきっかけになるのではないかと期待していま
す。そのための、研修等の環境づくりも東京都看護協会の役割
の1つだと考えています」。

 「社会人としての成長」については、「目の前にある課題を、
今できないからといって漫然と放置しないことが大切です。
“できるチャンスを見逃してはいけない”。たとえ、一時課
題から逃げ出したとしても、それは放置とは違い、1つ
の意思、つまり自分の意図
的な意志なので、自
分を大事にするこ
とが大切です。
逃げ出した先
で、別の興味
をみつけら

れるかもしれません。諦めずに
できるようになりたいと思う気持
が成長につながり、それにより他人
の成長も喜んであげられる自分になれ
る」と強調します。

東京都では約12万人の看護職が働いています。医療施設に
約10万人、訪問看護ステーションに約5千人、介護老人保健施
設に約5千人、教育関連施設に約1万人という内訳です。

 「今後は、訪問看護の領域を拡げる必要があります。多くの
看護職に、地域住民の健康を守るため、いのち・暮らし・尊厳を守
り支援する、といった本来の看護の仕事に立ち返ってほしいです
ね。それは子育てや介護などを理由に離職されて復職を考えて
いる方も同様です。そして1歩を踏み出す際には、“いまはこの
条件でしか就労できないけれども、将来的にはここまで可能”と
提示していただくと、本人も職場も現場も受け入れやすくなりま
す。お互いの条件の確認をスタートにして、ぜひ仲間のもとに
戻ってきてほしいですし、“働きたい”という意思をもって復職す
れば継続できると思います」。

　山元会長は、3人の子育てをしながら、看護師として臨床、管
理、教育の仕事に携わってきました。一方で、ラオス都市部近郊
の住民の健康に関するボランティア活動を行い、また2016年
には経鼻栄養チューブ挿入の安全管理に関する論文で、看護職
として国内初の、危機管理学の博士号を取得しました。

 「私はこれまで、多くの人たちに支えられ、チャンスを与えら
れながら進んできました。めげそうに

なったこともありますが、乗り越
えられたのは仲間がいたから

です。現場にいる看護職も
仲間とチャンスに出会い、
求められている自分を
感じてほしいと思いま
す。看護の現場で主
体的な活動ができる
よう後押ししていきた
いですね」。

仲間とチャンスに出会い、
求められている自分を感じてほしい

3つのキーワードに願いを込めて

意思をもって復職すれば継続できる

現場にいる看護職を後押ししたい

特別インタビュー

Interview
山元 恵子

会長
東京都看護協会
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●都内で19番目に多い街路樹●

アオギリ
表紙イラストの「アオギリ」はこんな
木です。
　アオギリは、アオイ科アオギリ属の落
葉高木で、日本では沖縄・奄美大島に
自生します。樹皮が緑色なのが特徴で、
名前の「アオ」もそこからきています。小
さな白い花は７月ごろ咲き、雌花と雄花
が同じ花序の中に混在します。果実は
10月ごろ熟して5片に開きます。舟形の
1片には径6ミリほどの丸い種子が１〜５
個付き、それを重心としてくるりくるりと回
転しながら風に乗ります。
　近縁の植物には、古くから食品として
利用されてきたカカオとコーラがあります。
本種の種子も「梧桐子(ごとうし)」と呼
ばれる生薬で、健胃、消化薬となります。
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知
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れ
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「就業していない」方へ
届出後に、復職を支援する情報をお送りしています。

「就業していないが求職中」の方へ
お仕事探し（ｅナースセンターへの求職者登録）を行っていただいた方に、
就業に向けたさまざまな情報を提供しています。

●届出数：3,318人 （住所、生年月日等の未登録者359人を含む）
●届出者の年代別状況（n=2,959人）

●ホームページ：https://www.np-tokyo.jp/
●Ｅ メ ー ル：np@np-tokyo.jp

●JR中央・総武線  飯田橋駅東口から徒歩7分
●�東京メトロ東西線・有楽町線・南北線  飯田橋

駅 出口B1から徒歩6分
●都営大江戸線  飯田橋駅  出口C1から徒歩5分
●都営大江戸線  牛込神楽坂駅  出口A3から徒

歩5分

新所在地：立川市曙町1-21-1
ユニゾ立川ビル6階

●JR中央線・青梅線・南武線　立川駅北口から徒
歩7分

●�多摩都市モノレール線　立川北駅から徒歩7分
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看護職の届出制度
――――― 統　計 ―――――
2015年10月に看護職の届出制度が始まり、1年半が経
過しましたが、あなたはもう届出を済ませられましたか？
2016年12月末までに東京都ナースプラザに届出られ
た方の状況をお知らせします。

離職中の方は
届ける ワン

東京都ナースプラザは看護職の復職を支援しています！

お願い 項目によっては未記入が多く見られます。住所、生年月日、
就業状況などの記入にご協力ください。

就業していない

20代
（n＝679）

30代
（n＝844）

40代
（n＝826）

50代
（n＝415）

60代
（n＝179）

70歳以上
（n＝16）

就業していないが求職中
就業中・就業予定（看護）

就業中・就業予定（看護以外）
学生
その他 未記入
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29.8％ 25.3％ 10.5％
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28.9％ 34.3％ 5.9％


