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「
わ
い
は
」は
、
閑
静
な
住
宅
地
の
中
に
あ
る
3
階
建
て
の

建
物
で
す
。一
見
普
通
の
住
宅
の
よ
う
に
地
域
に
溶
け
込
ん

で
い
ま
す
が
、
玄
関
や
2
階
に
明
り
取
り
と
し
て
は
め
込
ま

れ
た
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
が「
わ
い
は
」の
目
印
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
外
観
に
は
、「
近
隣
の
方
に
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
的
存
在

と
し
て
親
し
ん
で
も
ら
え
れ
ば
」と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

「
訪
問
看
護
で
出
会
っ
た
の
は
、
人
生
の
最
期
を
自
宅
で
迎

え
た
い
と
切
望
し
な
が
ら
も
、
遠
く
離
れ
た
施
設
や
病
院
に

行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い一
人
暮
ら
し
の
方
た
ち
や
老
老
介

護
の
方
た
ち
で
し
た
。
こ
う
いっ
た
利
用
者
の
方
々
を
看
る
に

つ
け
、
も
っ
と
柔
軟
に
対
応
で
き
た
ら
と
、
看
多
機
開
設
へ
の

思
い
が
募
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
、
あ
る
利
用
者
の
方

の
看
取
り
か
ら
、そ
の
方
の
ご
家
族
と
縁
が
つ
な
が
り
、
現
在

の
場
所
に
開
設
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
」

平
成
24
年
の
こ
と
で
し
た
。
3
階
部
分
は
利
用
者
の
方
の

奥
様
の
住
居
と
し
、「
わ
い
は
」は
建
物
の
1
・
2
階
部
分
を

利
用
す
る
と
い
う
構
想
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
区

で
は
看
多
機
が
事
業
計
画
の
中
に
な
く
、そ
の
後

計
画
を
見
直
し
て
く
れ
た
も
の
の
、
利
用
者
を

受
け
入
れ
る
建
物
を
新
築
し
た
前
例
も
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
と
く
に
建
築
基
準
の

適
用
や
許
可
に
多
く
の
ご
苦
労
が
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
さ
ら
に
、
地
域
住
民
の
理
解
を
得
る
必
要

　

最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
看か
ん

多た

機き

は
、平
成
24
年
度
介
護
報
酬
改
定
で
創
設
さ
れ
た
小
規
模
多
機

能
型
居
宅
介
護
と
訪
問
看
護
を
組
み
合
わ
せ
た「
複
合
型
サ
ー
ビ
ス
」で
、平
成
27
年
度
名
称
変
更

に
よ
っ
て「
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護（
看
多
機
）」と
な
り
ま
し
た
。１
事
業
所
あ
た
り
の

利
用
者
数
は
登
録
定
員
29
人
以
下
と
小
規
模
で
、訪
問
看
護・訪
問
介
護・通
い
サ
ー
ビ
ス・泊
り
サ
ー

ビ
ス
を
、3
6
5
日
24
時
間
に
わ
た
り
組
み
合
わ
せ
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
、そ
れ
に
よ
り
個
別
性

の
高
い
支
援
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。長
年
、訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
経
営
者
と
し
て
在
宅
看

護
に
携
わ
っ
て
き
た
細
谷
さ
ん
の
思
い
も
ま
さ
に
そ
こ
に
あ
り
ま
し
た
。利
用
者
と
ご
家
族
に
と
っ
て

の
、よ
り
個
別
性
の
高
い
療
養
生
活
の
実
現
を
目
指
し
て「
わ
い
は
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

が
あ
り
、な
か
な
か
前
に
進
ま
な
い
状
況
が
続
き
ま
し
た
。

「
当
時
は
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
、
大
型
施
設
の

建
築
基
準
に
則
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
想
定
し
て
い

た
庭
な
ど
は
造
る
こ
と
が
で
き
ず
、
設
計
士
に
理
解
し
て
い

た
だ
く
の
も
困
難
で
し
た
。
ま
た
、
地
域
密
着
型
の
サ
ー
ビ

ス
で
す
か
ら
、
近
隣
住
民
に
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
説

明
会
な
ど
も
開
催
し
ま
し
た
」

情
熱
を
持
っ
て
取
り
組
み
続
け
る
こ
と
構
想
か
ら
2
年
、

平
成
26
年
9
月
1
日
に
す
べ
て
の
問
題
を
ク
リ
ア
し
て
看
多

機「
わ
い
は
」の
開
設
に
漕
ぎ
着
け
た
の
で
す
。
昨
年
9
月
に

は
3
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
利
用
者
の
年
齢
は
73
歳
か
ら

98
歳
、
要
介
護
度
は
平
均
4.4
と
高
め
に
な
って
い
ま
す
。

「
そ
れ
で
も
、利
用
者
さ
ん
が
自
分
ら
し
く
、心
身
と
も
に

い
か
に
快
適
に
過
ご
せ
る
か
に
重
き
を
置
い
て
い
ま
す
。
た
と

え
ば
、
全
介
助
の
方
で
あ
って
も
、
排
泄
は
ト
イ
レ
で
用
を
足

せ
る
こ
と
が
当
た
り
前
と
い
う
視
点
や
、
摂
食
嚥
下
機
能
を

維
持
で
き
る
よ
う
に
、
経
管
栄
養
に
頼
り
き
る
こ
と
な
く

経
口
摂
取
に
取
り
組
む
な
ど
、
自
立
性
を
維
持
し
高
め
る
方

針
で
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
通
い
や
泊
ま
り
、
訪

問
看
護
、
訪
問
介
護
と
いっ
た
4
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
、
同
じ
事

業
所
の
多
職
種
連
携
に
よ
っ
て
提
供
で
き
る
看
多
機
の
特
徴

を
生
か
し
、
必
要
な
と
き
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
計
画
を
見
直

す
こ
と
で
、
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
も
対
応
す
る
こ
と
が
可
能
に

な
る
も
の
で
す
」

在
宅
介
護
の
現
場
で
は
、
介
護
負
担
か
ら
ご
家
族
の
精
神

状
態
が
不
安
定
に
な
り
、
被
介
護
者
に
つ
ら
く
当
た
る
よ
う

な
場
面
も
多
い
と
い
い
ま
す
。
療
養
の一
部
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

こ
と
で
、ご
家
族
の
状
態
が
安
定
し
て
優
し
く
対
応
で
き
る

よ
う
に
な
る
プ
ラ
ス
効
果
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、ス

タ
ッ
フ
が
疲
弊
し
て
し
ま
う
ほ
ど
の
や
り
す
ぎ
は
禁
物
で
、バ

ラ
ン
ス
が
大
事
だ
と
い
い
ま
す
。

「
わ
い
は
」は
看
護
職
、
介
護
職
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
な
ど
、

合
わ
せ
て
19
名
で
運
営
し
て
い
ま
す
。
職
種
が
違
う
と
考
え

方
や
そ
の
方
向
性
も
異
な
る
こ
と
か
ら
、
立
ち
上
げ
当
初
は

職
種
間
の
意
思
疎
通
が
難
し
い
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
で
も
、
利
用
者
の
療
養
を
支
え
る
た
め
に
は
、
看
護
師
で

あ
っ
て
も
介
護
師
で
あ
っ
て
も
、
医
療
の
視
点
、
生
活
の
視
点

の
両
方
を
同
時
に
持
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。
両
者
が
同
じ
場
で

連
動
す
る
こ
と
に
よ
り
、視
点
が
さ
ら
に
拡
がって
き
ま
し
た
」

最
後
に
、
離
職
者
復
帰
の
場
と
し
て
の
在
宅
医
療
に
つ
い

て
う
か
が
い
ま
し
た
。

「
ど
こ
で
も
、
迎
え
入
れ
る
準
備
は
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
た
だ
し
適
性
は
あ
って
、
特
に
多
職
種
と
一
緒
に
働
く
看

多
機
の
場
合
、自
分
と
異
な
る
考
え
も
柔
軟
に
受
け
入
れ
ら

れ
る
よ
う
な
人
で
あ
れ
ば
、や
り
が
い
を
持
っ
て
働
い
て
い
た

だ
け
る
と
思
い
ま
す
」

看
多
機
の
特
徴
を
生
か
し
て
、

よ
り
個
別
性
の
高
い
支
援
を
目
指
す

細
谷 

恵
子
さ
ん
　
株
式
会
社
リ
ー
プ
代
表
取
締
役

●
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
︱
︱
︱
︱
︱
︱
︱
︱
︱
︱

細
谷 

恵
子（
ほ
そ
や 

け
い
こ
）

東
京
警
察
病
院
高
等
看
護
学
院
卒

業
後
、同
病
院
勤
務
。そ
の
後
、自
治

体
の
福
祉
部
保
育
園（
０
歳
児
保
育
）

保
健
担
当
と
な
る
。保
健
所
事
業
の

訪
問
看
護
指
導
か
ら
在
宅
療
養
の
視

点
を
得
る
。介
護
保
険
創
設
と
同
時

に
介
護
支
援
専
門
員
資
格
取
得
。

２
０
０
０
年
、訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
開
設
を
目
標
に
据
え
、訪
問
看

護
の
経
験
を
積
む
。
07
年
に
は
株
式

会
社
リ
ー
プ
を
起
業
し
、目
白
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
設
。
14
年
、

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

わ
い
は
を
開
設
す
る
。

★「
わ
い
は
」の
名
前
の
由
来

細
谷
さ
ん
の
出
身
地
の
青
森
県
南
津
軽

郡
の
言
葉
で
す
。
喜
怒
哀
楽
の
感
情
を

表
現
す
る
と
き
に
感
嘆
詞
と
し
て
、た
と

え
ば
、「
わ
い
は
～
、
め
ご
い
の
～
」（
ま
ぁ

可
愛
い
わ
ね
～
）と
言
葉
に
寄
り
添
っ
て

使
わ
れ
ま
す
。
人
に
寄
り
添
う
看
多
機

の
あ
り
方
へ
の
思
い
を
込
め
て
命
名
。

これからの 看 護
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研 修 広 場

●平成29年度研修参加者●

●再就職へのステップ３日間研修●

●新人看護職員研修●

⃝
 

対
象
者
： 

都
内
在
住
で
就
業
を
希
望
す
る
離

職
中
の
看
護
職（
要
ナ
ー
ス
バ
ン
ク
登

録
）、都
内
の
中
小
規
模
施
設
に
勤

務
す
る
看
護
職 

⃝

1
回
定
員
：
30
人

⃝
 

開
催
日
時
：
平
成
30
年
1
月
19
日（
金
）

9
：
30
～
12
：
30

⃝
 

講
師
：
鈴
木
牧
子
先
生（
国
立
研
究
開
発
法
人 

国

立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
中
央
病
院
・
医
療
リ
ン
パ
ド

レ
ナ
ー
ジ
セ
ラ
ピ
ス
ト
・
乳
が
ん
看
護
認
定
看
護
師
）

アンケートの回答「受講者の声」

リ
ン
パ
浮
腫
の
ケ
ア

定
員
30
名
の
と
こ
ろ
へ
48
名
の
受
講
者
が
つ
め
か
け
た

本
研
修
は
、午
前
半
日
の
開
催
な
が
ら
、講
義
に
よ
っ
て

リ
ン
パ
系
の
解
剖
生
理
、リ
ン
パ
浮
腫
の
診
断
、他
疾
患
と

の
鑑
別
、複
合
的
治
療
、合
併
症
、終
末
期
浮
腫
の
ケ
ア

に
つ
い
て
理
解
し
た
う
え
で
、実
際
の
症
例
で
事
例
検
討

を
行
い
、上
肢
の
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
体
験
演
習
へ
と
続
く

充
実
し
た
内
容
で
し
た
。

鈴
木
先
生
は
講
義
の
な
か
で
、看
護
師
が
初
期
兆
候
を

知
っ
て
早
期
に
対
応
で
き
る
知
識
を
も
つ
こ
と
が
悪
化
防

止
に
つ
な
が
る
こ
と
、最
近
重
要
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
日
常
生
活
指
導
な
ど
、患
者
さ
ん
の
Q
O
L
向
上
に

看
護
師
が
果
た
す
役
割
が
大
き
い
こ
と
を
強
調
さ
れ
ま

し
た
。
事
例
検
討
で
は
、提
示
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
状
態

の
ど
こ
に
注
目
し
て
ア
セ
ス
メ
ン
ト
す
る
か
、目
標
を
ど
こ

に
設
定
す
る
か
、ど
の
よ
う
な
ケ
ア
を
展
開
す
る
か
、受

講
者
に
発
言
を
求
め
参
加
者
全
員
で
検
討
し
ま
し
た
。

研
修
終
了
時
に
は
多
く
の
具
体
的
な
質
問
が
寄
せ
ら

れ
、終
了
後
も
鈴
木
先
生
を
つ
か
ま
え
て
質
問
す
る
熱

心
な
受
講
者
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
向
か
お
う
と
し
て
い
る
超
高
齢
社
会
で
は
、

医
療
や
福
祉
の

姿
が
劇
的
に
変
化
し
ま
す
。
医
療
や
介
護
を
必
要
と
す

る
状
況
に
は
多
様
性
が
あ
り
、高
齢
者
が
暮
ら
す
環
境

も
一
様
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
中
小
規
模
施
設
の
病
院
は
、

生
活
の
場
に
近
い
医
療
機
関
と
し
て
、地
域
と
連
携
し
た

よ
り
質
の
高
い
看
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
東
京
都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
で
は
、都
内
の
約
70
％

を
占
め
る
2
0
0
床
未
満
の
中
小
規
模
施
設
で
働
く
看

護
職
の
資
質
向
上
・
定
着
促
進
の
た
め
の
研
修
と
と
も

に
、再
就
業
を
目
指
す
看
護
職
へ
の
就
業
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

平
成
30
年
度
の
研
修
で
は
、新
規
研
修
と
し
て
、再
就

業
支
援
研
修
1
科
目
、在
宅
・
地
域
看
護
関
連
研
修
3

科
目
、最
新
の
知
見
・
技
術
研
修
1
科
目
、今
日
的
課
題

研
修
1
科
目
、リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
育
成
研
修
1
科
目
の
合

計
7
科
目
を
加
え
、総
研
修
科
目
数
は
55
科
目
、総
定

員
数
は
3,
9
9
4
名
で
す
。

そ
の
他
に
も
、よ
り
多
く
の
方
々
が
受
講
し
や
す
い
よ

う
に
研
修
名
や
定
員
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

皆
様
の
お
手
元
に
本
情
報
誌
が
届
く
頃
に
は
、研
修
の

開
催
予
定
が
ホ
ー
ムペ
ー
ジ
に
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ア
ク
セ
ス
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

第
一
四
半
期
の
研
修
応
募
受
付
け
は
3
月
5
日（
月
）

よ
り
開
始
し
ま
す
。

多
く
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

お
す
す
め
研
修

講義がとてもわかりやすく、臨床で活か
せる内容でした。実技もあり、すぐに実
践できる研修で楽しく学べました。

講義と実技のバランスがよく、楽しく学
ぶことができました。皆さんと一緒に参
加することで再就職への意欲もわきま
した。

実際に働いていると日々のことに追わ
れ、学生時代のように勉強する時間は
取れないが、この研修を少しずつ復習
し、日々の業務に活かしていきたいと
思った。

グループワークでは同じような規模の施
設の方といろいろ話ができてよかった。

平
成
30
年
度
の
研
修
に
つ
い
て（
ご
案
内
）

リ
ン
パ
浮
腫
の
原
因
に
つ
い

て
の
講
義
に
熱
心
に
耳
を

傾
け
る
受
講
者

休
憩
時
間
に
、圧
迫
療
法
に
使
用
す

る
弾
性
包
帯
、弾
性
ス
リ
ー
プ・ス

ト
ッ
キ
ン
グ
な
ど
に
触
れ
て
み
る

鈴
木
先
生
の
デ
モ
に
合
わ
せ
て
上

肢
の
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
を
体
験
演

習
中

講師の鈴木先生
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た
。
お
聞
き
し
た
ら
、幼
稚
園
か
ら
近
い
佐
々
総
合
病
院

で
も
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
の
で
日
程
を

調
べ
、9
月
の
開
催
を
知
り
ま
し
た
。
そ
の
頃
に
な
れ
ば
、

子
ど
も
も
延
長
保
育
に
慣
れ
て
い
る
だ
ろ
う
と
考
え
、こ

の
研
修
を
受
け
さ
せ
て
も
ら
お
う
と
、前
々
か
ら
思
っ
て

い
ま
し
た
。

平
原　
私
も
2
人
の
子
ど
も
が
お
り
ま
し
て
、川
北
さ
ん

と
同
じ
10
歳
と
4
歳
で
す
。下
の
子
が
幼
稚
園
に
入
っ
た
の

で
復
職
を
考
え
て
い
ま
し
た
。支
援
研
修
が
あ
る
こ
と
は
、

新
聞
の
求
人
広
告
で
知
り
ま
し
た
。
自
宅
に
近
い
病
院
で

研
修
を
受
け
よ
う
と
思
い
ま
し
た
が
、5
日
間
は
な
か
な

か
難
し
い
と
申
し
込
み
を
躊
躇
し
て
い
た
の
で
す
。多
摩
済

生
病
院
で
は
保
育
付
き
で
研
修
が
受
け
ら
れ
る
と
い
う
こ

と
で
し
た
の
で
、幼
稚
園
の
夏
休
み
期
間
中
の
研
修
を
申

込
み
ま
し
た
。

大
田　
い
つ
ご
ろ
か
ら
復
帰
を
考
え
て
い
ま
し
た
か
。

川
北　
一
番
下
の
子
が
幼
稚
園
に
上
が
っ
て
落
ち
着
い
た
ら

働
こ
う
と
思
って
い
ま
し
た
。昨
年
度
年
明
け
か
ら
少
し
ず

つ
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
が
開
催
し
て
い
る
講
座
を
探
し
始
め
、6

月
か
ら
受
講
し
た
り
し
ま
し
た
。ま
た
一
番
下
の
子
が
幼
稚

園
の
延
長
保
育
に
慣
れ
て
も
ら
う
た
め
7
月
頃
か
ら
少
し

ず
つ
延
長
保
育
に
預
け
て
み
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

平
原　
私
も
下
の
子
が
幼
稚
園
に
上
が
っ
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
学
校
に
行
か
せ
て
も
ら
っ
て
取
っ
た
資
格
を
活
か

さ
な
け
れ
ば
、と
心
の
中
で
ず
っ
と
思
って
い
ま
し
た
。

大
田　
平
原
さ
ん
は
、離
職
期
間
は
ど
れ
ぐ
ら
い
で
す
か
。

平
原　

私
は
上
の
子
の
出
産
で
退
職
し
て
い
ま
す
の
で
、

ち
ょ
う
ど
10
年
で
す
。

宮
本　
川
北
さ
ん
は
9
年
ぐ

ら
い
で
し
た
ね
。で
も
、お

二
人
と
も
、い
ず
れ
は
看

護
師
に
戻
り
た
い
と
ず
っ

と
思
って
こ
ら
れ
た
う
え

で
の
今
回
の
受
講
だ
っ
た

の
で
す
ね
。

平
原　
こ
れ
以
上
待
って

い
た
ら
、二
度
と
働
け
な
く

な
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
思
い

も
あ
り
ま
し
た
。（
笑
）

大
田　

お
二
人
と
も
復
帰
に

向
け
て
ア
ン
テ
ナ
を
高
く

し
て
い
た
か
ら
こ
そ
支
援

研
修
の
情
報
が
ひ
っ
か
か
っ

て
き
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
最
近
は
働
く
環
境
が
大

き
く
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
産
休
・
育
休
を
利
用
し
て
、同
じ

職
場
で
短
時
間
勤
務
し
て
、子
育
て
が
一
段
落
し
た
ら
再
び

フ
ル
タ
イ
ム
で
働
け
る
よ
う
に
勤
務
体
制
を
整
え
る
病
院

も
た
く
さ
ん
で
き
て
い
ま
す
。し
か
し
、お
二
人
が
退
職
さ

れ
た
頃
は
そ
う
い
う
環
境
は
ま
だ
少
な
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
あ
る
程
度
ま
で
子
育
て
を
し
て
か
ら
復
帰
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
の
で
、支
援
研
修
を
受
け
ら
れ
る
の
は
35

～
45
歳
あ
た
り
の
方
が
多
い
の
で
す
。
支
援
研
修
を
通
し

て
職
場
環
境
の
よ
い
変
化
を
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
い

う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

ア
ン
テ
ナ
を
高
く
し
て
情
報
を
キ
ャッ
チ

大
田　
本
日
は
、支
援
研
修
5
日
間
コ
ー
ス
を
受
け
て
就

職
さ
れ
た
お
二
方
に
お
い
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
東
京
都

ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ（
以
下
、プ
ラ
ザ
）で
は
＊
＊
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

を
設
置
し
て
離
職
中
の
方
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
が
、
皆
さ

ん
、こ
の
研
修
を
受
け
る
の
は

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
お
っ
し
ゃ
い
ま

す
の
で
、ま
ず
、ど
の
よ
う
な
経

緯
で
こ
の
研
修
に
参
加
し
よ
う

と
思
っ
た
の
か
、お
話
し
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

川
北
　
私
に
は
、10
歳
と
8
歳

と
4
歳
の
子
ど
も
が
い
ま
す
。

4
歳
の
子
ど
も
が
昨
年
4
月
か

ら
幼
稚
園
に
入
り
ま
し
た
の
で
、

復
帰
に
向
け
て
動
き
出
そ
う
と

し
て
い
た
と
こ
ろ
、近
所
の
病
院

に
置
い
て
あ
っ
た
チ
ラ
シ
で
支
援

研
修
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し

川
北 
貴
子
さ
ん

〔
医
療
法
人
社
団
時
正
会 

佐
々
総
合
病
院 

看
護
部
〕

平
原 
智
恵
さ
ん

〔
社
会
福
祉
法
人
多
摩
済
生
医
療
団 

多
摩
済
生
病
院 

看
護
部
〕

宮
本 

や
い
子
就
業
協
力
員

〔
東
京
都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
〕

大
田 

敦
子
所
長〈
司
会
〉

〔
東
京
都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
〕

〈出席者〉
川北さん平原さん

＊
復
職
支
援
研
修（
以
下
、支
援
研
修
）は
、開
始
か

ら
11
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
あ
な
た
の
な
か
の
看
護

経
験
を
も
う
一
度
思
い
出
し
て
自
信
を
取
り
戻
し
、復

帰
に
向
か
っ
て
弾
み
を
つ
け
る
こ
と
の
で
き
る
研
修
で

す
。ご
自
宅
の
近
く
で
ぜ
ひ
受
講
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

復
職
支
援
研
修

か
ら
の
就
業

研
修
病
院
へ
の
就
職

西
東
京
市
田
無
町
に
1
1
0
年
の
歴
史

を
刻
む
病
院
。
地
域
に
し
っ
か
り
と
根
を

張
っ
て
地
域
医
療
に
力
を
注
ぐ
一
方
、
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
輪
の
中
で
は
救

急
施
設
病
院
と
し
て
急
性
期
医
療
の
一
端

も
担
う
。
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
マッ
チ
し
た
質

の
高
い
医
療
を
、恕（
お
も
い
や
り
）を
も
っ

て
実
践
す
る「
愛
し
愛
さ
れ
る
」病
院
作

り
を
大
切
に
し
て
い
る
。

病
床
数
は
1
8
3
床
。

佐
々
総
合
病
院

 や

っぱり看護が好き

座談会

part 3
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も
、思
い
出
し
て
み
る
と
楽
し
い
と
感
じ
る
の
は
、「
や
っ
ぱ

り
看
護
が
好
き
」と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
の
で
。

就
職
先
を
選
ぶ
と
き
重
要
視
し
た
の
は

大
田　
お
二
人
は
支
援
研
修
を
受
け
た
病
院
に
就
職
さ

れ
ま
し
た
が
、就
職
を
決
め
た
理
由
は
何
で
す
か
。

川
北　
ま
ず
、自
宅
か
ら
近
い
こ
と
で
す
。そ
れ
と
、復
帰

さ
れ
た
方
が
多
く
、マ
マ
さ
ん
看
護
師
が
多
い
の
で
、半
日

勤
務
に
も
理
解
が
得
ら
れ
る
あ
た
た
か
い
職
場
と
聞
き
ま

し
た
し
、実
際
、研
修
で
も
そ
の
雰
囲
気
が
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。
支
援
研
修
を
受
け
る
時
点
で
は
、訪
問
看
護
も
視

野
に
入
れ
て
い
ま
し
た
し
、子
ど
も
が
3
人
い
る
事
情
か
ら

ク
リ
ニッ
ク
も
考
え
て
い
ま
し
た
。支
援
研
修
を
受
け
て
感

じ
た
の
は
、訪
問
看
護
は
さ
ら
に一歩
踏
み
出
さ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。ナ
ー
ス
バ
ン

ク（
以
下
、バ
ン
ク
）の
相
談
員
の
方
に
も
聞
い
て
い
た
だ
い

た
の
で
す
か
、経
験
の
あ
る
病
棟
で
働
い
て
し
っ
か
り
学
ん

で
か
ら
、あ
と
で
考
え
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

平
原　
研
修
中
の
実
習
は
長
期
療
養
の
病
棟
で
し
た
の
で

ル
ー
チ
ン
の
仕
事
の
流
れ
が
あ
っ
て
、い
ま
働
く
の
な
ら
、急

性
期
よ
り
落
ち
着
い
て
働
け
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま

し
た
。ま
た
、勤
務
の
希
望
を
伝
え
た
と
こ
ろ
、そ
れ
で
も

十
分
働
け
る
わ
よ
と
い
う
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し

た
の
で
。

大
田　
研
修
後
ど
の
く
ら
い
で
復
帰
を
決
め
ま
し
た
か
。

平
原　
1
カ
月
ぐ
ら
い
経
っ
た
と
こ
ろ
で
連
絡
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。こ
れ
を
逃
す
と
、研
修
を
受
け
た
と
い
う
こ

と
に
満
足
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
。や
っ
ぱ
り
、い
ま

し
か
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
何
よ
り
、私
の
希
望
し
て
い
た

勤
務
時
間
で
は
、ど
う
考
え
て
も
病
棟
は
難
し
い
と
思
っ
て

い
た
の
で
す
。そ
れ
で
も
い
い
わ
よ
と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
こ

と
が
う
れ
し
か
っ
た
で
す
し
、こ
こ
で
頑
張
って
み
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。

川
北　
心
の
中
で
は
ほ
ぼ
佐
々
総
合
病
院
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、研
修
後
2
週
間
ぐ
ら
い
経
っ
た
と
こ
ろ
で
、バ
ン

ク
の
相
談
員
の
方
に
相
談
し
て
、近
く
の
ク
リ
ニッ
ク
や
ほ

か
の
募
集
も
検
討
し
て
慎
重
に
考
え
て
結
論
を
出
し
ま

し
た
。

宮
本　

支
援
研
修
を
受
け
て
、そ
こ
か
ら
復
帰
へ
は
、も

う
一
歩
を
踏
み
出
す
勇
気
が
要
り
ま
す
ね
。

申
し
込
ん
で
、受
け
て
み
て

大
田　

申
し
込
み
の
電
話
を
し
た
と
き
は
ど
う
で
し
た

か
。 

平
原　
は
じ
め
に
事
務
の
方
が
対
応
し
て
く
だ
さ
っ
て
、部

長
さ
ん
と
も
電
話
で
お
話
を
し
ま
し
た
。
堅
苦
し
く
な
い

あ
た
た
か
み
の
あ
る
対
応
で
、ぜ
ひ
！
と
い
う
思
い
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、受
け
に
行
っ
て
も
い
い
の
だ
と
安
心

し
ま
し
た
。

大
田　
ウ
ェ
ル
カ
ム
な
感
じ
が
伝
わ
っ
て
き
た
の
で
す
ね
。

川
北
さ
ん
は
ど
う
で
し
た
？

川
北　
電
話
す
る
と
き
は
す
ご
く
緊
張
し
ま
し
た
。看
護

部
長
さ
ん
や
事
務
の
方
は
、ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
と
いっ
て

く
だ
さ
っ
た
の
で
す
が
、5
日
間
連
続
で
し
た
の
で
、子
ど

も
の
こ
と
が
気
が
か
り
で
し
た
。主
人
に
相
談
し
た
ら
、夏

休
み
の
休
暇
5
日
の
う
ち
3
日
を
午
後
半
休
に
し
て
9
月

に
取
っ
て
く
れ
ま
し
た
の
で
、あ
と
の
2
日
は
延
長
保
育
を

使
い
ま
し
た
。

大
田　
理
解
の
あ
る
ご
主
人
で
す
ね
。お
二
人
と
も
5
日

間
コ
ー
ス
で
し
た
が
、研
修
自
体
は
い
か
が
で
し
た
か
。

川
北　

基
本
的
な
こ
と
を
し
っ
か
り
押
さ
え
て
い
た
だ
い

た
と
思
い
ま
す
。

平
原　

私
も
そ
う
思
い
ま
し
た
。
基
本
的
な
知
識
か
ら

入
っ
て
、実
際
に
病
棟
で
吸
引
な
ど
の
実
技
を
体
験
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、そ
う
だ
、

こ
う
い
う
感
じ
だ
っ
た
な
と
い
う

感
覚
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
10

年
離
れ
て
い
て
も
、自
分
の
中
の

ど
こ
か
に
看
護
経
験
が
残
っ
て
い

る
の
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。そ
れ
が
復
帰
へ
の
弾
み

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

宮
本　
研
修
に
来
る
ま
で
は
勇

気
が
要
っ
た
け
れ
ど
も
、参
加
し

て
実
技
演
習
や
病
棟
実
習
を
し

て
み
た
ら
、思
い
出
し
て
楽
し
く

な
っ
た
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き

ま
す
。
そ
れ
を
経
験
し
て
い
た

だ
き
た
い
の
で
す
。
実
際
に
働
い

て
い
た
と
き
は
大
変
だ
っ
た
こ
と

宮本協力員大田所長

最
初
は
無
理
せ
ず
時
短
勤
務
か
ら

大
田　
お
二
人
と
も
復
帰
し
て
半
年
く
ら
い
に
な
り
ま
し

た
が
、現
在
ど
ん
な
ふ
う
に
働
い
て
い
る
か
教
え
て
く
だ

さ
い
。

平
原　
週
2
～
3
日
、８
時
30
分
か
ら
13
時
ま
で
の
勤
務

で
す
。
清
潔
ケ
ア
や
検
査
出
し
や
食
事
介
助
を
し
て
い
ま

す
。日
勤
の
皆
さ
ん
が
休
憩
に
入
る
時
間
帯
は
病
棟
に
残
っ

て
い
ら
れ
ま
す
。

川
北　
私
も
9
時
か
ら
13
時
ま
で
、週
2
日
か
ら
4
日
働

い
て
い
ま
す
。
9
年
ほ
ど
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
っ
た
の
で
、採
血
が

心
配
だ
っ
た
の
で
す
が
、2
～
3
回
で
自
信
を
取
り
戻
し

ま
し
た
。い
ま
は
患
者
さ
ん
を
2
～
3
人
受
け
持
っ
て
い
ま

す
が
、時
間
の
配
分
を
考
え
て
い
く
う
ち
に
、自
分
の
ペ
ー

ス
も
つ
く
れ
る
よ
う
に
な
って
き
ま
し
た
。

大
田　

休
憩
時
間
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
も
ら
え
て
、現
場
は

助
か
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
よ
。
働
く
こ
と
は
楽
し
い
で

す
か
。

川
北　
楽
し
い
と
言
っ
て
い
い
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
で
す

が
、と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

平
原　

看
護
師
と
し
て
働
く
以

上
は
責
任
が
あ
り
、真
剣
に
取
り

組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う

思
い
が
あ
り
ま
す
。
働
き
始
め
て

改
め
て
、病
棟
で
患
者
さ
ん
と
接

す
る
こ
と
が
向
い
て
い
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

宮
本　
お
二
人
と
も
、看
護
を
選

ん
だ
と
き
の
気
持
ち
を
忘
れ
て
い

な
い
の
で
す
ね
。
人
と
接
す
る
の

が
好
き
と
い
う
、あ
た
た
か
い
気

持
ち
が
根
底
に
あ
る
と
思
う
の
で

す
。で
も
、楽
し
く
働
け
る
と
い

う
の
は
す
ご
く
大
切
な
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
よ
。

家
庭
と
の
両
立
は

宮
本　
働
い
て
み
て
家
庭
と
の
両

立
は
う
ま
く
いっ
て
い
ま
す
か
。と

く
に
お
子
さ
ん
に
影
響
は
出
て
い

当
時
国
民
病
と
言
わ
れ
た
結
核
の
治
療

に
生
涯
を
捧
げ
た
創
設
者
が
小
平
市
美

園
町
に
昭
和
11
年
開
業
。
そ
の
後
は
国

策
の
背
景
も
あ
っ
て
、
近
隣
地
域
に
さ
ら

に
貢
献
す
べ
く
精
神
科
病
床
を
増
設
。

閑
静
で
緑
豊
か
な
、
療
養
の
た
め
に
最
高

の
環
境
を
備
え
る
病
院
。「
一
床
一
命
」を

病
院
理
念
に
掲
げ
、
分
け
隔
て
の
な
い
最

善
最
良
の
医
療
の
提
供
を
目
指
す
。

病
床
数
は
、一
般
34
床
、
療
養
84
床
、
介

護
45
床
、 

精
神
2
6
2
床（
う
ち
措
置
入

院
指
定
病
床
10
床
）の
合
計
4
2
5
床
。

多
摩
済
生
病
院

＊ 復職支援研修プログラム

＊＊ コールセンター（東京都ナースプラザ 確保対策事業係）

⃝コース ⃝研修名 ⃝研修内容

1日コース 看護の魅力再発見講座 講義を主とするプログラム

5日コース 復職に向けた病院実習
基礎編

１日コースに加えて模型や医療
機器を使用した演習と病棟実習
を主とするプログラム

7日コース 復職に向けた病院実習
実践編

５日コースに加えて病棟実習を
主とするプログラム

7日助産師
コース

復職に向けた病院実習
実践編

５日コースに加えて産科外来・病
棟における実習を主とするプログ
ラム

詳細  https://www.np-tokyo.jp/about/activities/regional/reinstatement.html

TEL：03-5229-1525 （平日9:00～16:30）

5



ま
せ
ん
か
。

平
原　
子
ど
も
た
ち
が
学
校
や
幼
稚
園
に
行
って
い
る
時
間

帯
に
働
い
て
い
る
の
で
、あ
ま
り
感
じ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

た
ま
に
土
曜
日
に
勤
務
す
る
と
き
は
下
の
子
を
連
れ
て
行

き
保
育
室
に
預
け
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
が
、私
が
働
い

て
い
る
と
実
感
す
る
の
は
、そ
の
と
き
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

川
北　
う
ち
も
、子
ど
も
た
ち
は
私
が
仕
事
を
し
て
い
る

の
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
み
た
い
で
、2
時
に
帰
っ
て
き
ち
ゃ
う

の
？　

み
た
い
な
感
じ
で
す
ね
。（
笑
）

宮
本　
川
北
さ
ん
は
お
子
さ
ん
の
こ
と
を
ず
い
ぶ
ん
心
配

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、大
丈
夫
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

川
北　
は
い
、そ
こ
が
一
番
心
配
で
、足
踏
み
し
て
い
た
と
こ

ろ
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、走
り
始
め
た
ら
す
ぐ
に
慣
れ
て
、い

ま
で
は
延
長
保
育
に
も
喜
ん
で
行
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。思
って
い
た
よ
り
慣
れ
る
の
が
早
か
っ
た
の
で
す
。

大
田　
案
ず
る
よ
り
産
む
が
や
す
し
だ
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

お
母
さ
ん
が
仕
事
に
充
実
感
を
感
じ
て
い
て
、家
庭
で
も

安
定
し
て
い
る
か
ら
、相
互
作
用
で
う
ま
く
いっ
て
い
る
と

こ
ろ
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

宮
本　
復
帰
の
タ
イ
ミ
ン
グ
も
よ
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

大
田　
支
援
研
修
に
参
加
す
る
期
間
は
、復
帰
し
た
と
き

の
ト
ラ
イ
ア
ル
と
い
う
意
味
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
で
す

ね
。川
北
さ
ん
の
ご
主
人
は
、働
き
は
じ
め
て
か
ら
も
応
援

し
て
く
れ
て
い
ま
す
か
。

川
北　

仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、朝
出
か
け

る
ま
で
は
忙
し
い
の
で
、洗
濯
な
ど
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。ほ
ん
の
少
し
の
こ
と
で
す
が
、応
援
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。

宮
本　
い
ま
は
お
家
に
い
る
お
母
さ
ん
し
か
見
て
い
な
い
の

で
し
ょ
う
が
、お
子
さ
ん
方
が
も
う
少
し
大
き
く
な
る
と
、

働
い
て
い
る
お
母
さ
ん
に
対
し
て
、認
識
を
新
た
に
す
る
と

思
い
ま
す
よ
。

平
原　
そ
う
い
え
ば
、上
の
子
に
白
衣
を
着
て
い
る
と
こ
ろ

を
見
て
み
た
い
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

大
田　
お
子
さ
ん
が
大
き
く
な
っ
て
く
る
と
、だ
ん
だ
ん
手

が
離
れ
て
く
る
と
思
い
ま
す
の
で
、そ
う
し
た
ら
少
し
ず
つ

時
間
を
延
ば
し
て
いっ
て
、い
ず
れ
は
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
け
る

よ
う
だ
と
い
い
で
す
ね
。
そ
し
て
、ぜ
ひ
白
衣
姿
を
見
せ
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

あ
た
た
か
い
バッ
ク
ア
ッ
プ
は
働
き
続
け
る
原
動
力

宮
本　
就
職
し
た
あ
と
に
、職
場
で
こ
う
いっ
た
バッ
ク
ア
ッ

プ
が
あ
っ
て
助
か
っ
た
、あ
る
い
は
こ
う
いっ
た
フ
ォ
ロ
ー
が
働

き
続
け
る
力
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

平
原　
研
修
の
と
き
お
世
話
に
な
っ
た
方
に
院
内
で
会
う

と
心
強
く
思
い
ま
す
。
ま
た
、こ
の
数
カ
月
で
、子
ど
も
が

熱
を
出
し
て
お
休
み
し
た
こ
と
が
何
回
か
あ
っ
た
の
で
す

が
、病
棟
の
ス
タ
ッ
フ
が｢

大
丈
夫
、お
互
い
様｣

と
言
っ
て
く

れ
た
り
、「
13
時
で
上
が
る
と
き
、ち
ょっ
と
後
ろ
め
た
い
の

で
す
よ
ね
」と
言
い
ま
し
た
ら
、「
そ
ん
な
の
気
に
し
な
く
て

い
い
わ
よ
」と
言
っ
て
く
れ
た
り
し
て
、本
当
に
あ
り
が
た
い

な
と
思
って
い
ま
す
。

川
北　

復
職
支
援
で
指
導
し
て
く
れ
た
ス
タ
ッ
フ
の
方
々

は
、院
内
で
出
会
う
と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
し
、部

長
さ
ん
も
、週
2
日
の
人
も
大
き
な
力
に
な
っ
て
い
る
と

言
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
、勇
気
づ
け
ら
れ
て
、安
心
し

て
仕
事
が
で
き
る
職
場
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
病
院
全

体
で
後
押
し
し
て
く
れ
て
い
る
と
い
う
雰
囲
気
が
あ
り
ま

す
。13
時
近
く
に
な
る
と
定
時
で
帰
れ
る
よ
う
に
と
、み
ん

な
が「
時
間
大
丈
夫
？
」
と
い
う
声
か
け
を
し
て
く
れ
ま

す
。あ
た
た
か
い
職
場
で
よ
か
っ
た
と
思
って
い
ま
す
。

大
田　

支
援
研
修
を
受
け
た
病
院
に
就
職
す
る
こ
と
に

は
、自
分
の
こ
と
を
わ
か
っ
て
い
て
く
れ
る
と
い
う
心
理
的

な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
ね
。

ナ
ー
ス
バ
ン
ク
登
録
は
復
帰
へ
の
第
一歩

大
田　
プ
ラ
ザ
で
は
、離
職
さ
れ
た
看
護
職
の
方
の
復
職

を
支
援
す
る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、離
職
さ
れ
て
い
る
方
に
情
報
を
届
け
る
の
は
な

か
な
か
難
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。バ
ン
ク
に
登
録
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
、役
立
つ
情
報
を
た
く
さ
ん
お
届
け
で
き
る
の

に
と
、私
た
ち
も
歯
が
ゆ
い
思
い
を
し
て
い
ま
す
。お
二
人

の
バ
ン
ク
登
録
は
ど
ん
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し
た
か
。

平
原　
バ
ン
ク
の
存
在
は
知
っ
て
い
た
の
で
す
が
、支
援
研

修
を
受
け
る
た
め
に
初
め
て
登
録
し
た
と
こ
ろ
、い
ろ
い
ろ

な
支
援
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、実
際
に

就
職
し
て
み
た
ら
、小
さ
い
お
子
さ
ん
を
持
ち
な
が
ら
働
い

て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
も
っ

と
早
く
知
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、復
帰
も
早
か
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

川
北　

私
は
採
血
の
体
験
の
た
め
に
、支
援
研
修
の
3
カ

月
ほ
ど
前
に
登
録
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
研

修
も
受
け
て
復
帰
に
備
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、支
援
研
修
後
に
は
就
職

先
に
つ
い
て
の
相
談
に
も
乗
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
ず
は
経
験
の
あ
る
病

棟
で
復
帰
す
る
と
い
う
私
の

考
え
を
後
押
し
し
て
く
だ

さ
っ
た
の
も
相
談
員
の
方
で
、親
身

に
話
を
聞
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
田　

今
後
は
ま
す
ま
す
広

報
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
お
二

人
と
も
、家
庭
の
こ
と
も
仕
事
の
こ
と

も
バ
ラ
ン
ス
良
く
、長
く
継
続
し
て
働
き

続
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。本
日

は
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

前列左から平原さん、川北さん、
後列左から大田所長、宮本協力員
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　東京都ナースプラザが行っている復職支援研修が企画・実施されてから10年
が経過しました。その成果を、第13回東京都福祉保健医療学会（平成29年度）
での研究発表からダイジェストしてお知らせします。
　病院就業者のうち5割以上が研修先の病院で復帰を果たしており、支援病院
のさらなる増加に期待が寄せられます。毎年4月上旬に支援病院の公募を行っ
ておりますので、詳細につきましてはホームページをご覧ください。

出典　http://www.nhk.or.jp/special/sleep/
睡眠負債チェックリスト　http://www.nhk.or.jp/special/sleep/index.html

　

わ
ず
か
な
睡
眠
不
足
が
少
し
ず
つ
積
み

重
な
る「
睡
眠
負
債
」。パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

の
低
下
に
加
え
、命
に
か
か
わ
る
病
気

の
リ
ス
ク
を
高
め
る
と
い
う
イ
ン
パ
ク

ト
か
ら
、昨
年
の
流
行
語
大
賞
に
も

ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
ま
し
た
。実
際
に
、

日
本
人
の
睡
眠
時
間
は
短
く
な
り

続
け
て
お
り
、平
成
20
年
と
27
年
の

「
国
民
栄
養
・
健
康
調
査
」で
比
較
し
て
み

る
と
、睡
眠
時
間
が
6
時
間
以
下
の
人
は
3

割
以
下
か
ら
3
割
近
く
に
急
増
。
逆
に
7

時
間
以
上
の
人
は
3
割
以
上
か
ら
3
割
以

下
へ
と
大
幅
に
減
って
い
ま
す
。

　

睡
眠
負
債
の
有
無
に
つ
い
て
は「
睡
眠
負

債
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
」で
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
極
端
な
睡
眠
不
足
と
は
違
い
、わ
ず
か

な
睡
眠
不
足
は
実
感
さ
れ
に
く
い
た
め
、こ

の
機
会
に
自
分
の
睡
眠
を
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

も
し
睡
眠
負
債
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た

ら
、平
日
の
睡
眠
時
間
を
い
ま
よ
り
少
し
だ

け
長
め
に
し
、週
末
も
同
じ
よ
う
に
す
る
の

が
よ
い
そ
う
で
す
。
週
末
の
寝
貯
め
に
頼
る

と
生
活
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
、平
日
の
睡
眠

に
支
障
が
出
る
な
ど
、か
え
っ
て
負
債
を
増

や
し
て
し
ま
う
リ
ス
ク
が
高
い
の
だ
そ
う

で
す
。な
ん
と
いっ
て
も
、返
済
は
早
い
う
ち

が
吉
！

◦就業率は毎年度平均60%台をキープ

◦�未就学児をもつ人が2割弱へと減少
◦�再就業の意向は「再就業したい」が20
歳代に次いで多い。
◦�再就業したいのは「経済的理由」が最多

◦�病院就職のうち研修先病院への就業
者総数は602名（51.8％）
◦�研修中に病院の雰囲気や勤務条件等
が把握できるためと思われ、受講者の
就業希望を就業協力員が病院管理者
へ伝え、復職への橋渡しをした結果と
考えられた。

◦�子どもの成長を待って少しずつ勤務
時間を拡大するなどのキャリアプラン
を考えているためと思われる。
◦�短時間勤務など多様な勤務体制や就
業後のサポート体制をさらに整備する
必要がある。

◦�講義・演習ともに「良くわかった」
｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜約75％

◦�復職に向けて「不安が軽減できた」
　｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜62.4％
◦�復職への意欲向上に「つながった」
　｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜89.5％

●�受講者総数は3,126名で
　就業者総数は1,921名

●�年代別受講者数は
　40～44歳が最多

●�復職後の就業先は
　病院が最多 ●�復職後の勤務形態は

　非常勤の日勤業務が多い
●�研修内容についての
　アンケート結果

受講数
就業数
就業率

450

400

350

300

250

200

150

100

50

0

80.0

70.0

60.0

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0

0.0
（%）（人） 20年度

412
246
59.7

21年度
357
222
62.2

22年度
359
216
60.2

23年度
364
246
67.6

24年度
311
192
61.7

25年度
273
167
61.2

26年度
238
165
69.3

27年度
243
161
66.3

28年度
231
109
47.2

19年度
338
197
58.3

受講数
就業数
就業率
（%）

睡
眠
負
債
を
返
済
し
よ
う

ぷ

ち
さ い え ん

す

復職支援研修
10年の成果

29年6月30日現在

　●年度別研修受講者数・就業者数・就業率
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●都内の街路樹●

ハクモクレン
　都内に多い街路樹トップ20のシリー
ズが前号で終了しました。今回からは
その他の街路樹をアトランダムに取り
上げていきます。
　ハクモクレンは中国原産の高木で、
３月ごろ、香り高い白色の大きな花を
咲かせます。花びらは９枚あるように見
えますが、じつはうち３枚が同色のガク
で、本来の花びらは６枚です。短毛に
覆われたつぼみは南側からふくらみ始め
るため開花時に先端が北を向く傾向が
あって、「磁石の木」とも呼ばれます。
　今回の表紙で取り上げたのは「目
黒天空庭園」。首都高・大橋ジャンク
ションの屋上に造成された区立公園
で、上から見るとモチーフのように大き
なループを描いています。ブドウを栽培
してワインを醸造するなど、ユニークな
取り組みが行われています。

国
民
的
辞
典
と
言
わ
れ
て
い
る「
広
辞
苑
」の
第
７
版
が
、
10
年
ぶ
り
の
大

改
訂
を
終
え
て
１
月
に
刊
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
10
年
間
で
さ
ま
ざ
ま
な
新

し
い
言
葉
や
言
葉
の
使
い
方
、
社
会
の
動
き
を
表
す
言
葉
な
ど
が
１
万
項
目

も
追
加
さ
れ
た
と
新
聞
報
道
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
記
事
を
目
に
し
た
と

き
、
以
前
読
ん
だ
、
新
し
い
辞
書
を
作
る
過
程
を
描
い
た
小
説
「
舟
を
編
む
」

を
思
い
出
し
ま
し
た
。
そ
の
辞
書
は
、
変
化
し
続
け
留
ま
る
こ
と
の
な
い
言
葉

の
海
を
渡
る
舟
と
い
う
意
味
で「
大
渡
海
」と
名
づ
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

看
護
の
世
界
か
ら
離
れ
て
何
年
か
た
て
ば
、
そ
の
変
化
が
見
え
な
く
て
、

復
職
す
る
こ
と
へ
の
不
安
な
気
持
ち
が
募
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
は
、
看
護
職
の
皆
さ
ん
の
就
業
へ
の
舟
を
、
研
修
や
情
報
の
提

供
、
就
業
支
援
な
ど
を
通
じ
て
編
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。�

（
A
・
O
）

東京都ナースプラザ

看護職の再就職を応援する情報誌 TOKYOナースプラザ

復職支援研修10年の成果

平成30年度の研修について（ご案内）

 リンパ浮腫のケア

看多機の特徴を生かして、
より個別性の高い支援を目指す

復職支援研修からの就業
part 3

研修病院への就職

座談会

Interview　これからの看護

おすすめ研修

●ホームページ：https://www.np-tokyo.jp/
●Ｅ メ ー ル：np@np-tokyo.jp

●JR中央・総武線  飯田橋駅東口から徒歩7分
● 東京メトロ東西線・有楽町線・南北線  飯田橋

駅 出口B1から徒歩6分
●都営大江戸線  飯田橋駅  出口C1から徒歩5分
●都営大江戸線  牛込神楽坂駅  出口A3から徒

歩5分

新所在地：立川市曙町1-21-1
ユニゾ立川ビル6階

●JR中央線・青梅線・南武線　立川駅北口から徒
歩7分

● 多摩都市モノレール線　立川北駅から徒歩7分
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ナースバンク東京

ナースバンク立川

検索東京都ナースプラザ
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●THE SUIT 
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  三井住友
●銀行

三菱東京UFJ
銀行
●

神田川

東京都ナースプラザ
ナースバンク東京

（東京都看護協会会館1階）

首都高速 5 号線

首都高速 5 号線

JR 飯田橋駅
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口
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口
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ナースバンク東京 TEL03-3359-3388
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石
井
医
院
●

昭
和
ホ
テ
ル
● 松

屋
●

ナースバンク立川
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ナースバンク立川 TEL042-529-7077

職業安定法改正のお知らせ
（平成30年1月1日施行）

● 職員を募集するときは、法令に従って労働条件を明示して
ください。

　 トラブル防止のため、労働条件は書面で明示することが望
まれます。

● 求人票などに明示するべき労働条件が追加されました。
● 労働条件を変更する場合は、変更内容がわかるような形で

明示してください。

● 「人材サービス総合サイト」に紹介実績を掲載することが
義務付けられました。

「紹介によって無期雇用契約で採用になった人数」と「その
中で6か月以内に退職した人数」を掲載することになりま
した。
そのため、紹介した看護職の6か月後の就業状況調査があ
りますので、ご協力をお願いします。

● 紹介によって無期雇用契約で就職した人に、2年間は転職
を勧めてはならないことになりました。

● 求職者に「就職祝金」などの金銭を支給することは望まし
くない、と示されました。

今回の改正の目的は「求人トラブルの防止」です。
求人者の方は、法令を遵守し、紹介事業者を利用する際は適切に選択しま

しょう。
求職者の方は、応募と契約の時点で、労働条件をきちんと確認しましょう。

★改正内容の詳細はこちらをご覧ください。
　厚生労働省HP　「労働者を募集する企業の皆様へ」
http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000172497.html

●ナースバンクをご利用の求人者には求人票登録時に助言等を
　行っています。

ナースバンク東京　03-3359-3388
ナースバンク立川　042-529-7077

求人者の
皆様へ

有料・無料
紹介事業者に

対しても

お問合せは
こちらまで


