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復職者を受け入れてみて

鼎 談

Interview　これからの看護

おすすめ研修



多
く
の
路
線
が
乗
り
入
れ
る
北
千
住
駅
か
ら
徒

歩
7
、
8
分
の
と
こ
ろ
に
、「
ま
い
ほ
ー
む
北
千
住
」は

あ
り
ま
す
。

も
と
も
と
こ
の
地
域
は
、
健
和
会
柳
原
病
院
が

1
9
7
5
年
か
ら
往
診
を
行
う
な
ど
地
域
医
療
が
根

付
い
て
お
り
、「
家
で
生
活
し
た
い
」
と
い
う
住
民
の

ニ
ー
ズ
も
高
い
地
域
で
す
。
併
設
す
る
北
千
住
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も
1
9
9
2
年
、
東
京
都
で
第
1

号
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョン
と
し
て
開
設
し
、
在
宅

で
の
24
時
間
3
6
5
日
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

「
北
千
住
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョン
は
夜
の
訪
問
看

護
も
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
中
で
も
ど
う
し
て
も

家
族
が
み
ら
れ
ず
に
施
設
に
入
ら
ざ
る
を
え
な
い
人

や
、
管
が
入
っ
て
い
る
の
で
デ
イ
ケ
ア
に
通
え
ず
に
、
家

族
が
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
し
て
し
ま
う
人
が
結
構
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
何
と
か
な
ら
な
い
か
と
思
っ
て
い
た

と
き
に
、
看
多
機
の
制
度
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
制

度
な
ら
、こ
の
よ
う
な
人
た
ち
も
受
け
入
れ
る
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
、
立
ち
上
げ
る
こ
と
に
し

ま
し
た
」

場
所
の
選
定
に
あ
た
っ
て
は
、
同
じ
エ
リ

ア
に
あ
っ
た
関
連
の
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
を
転
換
す
る
方
法
も
検
討
さ
れ

ま
し
た
が
、ス
ペ
ー
ス
的
に
も
無
理
だ
と
い

　
平
成
24
年
度
介
護
報
酬
改
定
で
ス
タ
ー
ト
し
た「
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護（
★
看
多
機
）」は
、2
0
1
8

年
5
月
1
日
現
在
、都
内
に
32
施
設
あ
り
ま
す
。「
ま
い
ほ
ー
む
北
千
住
」は
2
0
1
3
年
3
月
に
開
設
さ
れ
た

地
域
で
は
草
分
け
的
存
在
で
す
。ス
タ
ー
ト
当
初
は
ス
タ
ッ
フ
に
も
サ
ー
ビ
ス
内
容
が
理
解
さ
れ
ず
、利
用
者
確
保

に
苦
労
し
た
と
言
い
ま
す
が
、5
年
後
の
今
で
は
、看
護
職
と
介
護
職
が
和
気
あ
い
あ
い
と
協
働
し
、地
域
の
利
用

者
に
楽
し
く
、安
心
で
き
る
日
常
生
活
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

う
こ
と
に
な
り
、
北
千
住
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
建
物
の
中
に
、
併
設
す
る
形
で
看
多
機
を
開
設
し

ま
し
た
。

ま
た
、い
ざ
開
設
は
し
た
も
の
の
、
当
初
は
制
度
自

体
が
ス
タ
ッ
フ
に
も
利
用
者
に
も
知
ら
れ
て
い
な
か
っ

た
た
め
、
利
用
者
確
保
に
苦
労
し
た
と
い
い
ま
す
。

「
ス
タ
ッ
フ
に
と
って
は
、
も
う
一つ
仕
事
が
増
え
る
と

いっ
た
感
じ
で
、
前
向
き
に
と
ら
え
て
も
ら
え
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
こ
で
、
訪
問
看
護
師
た
ち
に
も
日
替
り

で
看
多
機
に
入
っ
て
も
ら
い
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い

る
か
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
泊
ま
り
を
通
し
て
利
用
者
さ
ん
の
夜
の
様
子

を
知
る
な
ど
、ケ
ア
や
利
用
者
さ
ん
を
み
る
目
が
、
点

か
ら
線
に
つ
な
が
っ
た
の
で
す
。
た
と
え
ば
、
泊
ま
り

で
夜
中
に
動
き
回
る
利
用
者
さ
ん
を
み
て
、『
こ
れ
で

は
家
族
は
夜
眠
れ
ず
に
大
変
だ
わ
』と
わ
か
っ
て
く
る

と
、
今
度
は
、『
で
は
、こ
の
人
を
ど
う
か
し
た
ら
』と

い
う
視
点
が
で
き
て
、
対
象
者
に
声
を
か
け
や
す
く

な
り
、次
第
に
利
用
者
さ
ん
も
増
え
て
き
ま
し
た
」

「
ま
い
ほ
ー
む
北
千
住
」の
特
長
は
、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
訪
問
看
護
、
摂
食
・
嚥
下
障
害
看
護
、

認
知
症
看
護
、が
ん
性
疼
痛
看
護
の
認
定
看
護
師
に

よ
る
専
門
的
な
知
識
や
指
導
、コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
す
。

「
看
多
機
に
は
認
知
症
の
利
用
者
さ
ん
も
多
い
の
で

す
が
、ス
タ
ッフ
は
認
知
症
看
護
認
定
看
護
師
の
指
導

を
受
け
て
い
る
の
で
、
根
拠
に
基
づ
い
た
対
応
が
で
き

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
終
末
期
の
が
ん
患
者
さ

ん
が
通
い
で
来
て
い
る
と
き
に
は
、が
ん
性
疼
痛
看
護

認
定
看
護
師
が
、
苦
痛
が
な
い
医
療
用
麻
薬
の
使
い

方
を
提
供
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
医
療
依
存
度
の

高
い
利
用
者
さ
ん
も
、
進
ん
で
受
け
入
れ
て
い
ま
す
」

最
後
に
離
職
者
復
帰
の
場
と
し
て
の
、
訪
問
看
護

や
看
多
機
に
つい
て
伺
い
ま
し
た
。

「
訪
問
看
護
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
思
っ
て
い
る
人
が

多
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
看
護
師
が
一
人
で
判
断
す

る
の
で
は
な
く
、
医
師
に
相
談
で
き
ま
す
し
先
輩
に

聞
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。
経
験
し
て
い
な
い
看
護
技

術
は
先
輩
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
身
に
つ
け
て
い
け

ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
率
直
に『
わ
か
ら
な
い
』

と
先
輩
に
伝
え
ら
れ
、
人
が
好
き
、
そ
の
人
の
こ
と
が

知
り
た
い
と
思
え
る
人
な
ら
、
訪
問
看
護
の
お
も
し

ろ
さ
を
見
つ
け
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
」

地
域
の
高
齢
者
か
ら
障
が
い
者
、

医
療
依
存
度
の
高
い
人
ま
で
受
け
入
れ
る

伊
藤 

智
恵
子
さ
ん
　
医
療
法
人
財
団
健
和
会 

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護「
ま
い
ほ
ー
む
北
千
住
」所
長

●
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
︱
︱
︱
︱
︱
︱
︱
︱
︱
︱

伊
藤 

智
恵
子（
い
と
う 

ち
え
こ
）

短
期
大
学
看
護
科
卒
業
後
は
大
学

病
院
に
4
年
間
勤
務
し
、千
葉
大

学
看
護
学
部
の
3
年
次
に
編
入
学
。

「
訪
問
入
浴
」の
ア
ル
バ
イ
ト
を
機

に
、在
宅
医
療
・
看
護
に
興
味
を
も

ち
、
卒
業
後
は
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
入
職
。2
0
0
7
年
、訪
問

看
護
認
定
看
護
師
の
資
格
取
得
と

同
時
に
、北
千
住
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
へ
異
動
と
な
り
、副
所
長
か
ら

所
長
に
。2
0
1
3
年
よ
り
現
職
。

★
看
多
機
と
は

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
と
訪

問
看
護
を
組
み
合
わ
せ
た「
複
合

サ
ー
ビ
ス
」と
し
て「
通
い
」、「
泊
ま

り
」、「
訪
問
介
護
」、「
訪
問
看
護
」

の
サ
ー
ビ
ス
を
、3
6
5
日
24
時
間
に

わ
た
り
提
供
し
ま
す
。
ま
た
、
利
用

者
数
は
登
録
定
員
29
人
以
下
と
小

規
模
で
あ
る
利
点
を
生
か
し
、
個
別

性
の
高
い
支
援
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

これからの 看 護
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研 修 広 場
猛
暑
の
続
く
中
、募
集
定
員
30
名
に
対
し
36
名

の
受
講
者
が
、昼
食
を
は
さ
ん
で
6
時
間
、在
宅
で

の
基
本
的
な
運
動
療
法
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

午
前
中
の
講
義
は
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
語

源
や
変
遷
、筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う

た
め
に
必
要
な
、筋

力
強
化
の
仕
組
み

や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

原
則
を
学
ん
で
い
き

ま
す
。
講
義
と
い
っ

て
も
単
な
る
座
学

で
は
な
く
、た
と
え

ば「
体
力
・
運
動
能

力
の
評
価
」の
ひ
と

つ「
バ
ラ
ン
ス
」で
は
、受
講
者
自
身
が
片
足
立
ち

を
、実
際
に
体
験
し
な
が
ら
理
解
し
て
い
く
と
こ
ろ

が
印
象
的
で
し
た
。

午
後
は
マッ
ト
の
上
に
移
動
し
、演
習
助
言
講
師

が
加
わ
り
、実
技
演
習
で
す
。
ま
ず
は
関
節
可
動

域
の
説
明
を
受
け
、「
屈
曲
・
伸
展
」、「
外
転
・
内

転
」、「
外
旋
・
内
旋
」と
い
う
動
き
を
、全
員
で
足

や
腕
を
動
か
し
な
が
ら
覚
え
て
い
き
ま
し
た
。

そ
の
後
も
、関
節
可
動
域
を
拡
げ
る「
R
O
M
運

動
」に
つ
い
て
、足
関
節
の
背
屈
、股
・
膝
関
節
の

屈
曲
、体
幹
の
回
旋
な
ど
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
を
行
っ
た
後
、受
講
者
が
2
人
1
組
と
な
り
体

験
し
て
い
き
ま
す
。
先
生
方
が
常
に
受
講
者
の
間

を
回
り
、質
問
に
答
え
、ポ
イ
ン
ト
を
伝
授
す
る

な
ど
、き
め
細
か
い
実
技
指
導
が
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
。　

本
研
修
は
10
月
24
日
に
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

1） Cell Host & Microbe, 23, 775-785.e5 (2018）
2） 厚生労働省HP  https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/02.html

A型インフルエンザウイルスの感染は、ウイルスの表層にあるHAタンパク質と動
物の細胞の表面にあるシアル酸が結合することから始まります。シアル酸は特定
の受容体タンパク質を修飾しており、ウイルスはこのタンパク質を介して細胞の中
に侵入します。このタンパク質はこれまで特定されていませんでした。今回報告さ
れた北海道大学の研究1）で、そのタンパク質が電位依存性Ca2+チャネルであるこ
とが明らかにされています。そして、この結果に基づいて行われた動物実験で、
Ca拮抗薬がインフルエンザウイルスの侵入・感染を抑制することがわかったので
す。これは、既存の抗インフルエンザ薬が、ウイルスを最初に侵入した細胞から切
り離さないことで増殖を抑えるのとは全く異なった作用機序で、薬剤耐性の心
配もありません。
もちろん、降圧薬であるCa拮抗薬をそのまま抗インフルエンザ薬として
利用することはできませんが、予防的に使うことができる経口薬が創薬さ
れれば、例年、世界で約25～50万人、日本で約1万人が死亡している（関
連死含む）2）と推計されるインフルエンザの流行を強力に抑え込むことが
できるかもしれません。

インフルエンザウイルスの侵入・感染を
抑制することがわかった意外な薬

ぷ
ち

さ い え ん

す

⃝
�

対
象
者
：�
都
内
在
住
で
就
業
を
希
望
す
る
離

職
中
の
看
護
職（
要
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

登
録
）、都
内
の
中
小
規
模
施
設
に

勤
務
す
る
看
護
職

⃝

1
回
定
員
：
30
人

⃝

開
催
日
時
：
2
0
1
8
年
7
月
25
日（
水
）

9
時
30
分
～
16
時
30
分

⃝

講
　
　
師
：�

阿
部
勉
先
生

（
リ
ハ
ビ
リ
推
進
セ
ン
タ
ー
株
式
会

社
代
表
取
締
役
。
理
学
療
法
士
、

健
康
科
学
博
士
）

おすすめ研修

（
基
本
的
な
運
動
療
法
）

在
宅
で
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

お互いに体幹の回旋を体験する

2人1組で股・膝関節の屈曲の運動を行う

腕を動かして肩関節の運動方向を覚える

講
師
の
阿
部
勉
先
生
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ロ
フ
ィ
ー
ル
も
添
え
て
、紹
介
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

八
木　
「
さ
わ
や
か
訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
以
下
、さ
わ
や
か
）」は
、場
所
は
国
分
寺
市
で
、今
年
の

7
月
15
日
に
5
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。リ
ハ
ビ
リ
の
ス
タ
ッ

フ
が
多
い
リ
ハ
ビ
リ
連
携
型
で
、看
護
師
が
常
勤
・
パ
ー
ト

合
わ
せ
て
9
名
、P
T
が
10
名
、O
T
が
4
名
い
ま
す
。
介

護
保
険
が
7
、医
療
保
険
が
3
の
割
合
で
す
。

　

私
は
大
学
病
院
の
臓
器
移
植
外
科
病
棟
に
3
年
、老

人
保
健
施
設
に
約
5
年
勤
務
し
、そ
の
後
に
看
護
師
国

家
試
験
予
備
校
の
講
師
を
約
10
年
し
て
い
た
の
で
、臨
床

に
は
か
な
り
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
り
ま
し
た
。
予
備
校
の
講
師

を
し
て
い
た
と
き
に
、国
家
試
験
に
合
格
し
て
、熱
い
思
い

を
も
っ
て
看
護
師
に
な
っ
た
生
徒
た
ち
が
、数
か
月
な
い
し

数
年
で
心
身
と
も
に
疲
弊
し
て
、看
護
師
を
辞
め
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
の
を
と
て
も
残
念
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。こ

の
子
た
ち
が
伸
び
伸
び
と
看
護
が
で
き
る
職
場
を
つ
く
り

た
い
と
考
え
て
い
た
と
き
に
、当
社
社
長
か
ら「
管
理
者

と
し
て
ス
テ
ー
シ
ョン
を
立
ち
上
げ
な
い
か
」と
言
葉
を
も

ら
い
、自
分
が
思
う
看
護
が
で
き
る
理
想
の
職
場
づ
く
り

を
し
た
い
と
の
思
い
か
ら
立
ち
上
げ
を
し
ま
し
た
。

竹
内　
「
千
駄
木
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョン（
以
下
、千
駄

木
）」は
、1
9
9
7
年
、東
京
都
看
護
協
会
が
パ
イ
オ
ニ

ア
的
に
始
め
ま
し
た
。文
京
区
が
メ
イ
ン
で
、台
東
区
、荒

川
区
、豊
島
区
も
少
し
入
って
い
ま
す
。

　

私
も
臨
床
経
験
は
大
学
病
院
で
3
年
2
か
月
ぐ
ら
い

と
、八
木
さ
ん
と
同
じ
く
ら
い
で
す
。
大
学
病
院
を
辞
め

て
か
ら
、2
か
月
間
、難
民
キ
ャ
ン
プ
で
働
き
ま

し
た
。そ
こ
で
出
会
っ
た
人
が
ス
テ
ー
シ
ョン
で
ア

ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
て
、帰
国
後
に「
ち
ょっ
と

手
伝
っ
て
」と
話
が
あ
り
、「
じ
ゃ
あ
、行
っ
て
み

よ
う
か
な
」と
いっ
た
感
じ
で
、そ
こ
で
10
年
ほ

ど
働
き
ま
し
た
。ち
ょ
う
ど
そ
こ
を
辞
め
て
今

後
の
こ
と
を
模
索
し
て
い
た
と
き
に
、「
城
北
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
現
・
城
北
事
務
所
）」

の
管
理
者
と
し
て
の
お
話
を
い
た
だ
き
、今
年

の
6
月
か
ら
千
駄
木
に
来
ま
し
た
。
千
駄
木
は

20
年
以
上
の
歴
史
が
あ
る
の
で
、ス
タ
ッ
フ
に
も
ベ
テ
ラ

ン
が
多
く
、助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
日
々
運
営
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

大
田　

お
二
人
と
も
、臨
床
経
験
が
す
ご
く
長
か
っ
た

り
、最
初
か
ら
ス
テ
ー
シ
ョン
を
立
ち
上
げ
た
り
、管
理
者

に
な
っ
た
り
し
た
わ
け
で
は
な
く
、い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
さ

れ
、ブ
ラ
ン
ク
の
期
間
も
あ
る
の
で
す
ね
。そ
の
点
で
は
、現

在
、「
ス
テ
ー
シ
ョン
で
働
く
の
は
ど
う
か
し
ら
」と
考
え
て

い
る
人
た
ち
の
気
持
ち
を
わ
か
っ
て
く
だ
さ
る
方
々
だ
と
、

心
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

お
二
人
は
転
職
と
い
う
形
で
ス
テ
ー
シ
ョン
に
入
っ
て
き

ま
し
た
が
、「
初
め
て
訪
看
を
し
ま
す
」と
転
職
し
て
く
る

人
た
ち
を
見
て
い
て
、ど
の
よ
う
に
お
感
じ
に
な
っ
て
い
ま

す
か
。

竹
内　

20
歳
代
後
半
か
ら
30
歳
代
前
半
の
若
い
世
代
は
、

学
校
の
実
習
で
訪
看
を
経
験
し
て
い
る
の
で
、あ
る
程
度
、

ど
う
い
う
こ
と
を
す
る
か
が
わ
か
って
い
ま
す
。そ
の
世
代

住
民
に
と
っ
て
も
、看
護
師
に
と
っ
て
も

よ
り
身
近
な
存
在
に
な
っ
た
訪
問
看
護

大
田　

私
ど
も
で
は
昨
年
1
8
2
4
人
の
就
業
を
斡
旋

し
、そ
の
中
で
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
以
下
、ス
テ
ー

シ
ョ
ン
）に
行
か
れ
た
の
は
1
1
0
人
で
し
た
。
人
数
は
少

し
ず
つ
増
え
て
い
ま
す
が
、他
と
比
較
す
る
と
、そ
の
割
合

は
ま
だ
ま
だ
少
な
い
で
す
ね
。

　

そ
こ
で
今
日
は
、い
ま
は
仕
事
を
離
れ
て
い
る
け
れ
ど

も
、復
職
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
に
、ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
現

状
と
、お
二
人
が
感
じ
て

い
る
訪
問
看
護（
以
下
、

訪
看
）の
魅
力
に
つい
て
、

お
話
し
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。ま
ず
、そ

れ
ぞ
れ
ど
の
よ
う
な
ス

テ
ー
シ
ョン
を
運
営
さ
れ

て
い
る
か
、で
き
れ
ば
プ

八
木 
亜
希
子
さ
ん

〔
ジ
ョ
ブ
フ
ァ
イ
ン
ド
株
式
会
社
さ
わ
や
か

  

訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
所
長
〕

竹
内 

里
絵
子
さ
ん

〔
東
京
都
看
護
協
会
千
駄
木
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

  

所
長
〕

大
田 

敦
子
所
長〈
司
会
〉

〔
東
京
都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
〕

〈出席者〉
八木さん

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
要
と
し
て
、期
待
さ
れ
る

訪
問
看
護
師
。し
か
し
、い
ま
だ
に「
自
転
車
に
乗
っ
て

訪
問
し
、1
人
で
頑
張
っ
て
、誰
も
助
け
て
く
れ
な
い
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、復
職
者
に
と
っ
て
は
敷
居

の
高
い
職
場
で
も
あ
る
よ
う
で
す
。今
回
は
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
所
長
の
お
二
人
に
、復
職
者
、特
に
訪

問
看
護
が
初
め
て
の
人
の
受
け
入
れ
体
制
や
、訪
問
看

護
の
楽
し
さ
、魅
力
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

へ
の
復
帰

復
職
者
を
受
け
入
れ
て
み
て

●
施
設
の
紹
介

　
ジ
ョ
ブ
フ
ァ
イ
ン
ド
株
式
会
社
が
運
営

す
る
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
連
携

し
た
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
介

護
保
険
、
医
療
保
険
の
利
用
が
で
き
、
24

時
間
連
絡
を
取
れ
る
体
制
を
と
り
、
看

護
ケ
ア
の
提
供
だ
け
で
な
く
、
看
護
師
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
な
ど
に
よ

る
専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
25
年
7
月
に
、
現
在
の
国
分
寺

市
西
恋
ヶ
窪
に
開
設
。
居
宅
支
援
事
業

所
の「
さ
わ
や
か
ラ
イ
フ
」、
通
所
介
護
の

「
さ
わ
や
か
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」を
併
設
し
て

い
ま
す
。

さ
わ
や
か
訪
問
看
護

リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

 やっぱり 看 護 が 好き

鼎 談
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大
田　

私
た
ち
が
就
業
の
相
談
を
受
け
て
い
る
人
た
ち

は
、離
職
期
間
が
長
か
っ
た
り
、子
育
て
中
の
方
な
ど
で
、

いっ
た
ん
離
れ
た
仕
事
を
も
う
一
度
再
開
す
る
た
め
に
、大

き
な
決
断
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、多
く
の
人
が
希

望
す
る
の
が
、短
時
間
や
非
常
勤
な
の
で
す
が
、そ
う
い

う
方
た
ち
の
受
け
入
れ
は
ど
う
で
す
か
。

竹
内　

千
駄
木（
城
北
事
務
所
含
む
）は
子
育
て
中
の
人

も
多
い
の
で
、い
ず
れ
ぜ
ひ
常
勤
に
な
って
い
た
だ
き
た
い
と

い
う
気
持
ち
を
伝
え
な
が
ら
、そ
こ
を
期
待
し
て
採
用
し

て
い
ま
す
。

八
木　
さ
わ
や
か
で
は
、そ
う
い
う
方
の
場
合
、最
初
は
お

薬
の
管
理
や
入
浴
介
助
、看
護
業
務
と
し
て
は
医
療
依
存

度
が
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
い
、特
別
な
判
断
の
あ
る
可
能
性

が
少
な
い
、家
族
関
係
が
良
好
、な
ど
の
ケ
ー
ス
を
選
ん
で

い
ま
す
。そ
し
て
楽
し
い
経
験
を
た
く
さ
ん
し
て
い
た
だ
い

て
、こ
こ
な
ら
自
分
が
や
り
た
い
看
護
が
で
き
る
と
思
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
シ
フ
ト
を
組
ん
で
い
る
つ
も
り
で
す
。

大
田　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
就
職
さ
れ
る
方
た
ち
を
見
て
い

る
と
、週
4
日
以
上
働
く
人
は
少
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す

が
、だ
い
た
い
週
何
日
ぐ
ら
い
が
多
い
で
す
か
。

八
木　

1
日
の
人
も
い
ま
す
し
、2
日
ぐ
ら
い
か
ら
、少
し

ず
つ
ケ
ー
ス
を
増
や
し
て
い
き
、3
日
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

大
田　

働
く
日
数
も
、そ
の
人
の
様
子
を
見
な
が
ら
、少

し
ず
つ
増
や
し
て
い
く
と
い
う
感
じ
で
す
ね
。
た
だ
、週

1
、2
日
と
い
う
働
き
方
で
は
、仕
事
の
流
れ
に
つ
い
て
い

け
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、そ
の
点
で
は
い
か

が
で
す
か
。

竹
内　

確
か
に
週
1
〜
2
日
程
度
だ
と
、私
か
ら
見
る

と
、組
織
に
つ
い
て
い
け
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。
知
ら
な
い
う
ち
に
利
用
者
さ
ん
の
状
態
が
変
わ
っ

て
い
た
り
、も
ち
ろ
ん
情
報
共
有
の
ノ
ー
ト
等
の
工
夫
は

あ
り
ま
す
が
、落
ち
着
い
て
い
る
決
ま
っ
た
利
用
者
さ
ん

を
訪
問
す
る
こ
と
の
繰
り
返
し
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ

が
週
3
、4
日
ぐ
ら
い
に
な
る
と
、組
織
の一
員
と
し
て
タ

イ
ム
リ
ー
に
話
し
合
い
に
も
参
加
で
き
、意
見
も
言
え
る

の
で
、働
く
意
識
も
違
って
き
ま
す
ね
。

八
木　
さ
わ
や
か
で
は
時
間
で
は
な
く
、何
件
を
受
け
持

よ
り
も
上
の
方
た
ち
で

す
と
、病
院
し
か
知
ら

ず
、い
ざ
働
い
て
み
る
と
、

い
ろ
い
ろ
と
カ
ル
チ
ャ
ー

シ
ョッ
ク
を
受
け
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

八
木　

ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ

さ
ん
か
ら
紹
介
を
受
け

て
さ
わ
や
か
に
入
職
さ
れ
た
方
の
中
に
は
、お
父
様
の
看

取
り
を
私
た
ち
と
一
緒
に
経
験
し
、「
こ
こ
で
働
き
た
い
」

と
思
っ
て
来
て
く
れ
た
方
も
い
ま
す
。
身
内
で
訪
看
を
受

け
た
経
験
の
あ
る
人
は
、訪
看
へ
の
復
職
を
希
望
さ
れ
る

方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、私
の
娘
が
現
在
、看
護

学
部
の
3
年
生
で
す
が
、彼
女
も
学
校
の
お
友
達
も
訪
看

へ
の
イ
メ
ー
ジ
は
と
て
も
よ
く
、「
い
ず
れ
は
訪
看
を
や
り

た
い
」と
言
っ
て
い
ま
す
。

大
田　

看
護
師
の
中
に
も
、家
族
が
訪
看
を
受
け
て
、そ

の
良
さ
が
身
に
染
み
て
わ
か
っ
て
い
る
人
た
ち
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
。
そ
れ
だ
け
訪
看
が
世
の
中
に
浸
透
し
て
き
て
、

受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。
ま
た
、病
院
で
看
護

師
と
し
て
働
い
て
い
る
親
を
見
て
、子
供
が
看
護
師
に
な
っ

て
病
院
で
働
く
と
い
う
パ
タ
ー
ン
が
、今
は
ス
テ
ー
シ
ョン
の

中
で
も
起
き
始
め
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

八
木　

今
年
4
月
の
法
改
正
で
、リ
ハ
ビ
リ
主
体
の
訪
問

だ
っ
た
ご
利
用
者
様
に
、「
看
護
師
さ
ん
が
家
に
来
て
く
れ

る
と
、こ
ん
な
に
安
心
な
ん
だ
ね
」
と
い
う
お
言
葉
を
た

く
さ
ん
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。ま
す
ま
す
私
た
ち
を
待
っ
て

い
て
く
だ
さ
る
方
が
い
る
こ
と
を
実
感
し
、仕
事
が
よ
り

楽
し
く
な
って
き
て
お
り
ま
す
。

大
田　

私
た
ち
の
感
覚
と
し
て
は
、40
～
50
歳
代
の
人
た

ち
の
復
職
先
と
し
て
、ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
マ
ッ
チ
し
て
い
る

の
か
な
と
気
に
し
て
い
ま
し
た
が
、今
の
お
話
を
聞
い
て

い
る
と
、学
校
で
の
学
び

や
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を

通
し
、い
ろ
い
ろ
な
年
代

の
人
が
、
意
外
と
抵
抗

な
く
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
行

け
る
時
代
が
も
う
そ
こ

ま
で
来
て
い
る
の
で

し
ょ
う
ね
。

竹内さん大田所長

つ
か
と
い
う
形
で
お
願
い
し
て
、担
当
制
な
の
で
、そ
こ
の

訪
問
が
あ
る
と
き
に
来
て
も
ら
って
い
ま
す
。ま
た
、全
員

が
共
通
の
S
N
S
で
情
報
交
換
を
し
て
い
る
の
で
、週
1
日

だ
け
の
人
も
知
ら
な
い
こ
と
が
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

週
1
日
だ
け
の
人
は
、週
2
回
の
ケ
ー
ス
を
誰
か
と
一
緒

に
組
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
新
人
さ
ん
で

週
1
回
の
人
で
も
、他
の
曜
日
は
先
輩
ナ
ー
ス
が
訪
問
し

て
い
る
の
で
、何
か
あ
っ
た
と
き
に一
人
で
判
断
し
な
く
て

も
、先
輩
に
い
つ
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

大
田　
や
は
り
新
し
い
方
、訪
看
に
慣
れ
て
い
な
い
方
、離

職
期
間
が
長
い
方
が
入
っ
た
と
き
は
、ど
ん
な
看
護
が
で

き
る
の
か
、ど
ん
な
人
な
の
か
を
所
長
さ
ん
た
ち
が
見
極

め
な
が
ら
、慣
れ
る
た
め
の
工
夫
を
す
る
な
ど
、個
別
に
て

い
ね
い
に
育
て
て
いっ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
ね
。
そ
の
点

で
は
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
場
合
は
、ス
タ
ッ
フ
同
士
の
濃
厚
な

関
係
が
、と
て
も
よ
い
効
果
を
発
揮
し
て
い
ま
す
ね
。

竹
内　
と
に
か
く
、ス
タ
ッ
フ
同
士
で
い
つ
も
よ
く
話
し
合

い
、ス
テ
ー
シ
ョン
は
賑
や
か
で
す
。訪
問
か
ら
帰
っ
て
き
た

ら
、み
ん
な
で
お
昼
ご
飯
を
食
べ
る
の
で
す
が
、食
べ
な
が

ら
も
情
報
交
換
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、新
人
が
一
気
に

入
っ
て
く
る
こ
と
は
な
く
、一
人
ず
つ
貴
重
な
存
在
と
し
て

入
って
く
る
の
で
、「
わ
あ
、来
て
く
れ
た
」と
い
う
気
持
ち

で
、み
ん
な
で
見
守
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

大
田　

言
葉
で
は「
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
」と
簡
単
に
言
え
ま
す

が
、今
ま
で
の
お
話
を
聞
い
て
い
て
、問
題
が
起
き
て
も
一
人

で
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
に
、で
き
る
こ
と
と
で
き
な
い
こ
と

を
分
け
て
、新
し
い
人
た
ち
を
大
切
に
育
て
て
い
る
様
子

が
伝
わ
って
き
ま
す
。

大
田　

訪
看
は
、利
用
者
さ
ん
と
ど
の
よ
う

に
人
間
関
係
を
築
け
る
か
と
い
う
こ
と
が
重

要
で
す
ね
。
そ
し
て
そ
の
人
た
ち
が
こ
れ
か

ら
ど
の
よ
う
に
生
き
て
い
く
か
、そ
こ
に
う
ま

く
寄
り
添
っ
て
い
く
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
が
、

お
二
人
の
考
え
は
い
か
が
で
す
か
。

八
木　

在
宅
の
場
合
は
、本
当
に
生
活
力
が

大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。訪
問
看
護
指
示
書
に

「
療
養
上
の
世
話
」と
書
か
れ
て
い
た
ら
、そ
れ
を
ど

　
ジ
ョ
ブ
フ
ァ
イ
ン
ド
株
式
会
社
が
運
営

す
る
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
連
携

し
た
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
介

護
保
険
、
医
療
保
険
の
利
用
が
で
き
、
24

時
間
連
絡
を
取
れ
る
体
制
を
と
り
、
看

護
ケ
ア
の
提
供
だ
け
で
な
く
、
看
護
師
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
な
ど
に
よ

る
専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
25
年
7
月
に
、
現
在
の
国
分
寺

市
西
恋
ヶ
窪
に
開
設
。
居
宅
支
援
事
業

所
の「
さ
わ
や
か
ラ
イ
フ
」、
通
所
介
護
の

「
さ
わ
や
か
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」を
併
設
し
て

い
ま
す
。

　
公
益
社
団
法
人
東
京
都
看
護
協
会
が

運
営
す
る
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

す
。
東
京
都
看
護
協
会
が
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
第
1
号
と
し
て
、
文
京
区
千

駄
木
に
開
設
し
ま
し
た
。
数
年
後
に
城
北

訪
問
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も
開
設
さ
れ
、
現
在

は
サ
テ
ラ
イ
ト
化
し
城
北
事
業
所
と
な
っ

て
い
ま
す
。
居
宅
支
援
事
業
所
も
併
設

す
る
機
能
強
化
型
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

千
駄
木
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

そ
の
人
ら
し
い
看
護
が
で
き
る
よ
う
に

フ
ォ
ロ
ー
し
、支
援
す
る

週
1
、2
日
で
も
、短
時
間
で
も
、

働
き
や
す
い
環
境
を
整
え
る

5



う
ケ
ア
に
つ
な
げ
て
い
く
か
の
判
断
が
必
要
で
す
。

　

さ
わ
や
か
で
は
、新
し
く
入
っ
て
く
る
人
は
、「
判
断
に

迷
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」
と
不
安
な
の
で
、そ
の
と
き
は

「
と
に
か
く
電
話
を
し
て
」と
言
っ
て
お
り
、す
ぐ
に
電
話

や
S
N
S
で
連
絡
が
取
れ
る
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。ど
ん

な
に
注
意
し
て
い
て
も
、ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、そ
の
と
き
は
、「
必
ず
一
緒
に
行
く
か
ら
。
必

ず
サ
ポ
ー
ト
す
る
か
ら
」と
、些
細
な
こ
と
で
も
困
っ
た
と

き
は
、私
が
必
ず
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
ま
す
。

竹
内　

千
駄
木
で
は
事
前
に
情
報
を
し
っ
か
り
取
り
ま

す
し
、新
し
い
人
は
、1
回
目
は
必
ず
同
行
し
て
見
学
し

て
も
ら
い
、2
回
目
は
新
し
い
人
が
中
心
に
な
っ
て
ケ
ア

し
て
も
ら
う
な
ど
、必
ず
2
回
は
同
行
を
し
て
い
ま
す
。

書
い
て
も
ら
っ
た
記
録
を
先
輩
に
見
て
も
ら
い
、指
導
や

ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
わ
か
ら
な
け
れ
ば

i
Pa
d
を
見
た
り
、電
話
を
か
け
て
先
輩
に
聞
く
こ
と

が
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

大
田　

病
院
で
は
何
か
あ
れ
ば
師
長
さ
ん
が
フ
ォ
ロ
ー
し

て
く
れ
た
り
、医
師
を
呼
べ
ま
す
が
、訪
看
で
は
病
院
と

は
全
く
違
う
世
界
な
の
で
、た
く
さ
ん
不
安
は
あ
る
と

思
い
ま
す
。で
も
、何
年
も
訪
看
を
経
験
し
て
き
た
先

輩
方
が
コ
ツ
や
楽
し
み
を
た
く
さ
ん
も
っ
て
い
て
、そ
れ

を
う
ま
く
新
し
い
人
に
伝
え
、仲
間
に
し
よ
う
と
い
う

積
極
的
な
気
持
ち
が
あ
る
の
で
す
ね
。
そ
れ
が
な
け
れ

ば
、ど
ん
な
に
や
る
気
が
あ
っ
て
も
定
着
し
な
い
の
で
、み

な
さ
ん
の
バッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
や
気
持
ち
が
、き
ち
ん
と
新

し
い
人
に
伝
わ
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

八
木　

私
が
管
理
者
に
な
っ
た
1
、2
年
目
の
と
き
、新

し
い
人
が
す
ぐ
に
辞
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

今
、振
り
返
っ
て
み
る
と
、私
の
看
護
観
を
押
し
付
け
て
い

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
看
護
観
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
の

に
、当
時
は
自
分
の
看
護
観
で
新
し
い
人
の
こ
と
を
否
定

し
て
い
た
な
と
、反
省
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
そ
の
人
ら
し

い
看
護
が
で
き
る
よ
う
な
体
制
を
整
え
た
り
、ペ
ー
ス
を

保
て
る
よ
う
に
し
た
ら
、新
し
い
人
が
定
着
し
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

大
田　

看
護
は
ど
こ
に
行
っ
て
も
基
本
は
同
じ
だ
と
、皆

さ
ん
サ
ラ
ッ
と
言
い
ま
す
が
、病
院
で
バ
リ
バ
リ
働
い
て
い

た
人
が
、在
宅
の
場
に
回
っ
た
と
き
に
、発
想
の
転
換
が
必

要
で
す
。そ
の
上
で
、私
の
看
護
は
こ
う
だ
と
い
う
の
を
素

直
に
出
し
て
み
て
、こ
れ
で
よ
い
の
か
ど
う
か
を
、皆
さ
ん

と
や
り
取
り
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
な
の
で
す
ね
。

大
田　
一
旦
、家
庭
に
入
っ
て
い
た
り
、病
院
か
ら
離
れ
て

い
て
も
、訪
看
を
新
し
く
始
め
る
場
合
、一
か
ら
の
や
り
直

し
で
も
大
丈
夫
だ
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。こ
の
ほ
か
に
、訪

看
に
必
要
な
も
の
、在
宅
の
仕
事
で
必
要
な
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

八
木　
ど
ん
な
に
散
ら
か
って
い
て
も
、ゴ
ミ
が
溜
ま
って
い

る
お
宅
で
も
、楽
し
く
訪
問
で
き
る
と
い
う
寛
容
さ
が
必

要
で
し
ょ
う
ね
。

竹
内　

私
も
そ
う
思
い
ま
す
。
家
は
こ
う
い
う
も
の
、普

通
玄
関
や
キ
ッ
チ
ン
は
こ
う
あ
る
べ
き
な
ど
、自
分
の
価
値

観
で
固
め
る
と
、そ
の
よ
う
な
お
宅
に
入
れ
な
く
な
って
し

ま
い
ま
す
。私
た
ち
か
ら
見
た
ら
ゴ
ミ
の
よ
う
で
も
、ご
本

人
に
と
っ
て
は
宝
物
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。い
ろ
い
ろ
な

形
で
生
活
を
し
て
い
る
人
が
い
る
こ
と
を
知
り
、そ
の
生

活
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。だ
か
ら
学
生
さ
ん

に
も
、自
分
が
育
っ
て
き
た
環
境
だ
け
で
は
な
く
、い
ろ
い

ろ
な
生
活
を
し
て
い
る
人
が
い
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た

い
と
話
し
て
い
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
ケ
ー
ス
が
あ
る
け
れ
ど

も
、そ
れ
で
も
み
ん
な
一
生
懸
命
生
き
て
い
る
ん
だ
な
と

学
ん
だ
り
、い
ろ
い
ろ
な
人
に
出
会
え
る
の
が
訪
看
の
魅

力
で
も
あ
る
し
、お
も
し
ろ
さ
だ
と
思
い
ま
す
。

八
木　

す
べ
て
の
ケ
ー
ス
に
学
び
が
あ
り
、訪
問
で
出
会

う
皆
さ
ん
、素
晴
ら
し
い
方
た
ち
だ
な
と
尊
敬
し
ま
す
。

一
人
で
、老
夫
婦
で
、娘
さ
ん
が
見
て
い
る
方
な
ど
、い
ろ
い

ろ
な
状
況
が
あ
り
ま
す
が
、そ
こ
に
は
一つ
ひ
と
つ
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
あ
っ
て
、そ
こ
に
共
感
で
き
る
の
が
訪
看
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

大
田　
こ
れ
か
ら
訪
看
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
人

は
、ま
ず
は
仲
間
内
で
訪
看
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
か
ら

話
を
聞
い
て
み
る
と
か
、近
所
の
ス
テ
ー
シ
ョン
で
は
ど
ん
な

こ
と
を
し
て
い
る
の
か
見
学
に
行
って
み
る
と
い
い
で
す
ね
。

八
木　

他
の
ス
テ
ー
シ
ョン
の
管
理
者
と
の
会
議
で
も
、い

か
に
訪
看
が
楽
し
い
か
と
い
う
話
で
、会
議
が
終
わ
っ
て
し

ま
う
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ど
こ
の
ス
テ
ー
シ
ョン
で

も
そ
れ
な
り
に
苦
労
は
あ
り
ま
す
が
、訪
看
に

誇
り
を
も
っ
て
い
る
方
ば
か
り
な
の
で
、ぜ
ひ
一

度
訪
ね
て
み
る
な
ど
、一
歩
を
踏

み
出
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

大
田　

今
日
の
お
二
人
の
お

話
で
、こ
れ
ま
で
の
訪
看
の
古

い
イ
メ
ー
ジ
が
払
拭
で
き
ま
し

た
。そ
れ
に
、訪
看
も
す
で
に
私

た
ち
の
生
活
に
溶
け

込
ん
で
き
て
、特
に
若

い
世
代
の
看
護
師
た
ち

は
、訪
看
に
前
向
き
な
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
と
い
う
の

も
、私
に
と
っ
て
は
新
し
い

発
見
で
し
た
。訪
問
看
護
師

は
、こ
れ
か
ら
の
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
要
で
す
の
で
、ぜ
ひ

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
明
る
く
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
人
と
生
活
に
出
会
え
、

学
べ
る
こ
と
が
訪
問
看
護
の
魅
力

左から竹内さん、大田所長、八木さん、
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面談風景

誰もが一度は経験したことがある就職活動ですが、改めて確認していただきたい心得とマナーについて、ご案内いたします。

　人材を求めるさまざまな施設の採用担当者と復職を目指す看護職の方が、気軽に面談・相
談できるコミュニケーションイベントとして開催しています。
　事前申込みも履歴書の持参も不要で、ラフな服装での来場やお子さま連れも大歓迎。面
談は何施設でも可能です。

就職活動の始まりは「応募先の検討」。看
護職の働く場所も働き方も増えています。
自分がやりたい看護や自分ができる看護に
加え、自分のライフスタイルに合った就職先
を選ぶことが継続につながります。

「求人票」をしっかり確認しましょう。すべ
ての希望を満たす職場はなかなかありませ
ん。自分が優先したいポイントで絞り込むこ
とが就職活動成功の鍵です。情報収集には
施設見学なども利用して応募する施設を実
際に自分で見てみることも大切です。

「書類応募」、「電話応募」、「Web応募」等
があり、通常は、「電話応募」や「Web応募」
を経て「書類応募」に進みます。

一般的に「添え状」、「履歴書｣、｢職務経
歴書｣が必要です。いずれも丁寧で正確な
記入を心がけましょう。履歴書は自分自身
の人生のプロフィールを伝えるもの、職務
経歴書は経験してきた仕事の足跡をア
ピールするものです。履歴書は求人先の
ホームページから指定の用紙をダウンロー
ドする場合もあるので確認してください。
職務経歴書の書式には厳格なルールはあ
りませんが、A4サイズ1枚程度にまとめる
とよいでしょう。

入力の際に大切なのは、基本情報を正し
く漏れなく入力することと、自己PR等は応
募する施設に合わせてその都度見直すこ
とです。そして、やむをえず応募を取消す
場合は、必ず施設に連絡してください。

知っておきたい就活マナー

平成30年度の開催
予定はこちら

書類応募

Web応募

Step 1

Step 2

Step 3

東京都ナースプラザでは、就職活動について知りたいことから就職先の決め方、求人の情報提供まで幅広く就職活動のお手伝
いをしています。
＊日本看護協会発行の「はたさぽ ナースのはたらくサポートブック」も参考にしてください。

→�https://www.nurse.or.jp/home/publication/pdf/kakuho/2017/hatasapo.pdf

就職先を決めるには

応募する前に

 応募方法について

平成30年 9月 6日（木） ナースバンク立川

平成30年 9月14日（金） ナースバンク東京

平成30年11月 8日（木） ナースバンク立川

平成30年11月16日（金） ナースバンク東京

平成31年 2月 7日（木） ナースバンク立川

平成31年 2月15日（金） ナースバンク東京

ふれあいナースバンク就職相談会
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就職活動の心得
知っておきたい就活マナー

 在宅でのリハビリテーション
（基本的な運動療法）

地域の高齢者から障がい者、
医療依存度の高い人まで受け入れる

訪問看護ステーションへの復帰
復職者を受け入れてみて

鼎 談

Interview　これからの看護

おすすめ研修

7
月
に
行
わ
れ
た
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

ロ
シ
ア
大
会
、日
本
代
表
は
惜
し
く
も
初
の
ベ

ス
ト
8
入
り
を
逃
し
ま
し
た
が
、
2
大
会
ぶ

り
の
ベ
ス
ト
16
入
り
を
果
た
し
ま
し
た
。
国
民

の
期
待
と
声
援
に
応
え
、
世
界
的
な
評
価
に

も
つ
な
が
る
戦
績
を
残
し
た
監
督
の
采
配
や

選
手
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
が
大
き
な
話
題

に
な
り
ま
し
た
。

仕
事
探
し
は
求
人
施
設
と
の
直
接
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
。
ナ
ー
ス
バ
ン
ク
東
京
・

立
川
の
相
談
員
は
全
員
看
護
職
の
経
験
者
で
、

自
ら
の
人
生
経
験
も
生
か
し
て
皆
さ
ん
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
通
し

て
手
軽
に
情
報
が
手
に
入
る
時
代
で
す
が
、就

職
を
考
え
た
ら
、
ま
ず
は
ナ
ー
ス
バ
ン
ク
に
足

を
運
び
、
仕
事
探
し
の
監
督
と
も
言
え
る
相

談
員
と
就
活
作
戦
会
議
を
開
い
て
み
ま
せ
ん

か
。�

（
A
・
O
）

●都内の街路樹●

オリーブ
　モクセイ科の常緑高木で剪定しなければ大きくなる木です。カ
ラリとした地中海性気候に近い環境が必須かと思いきや、湿気
の多い都内でも街路樹として健気に生育している姿を近年目に
するようになりました。初夏に咲く小さな白い花は見落としがちで
すが、秋には実がついているのを見かけることがあります。オリー
ブは自家受粉しにくいため、実がなるには近くに違う品種の木がな
ければならず、植樹数が増えていることがうかがえます。
　オリーブは、ノアの方舟の伝説から世界平和の象徴として国連
旗にデザインされていますし、古代ギリシャ神話では知恵の女神
アテネが「最も人々の役に立つもの」というお題に応え創出したと
されています。古くから人間の生活に深く関わってきた植物です。

病院200～499床 25.9%
病院200床未満 24.7%
診療所 15.5%
会社・事業所 8.0%
病院500床以上 6.3%
上記以外の施設 19.6%

20歳代

診療所 22.4%
病院200床未満 19.6%
病院200～499床 18.6%
訪問看護ステーション 6.2%
会社・事業所 5.2%
上記以外の施設 28.1%

30歳代
診療所 19.9%
病院200床未満 16.0%
病院200～499床 11.7%
訪問看護ステーション 8.8%
健診センター 5.9%
上記以外の施設 37.7%

40歳代
診療所 19.3%
病院200床未満 9.6%
学校・養成所 9.1%
訪問看護ステーション 7.5%
その他 7.1%
上記以外の施設 48.4%

50歳代

デイサービス・デイケア 15.2%
診療所 13.1%
介護老人福祉施設（特養） 8.3%
病院200床未満 7.6%
学校・養成所 7.6%
上記以外の施設 48.3%

60歳以上

ナースバンクに登録している看護職は こんなところに就職しています
　就職先は看護職の年齢によって傾向が異なります。
　30～50歳代は訪問看護ステーションへの就職が増えて
います。また、人生経験と看護経験を積んだベテランの看
護職は、医療機関だけでなくさまざまな施設に就職し、幅
広い看護分野で活躍しています。

　みなさんも「今の自分に合った場所」で看護の仕事を
しませんか？
　ナースバンクでは年齢を問わず「今の自分に合った場所」
がどこなのか、お話を伺いながら一緒に探していきます。
ご来所をお待ちしています。

※「上記以外の施設」にはこんな就業先施設があります。
介護老人保健施設(老健)・有料老人ホーム・地域包括支援センター・保育園・障碍者施設・市町村など。

●ホームページ：https://www.np-tokyo.jp/
●Ｅ メ ー ル：np@np-tokyo.jp

●JR中央・総武線  飯田橋駅東口から徒歩7分
●�東京メトロ東西線・有楽町線・南北線  飯田橋

駅 出口B1から徒歩6分
●都営大江戸線  飯田橋駅  出口C1から徒歩5分
●都営大江戸線  牛込神楽坂駅  出口A3から徒

歩5分

新所在地：立川市曙町1-21-1
ユニゾ立川ビル6階

●JR中央線・青梅線・南武線　立川駅北口から徒
歩7分

●�多摩都市モノレール線　立川北駅から徒歩7分

A
C
C
E
S
S

ナースバンク東京

ナースバンク立川

検索東京都ナースプラザ

●

●

●

●みずほ銀行

歩道橋

熊谷組●

津久戸
小学校●

都営大江戸線
牛込神楽坂駅
出口A3

都営大江戸線
飯田橋駅
出口C1

東京メトロ飯田橋駅
出口B1

牛込消防署
●

筑土八幡神社
●

JCHO東京新宿
メディカルセンター

●THE SUIT 
   COMPANY

  三井住友
●銀行

三菱東京UFJ
銀行
●

神田川

東京都ナースプラザ
ナースバンク東京

（東京都看護協会会館1階）

首都高速 5 号線

首都高速 5 号線

JR 飯田橋駅

西
口

東
口

至水道橋→←
至

九
段

下

東京メトロ東西線

都営大江戸線

外堀通り←至市谷

大
久
保
通
り

神
楽
坂
通
り

至大曲→

双
葉
社
●

←至大久保

●

階
段

ナースバンク東京 TEL03-3359-3388

東横
INN
●

東横
INN
●

　立川
●ホテル
　立川
●ホテル

河合塾●

●高島屋

●シネマ・
　ツー

国営昭和記念公園

北口
青梅線

←至西立川

中央本線

←至
八王
子

みずほ
銀行
●

立
川
北
駅

伊
勢
丹
●

三
井
住
友
●

銀
行

多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル

石
井
医
院
●

昭
和
ホ
テ
ル
● 松

屋
●

ナースバンク立川
（ユニゾ立川ビル）

立川駅
エキュート

ルミネ
立川銀座立川銀座

●
パ
レ
ス
ホ
テ
ル

　立
川

ナースバンク立川 TEL042-529-7077

平成29年度ナースバンク登録者の就職先施設種別


