
     特別養護老人ホーム池袋ほんちょうの郷 

職場体験会 計画表 

 

 

時 間 研 修 内 容 

8：30 

8：45 

9：00 

 

 

 

  

9：30 

 

 

 

 

 

 

 

12：00 

 

12:30 

 

 

 

集合 職場体験開始 

朝礼での挨拶 自己紹介（参加動機など） 

オリエンテーション 

・施設概要  施設見学 ～ 施設の紹介 

・看護の特徴 

・プラチナナースの働き方の実際 

・プラチナナースに期待すること 

看護職と共に看護の見学・体験実施 

・夜間異常者の状態確認（ラウンド） 

・回診日はバイタル測定 

・医務日誌記入 

・排便チェック 

・配薬準備（昼・夜・就寝前・朝分） 

・与薬 

・食事摂取状況の把握 

職場体験の感想会 

アンケート記入 

終了 

 



一日の看護業務の流れ 

 

時間 項目 内    容 

 

 

8：30 

 

 

8：45 

9：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

11：50 

 

 

12：30～ 

13：15 

13：30 

 

 

 

 

 

 

 

16：00～ 

16：30 

 

17：00 

 

17：15 

 

17:30～ 

翌 8:30 

 

 

 

出勤 業務開始 

 

 

朝礼 

ラウンド 

経管栄養開始 

 

 

 

 

 

 

 

与薬 

食事摂取状況の把握 

 

昼休憩（45 分間） 

 

嘱託医師の回診 

（月・水・金） 

 

 

 

 

 

 

経管栄養開始 

 

 

日勤者申し送り 

経管栄養者状況確認 

退勤 終業 

 

夜間オンコール対応 

 

 

【リーダー】 

 

掃除 

経管栄養者状況確認・ 

入居者状況確認 

全体朝礼 

夜間の状態確認 

（ラウンド） 

各種会議への参加 

回診日はバイタル測定 

医務日誌記入 

排便チェック 

配薬準備 

（昼・夜・就寝前・朝分） 

 

 

食事摂取状況の把握 

 

昼休憩 

 

嘱託医師への報告・

回診 

居室訪問・処置 

（必要時のショートス

テイ入退所対応） 

看護記録、医務、介

護連絡ノート記入 

定時処方の薬セット 

経管栄養開始 

 

 

日勤者申し送り 

経管栄養者状況確認 

退勤 終業 

 

夜間オンコール対応

（携帯） 

【処置係】 

 

掃除 

経管栄養者状況確認 

入居者状況確認 

 

経管栄養開始 

口腔清拭歯ブラシ 

居室訪問・処置 

通院対応 

 

 

 

 

 

与薬 

食事摂取状況の把握 

 

昼休憩 

 

 

 

居室訪問・処置 

（必要時のショートス

テイ入退所対応） 

看護記録記入 

 

定時処方の薬セット 

経管栄養開始 

 

 

日勤者申し送り 

経管栄養者状況確認 

退勤 終業 

 

【ショートステイ】 

 

掃除 

入居者状況確認 

 

 

夜間の状態確認 

（ラウンド） 

ショートステイ入退所対

応 

 

 

配薬準備 

（昼・夜・就寝前・朝分） 

 

与薬 

食事摂取状況の把握 

 

昼休憩 

 

 

 

居室訪問・処置 

ショートステイ入退所

対応 

看護記録記入 

 

定時処方の薬セット 

経管栄養開始 

 

 

日勤者申し送り 

経管栄養者状況確認 

退勤 終業 

 

 



   

年間行事表 

 

月 項目 内容 

1 新年会 
各フロアの飾りつけをし、おせち料理を食べ、新年のお

祝いをします。 

2 節分 
入居者とフロア飾りを作成し、職員の鬼の仮装や飾り付

けを楽しみます。 

3 

・ひな祭り 

 

・お寿司の日 

 

・春の彼岸法要 

・入居者と一緒に折り紙でひな人形を作り、フロア内の 

飾り付けをして桃の節句を楽しみます。 

・お昼に握り寿司を提供。普段ムース食の方にも、握り 

ずしに見える工夫して目でも楽しんでいただきます。 

・施設で亡くなられた入居者のご供養をします。 

4 花見 外気浴 散歩 
感染症予防を実施しながら、ベランダ・近所の公園での

外気浴で、春の訪れをを楽しみます。 

5 端午の節句（5日） 
菖蒲湯への入浴やフロア内に飾り付けをして季節を感じ

ていただきます。 

6 出前の日 出前を希望する入居者と一緒に昼食会を開催します。 

7 

・七夕（7日） 

 

・盆供養（１３日） 

・納涼祭・ソフトクリームの日   

（２４日） 

・入居者や職員が短冊に願い事を書いて笹に飾り付け、 

フロアに飾ります。 

・施設で亡くなられた入居者のご供養をします。 

・1階喫茶コーナーと駐車場を活用して夏を満喫します。 

8  
 

9 
・敬老祝賀会 

 

・秋の彼岸法要 

・入居者の長寿を祝い、お祝いの対象者に記念品の贈

呈し、祝賀会用の食事を楽しんでいただきます。 

・施設で亡くなられた入居者のご供養をします。 

10 ハロウィン 

・近隣の保育園児たちとの交流会に向けて、フロアの装

飾や交換用のプレゼントを作成して、普段とは違った雰

囲気を感じていただきます。 

11  
 

12 

・クリスマス 

 

 

・ゆず湯 

・施設内のクリスマス飾り付けを入居者と職員が協力し

て行いつつ、ホーム喫茶ではクリスマスソングや職員

の仮装を楽しみます。 

・冬至にゆず湯を通して季節を感じていただきます。 

〇毎月第３日曜午後２時～ ホーム喫茶 

数種類のお菓子（季節に合わせて内容を変化）から食べたいものを選び、午後のひと時を 

楽しみます。 
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