
特別養護老人ホーム好日苑     職場体験会 計画表 

 

 

時 間 研 修 内 容 

9：00 

 

9：15 

9：30 

 

 

 

 

 

10：30 

 

 

11：00 

12：00 

 

 

12：45 

 

13：00 

 

 

 

 

集合 

 

身支度（更衣）・準備 

オリエンテーション 1部 

挨拶（職場体験の留意事項等） 

自己紹介 

施設の紹介 

・施設概要（特別養護老人ホームとは） 

 

オリエンテーション 2部 

・特養看護師の役割 

 

施設見学 

フロア体験（特養看護師の業務を見学） 

 ・胃瘻滴下・内服管理・食事支援等・介護職員等多職種との連携 

 

職場体験の感想会・アンケート記入・身支度・片付け 

 

終了 

 

 

 

 



特別養護老人ホーム好日苑   一日の看護業務の流れ 

 

 

時間 項目 内容 

8:30 

 

 

 

 

 

8:45 

 

 

 

9:15～ 

 

 

10:00 

11:00 

 

11:30 

12:15 

 

12:30～ 

13:30～ 

14：30 

15：00 

16：00 

17：00 

17：30 

 

 

20：00～ 

翌 7：30 

業務開始 

各フロアでの業務 

 

 

 

 

経管栄養開始 

 

 

 

★利用者対応 

 

 

経管栄養終了 

BSチェック 

インスリン 

食事介助 

経管栄養開始 

 

休憩 1時間 

★利用者対応 

ミーティング 

CWへの申し送り 

経管栄養開始 

経管栄養終了 

業務終了 

 

 

オンコール時間帯 

朝礼、情報収集 

CW との申し送り、打ち合わせ 

 ・利用者の状態 

 ・排便対応 

 ・各種評価 

 ・入浴予定者確認 

朝分投与 

 ・必要時食前吸引 

 ・胃瘻の可動性確認、保清 

 ・薬投与 

★利用者対応 

 ・処置、バイタル測定、皮下点滴、爪切りなど 

 ・状態変化者の観察、記録 

 

 

 

 

昼分投与（主に水分、薬） 

 ・個別で栄養剤投与のケースもある 

各フロアで時間差あり 

★同様 

水曜・日曜に実施 

 

夕分投与（朝同様） 

 

日誌入力 

 

 

交代で夜間オンコール当番対応 

（20：00までは遅番、7：30～早番の勤務あり） 

 

 

 



   

特別養護老人ホーム好日苑  年間行事表 

 

月 項目 内容 

1 正月 新年会 

2 節分 豆まき 

3 お花見 近隣公園の桜鑑賞 

4 お花見 近隣公園の桜鑑賞 

5 端午の節句 鯉のぼり鑑賞 

6 イベント食 ちらし寿司 

7 七夕 短冊飾り 

8 好日苑まつり 地域交流祭り 

9 大規模防災訓練 避難訓練 

10 運動会 レクリエーション大会 

11 外気浴  

12 クリスマス会  
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