
特別養護老人ホーム フェニックス杉並 

職場体験会 計画表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 体 験 内 容 

８：４５ 

 

９：００ 

 

 

 

 

 

１１：００ 

 

１２：００ 

 

１５：００ 

 

 

１６：００ 

集合 

更衣 

挨拶 

オリエンテーション/自己紹介（参加動機など） 

看護職と共に看護の見学・体験開始 

・排泄処置  ・内服薬のチェック 

・創傷処置  ・入浴前 （バイタルサインチェック） 

 

看護小規模多機能型居宅介護 見学 

施設の紹介 

休憩（１時間） 

看護職と共に看護の見学・体験継続 

職場体験の意見交換・振り返り 

アンケート記入 

 

終了 



一日の看護業務の流れ 

時間 項目 内容 

７：００ 

 

８：３０ 

 

８：５０ 

 

 

 

 

 

 

１２：００ 

 

１３：００ 

 

 

１５：００ 

 

１７：００ 

 

 

１７：３０ 

 

１７：３０～ 

２２：００～ 

 

７：００ 

 

 

出勤 業務開始 

 

 

 

 

 

 

 

 

休憩（1 時間） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

退勤 

 

遅番業務 

遅番退勤 

早番業務 

 

各ユニットラウンド ※情報収集 

 

朝会・ミーティング 

内服薬チェック 

経管栄養 

排泄処理 

創傷処置 

ストマ管理  など 

 

 

 

内服薬配薬 

看護処置 継続 

 

経管栄養 

 

夕会・ミーティング 

※遅番・夜勤者へ引継ぎ 

特記事項記録 

 

 

 

夜勤業務 

 

夜勤終了 

 


