
特別養護老人ホーム はなみずきホーム 

職場体験会 計画表 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 体 験 内 容 

8：45 

 

9：05 

 

 

9：15 

9：30 

 

 

 

 

 

10：00 

10：15 

 

 

 

 

 

 

 

11：45 

 

 

12：15 

 

 

12：45 

集合 

更衣 

１F 朝礼参加 

挨拶 

自己紹介（参加動機など） 

介護課夜勤者からの申し送りを聞く 

オリエンテーション 

施設の紹介 

・施設概要 

・各課紹介 

・生活の場における医療職の役割について 

・プラチナナースだからこそ力が発揮できる現場 

遅番ナースへの申し送りを聞く 

施設見学 

看護職員と共に看護の見学・体験実施 

・バイタルサイン測定 

・配薬準備 

・ショートステイ入退所に関わる業務 

・グループリハ見学 

・整容援助 

・排泄介助 

昼食配膳 

・配薬業務見学 

・食事介助 

アンケート記入 

質疑応答 

更衣 

終了 



一日の看護業務の流れ 

時間 項目 内容 

8：30 

9：00 

9：05 

10：00 

 

 

 

11：45 

 

12：30 

 

14：00 

 

 

 

16：30 

16：45 

17：00 

17：30 

17：45 

 

18：30 

 

 

18：30～ 

翌 8：30 

早番出勤 

日勤出勤 

朝礼 申し送り 

遅番出勤 

 

 

 

昼食配膳 

 

交代で休憩（1 時間） 

 

おやつ 

 

 

 

 

申し送り 

早番退勤 

日勤退勤 

夕食配膳 

 

遅番退勤  

終業 

 

オンコール対応 

オンコール終了 

与薬トレイ回収 薬セット 経管栄養対応 

 

排便チェック 下剤・浣腸セット 処置 

看護課内申し送り 

受診対応 

バイタルチェック 

ショートステイ入退所対応 

昼食介助 経管栄養対応 

配薬業務 

 

 

おやつ介助  

処置 浣腸対応 薬チェック 

バイタルチェック 

委員会 会議出席 記録 

経管栄養対応 

遅番から介護課夜勤者へ申し送り 

 

 

夕食配膳 

配薬業務 体調不良者対応 

 

 

 

遅番が対応 

 


