
第二偕楽園ホーム看護小規模多機能型居宅介護 

職場体験会 計画表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 体 験 内 容 

9:00 

 

9:15 

 

9:30 

 

 

 

 

10:00 

 

 

 

 

11:00 

 

 

12:00 

 

 

12:30 

 

 

13:00 

集合 

更衣 

挨拶／自己紹介（参加動機など） 

 

オリエンテーション 

事業所の紹介 

・看護小規模多機能型居宅介護（看多機）の概要 

・プラチナナースの働き方の実際 

・プラチナナースに期待すること 

看多機≪通所≫の見学 

看護職員とともに看護の見学・体験実施 

①看多機通所時の看護の見学・体験実施 

・通所に来る方の健康状態の確認 

 

②医療的ケアの必要な方の看護の見学・体験実施 

・点滴、経管栄養、ストマケアなど特別管理が必要なご利用者のケア 

 

③看多機≪訪問≫の看護の見学・体験実施 

・併設のサービス付き高齢者住宅にお住まいのご利用者への訪問 

 

併設施設（特養）の見学（時間があれば） 

職場体験の意見交換 

アンケート記入 

終了 



一日の看護業務の流れ 

時間 項目 内容 

 

9:00 

 

9:30 

 

10:00 

 

10:30 

 

11:00 

 

12:00 

 

 

13:00 

 

14:00 

 

15:00 

 

16:00 

 

17:00 

 

 

 

18:00 

 

出勤 

 

 

 

通所 

開始 

 

 

 

 

 昼 

 

休憩 

 

 

 

 

通所 

送迎 

 

 

 

 

 

退勤 

看多機（通所看護師） 看多機（訪問看護師） 

□ 情報収集（連絡帳確認） 

□ 朝礼（朝礼後申し送り） 

□ 本日分の内服薬確認    

□ 食事・水分量、排便の確認 

□ 連絡帳を確認し、順次利用者の 

バイタルサイン測定実施 

□ 目薬 

□ 処置（摘便・褥瘡・経管栄養など） 

□ 記録 

（午前中に記録を終わらせる） 

□ 食事介助 

訪看の報告を受け情報共有 

看多機の状況の申し送り 

□ 要観察者のバイタル測定と記録 

□ 目薬 

□ 看多機の訪問ご利用者の 

計画書、報告書の記入 

 

 

□ 看多機フロアでミーティング 

・本日の状況報告 

□ 夜勤者への申し送り 

 

 

□ 翌日～のバイタル表作成 

□ 業務終了 

□ 情報収集（訪看） 

予定確認 順次訪問 

□ 帰園後、訪問記録を PC に入力 

□ 責任者と職員に状況報告する 

□ 訪問の合間に 

・計画書の見直し（問題点の抽出） 

・評価 

・報告書の記入 

 

 

午前の訪問状況報告と相談 

看多機の報告を受け状況を把握する 

 

□ 順次訪問 

 

 

 

午後の訪問状況報告と相談 

看多機の報告を受け状況を把握する 

□ 看多機フロアでミーティング 

 

 

□ 看多機で内服薬セット 

薬局から届いている内服薬をセットす

る 

□ 業務終了 
 

 


