
特別養護老人ホーム みさよはうす富久 

職場体験会 計画表 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 体 験 内 容 

9：00 

 

 

9：15 

 

 

9：30 

 

 

 

 

 

 

10：00 

 

 

 

 

 

12：00 

 

13：00 

 

14：00 

 

15：00 

 

15：15 

集合 

更衣 

 

挨拶 

自己紹介（参加動機など） 

 

オリエンテーション 

施設の紹介 

・施設概要 

・看護の特徴 

・プラチナナースの働き方の実際 

・プラチナナースに期待すること 

 

施設見学（特別養護老人ホーム みさよはうす富久） 

看護職と共に看護の見学・体験実施 

・バイタルサイン測定 

・レクリエーション見学 

※「１日の看護業務の流れ」から、特に見学・体験予定の項目を記載する。 

 

昼休憩 

 

施設見学（特別養護老人ホーム みさよはうす富久） 

 

施設見学（デイサービス 戸山いつきの杜） 

 

アンケート記入 

 

終了 



一日の看護業務の流れ 

時間 項目 内容 

7：10 

 

7：30 

 

8：30 

9：00 

 

9：40 

 

10：00 

11：00 

11：45～ 

13：00 

 

 

14：15 

16：00 

 

16：20 

 

 

16：40 

出勤・申し送り 

 

朝食（配膳・食事介助）

与薬・口腔ケア 

利用者の体調確認 

受診、退所者の準備 

配薬準備 

遅番看護師への 

申し送り 

 

処置・バイタル測定 

経管栄養 

休憩 

記録の入力 

翌日の配薬準備 

(往診日は往診対応) 

全フロアの体調確認 

翌日の内服確認表・ 

申し送り表類の準備 

遅番への申し送り 

 

退勤 

夜勤者からの申し送り受け 状態確認 

血糖測定、インスリン注射などの実施 

 

 

バイタルサイン、排泄・食事摂取状況 

持参物・返却物などの確認・提出 

1 日分の内服薬のセット 

申し送り・情報共有 

配薬準備のダブルチェックの実施 

利用者の処置、吸引などの実施 

口腔ケア・経管栄養・与薬・血糖測定・インスリン注射など 

 

経過記録、バイタル、処置、与薬などの記録 

翌日分の配薬準備 

 

必要時は医師へ報告 

変更点などの内容変更・印刷 

 

申し送り・情報共有 

 

 

 

 

＊急な体調悪化、転倒事故などの利用者の受診、 

救急搬送などの対応 

 


