
看護小規模多機能型居宅介護 ラピオンナーシングホーム 

職場体験会 計画表 （半日：8：50～13：00） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 体 験 内 容 

8：50 

 

 

9：00 

 

 

9：30 

 

 

 

 

 

10：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12：30 

 

 

13:00 

集合 

更衣・施設説明 

 

挨拶・全体ミーティング 

自己紹介（参加動機など） 

 

オリエンテーション 

 ・施設概要 

 ・看護の特徴 

 ・一日の流れ 

 ・働き方の実際 

 

施設見学・体験（看護小規模多機能型居宅介護の通所部分での体験） 

  看護職と共に看護の見学と体験を実施 

 ・バイタル測定、状態観察 

 ・浣腸、吸引、胃ろう、人工呼吸器、気管切開などの医療ケア 

 ・入浴支援、服薬管理 

 ・家族支援 

 ・記録 

 ・関係機関、他職種との連携（情報共有・報告） 

 

希望者には、こどもデイサービスの見学も可能 

 

職場体験の振り返り（感想会） 

アンケート記入 

 

終了 



看護小規模多機能型居宅介護 ラピオンナーシングホーム 

職場体験会 計画表 （１日：8：50～16：00） 

 

 

 

 

時 間 体 験 内 容 

8：50 

 

 

9：00 

 

 

9：30 

 

 

 

 

 

10：00 

 

 

 

 

 

 

13：00 

 

14：00 

 

 

 

 

 

15:00 

 

 

16：00 

集合 

更衣・施設説明 

 

挨拶・全体ミーティング 

自己紹介（参加動機など） 

 

オリエンテーション 

 ・施設概要 

 ・看護の特徴 

 ・一日の流れ 

 ・働き方の実際 

 

施設見学・体験（看護小規模多機能型居宅介護の通所部分での体験） 

  看護職と共に看護の見学と体験を実施 

 ・バイタル測定、状態観察 

 ・浣腸、吸引、胃ろう、人工呼吸器、気管切開などの医療ケア 

 ・入浴支援、服薬管理、家族支援、記録 

 ・関係機関、他職種との連携（情報共有・報告） 

 

昼休憩 

 

施設見学・体験（看護小規模多機能型居宅介護の通所部分での体験） 

 ・レクリエーション見学 

 ・関係機関、他職種との連携（情報共有・報告） 

 

希望者にはこどもデイサービスの見学も可能 

 

職場体験の振り返り（感想会） 

アンケート記入 

 

終了 



一日の看護業務の流れ（通所） 

時間 項目 内容 

8：50 

 

 

9：00 

 

 

9：30 

10：00 

 

11：00 

 

12：00 

 

13：00 

 

14：30 

 

 

15：00 

 

 

 

 

16：00 

 

17：00 

 

18：00 

出勤 業務開始 

全体ミーティング 

 

 

 

 

 

 

 

交代で昼休憩 

 

 

 

ミーティング 

 

レクリエーション 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引継ぎ 

 

終業 退勤 

朝礼・夜勤からの申し送り 

1日のスケジュール確認 

 

送迎添乗（医療ニーズの高い方への添乗） 

検温・健康状態のチェック 

 

日常生活援助（吸引・褥瘡処置・排泄・入浴介助 等） 

水分補給（経管栄養・経口摂取） 

 

経管栄養準備・昼薬準備 

 

経管栄養・昼薬与薬確認 

 

情報共有・指示確認 

 

状態観察しながら利用者の見守り・介助 

機能訓練 

 

日常生活援助（吸引・排泄・与薬 等） 

水分補給（経管栄養・経口摂取） 

記録 

関係機関・他職種との連携（情報共有・報告） 

 

送迎添乗（医療ニーズの高い方への添乗） 

 

夜勤者への引継ぎ・指示確認 

 

 

 


