
介護老人保健施設ミレニアム桜台 

職場体験会 計画表 

 

 

 

 

 

時 間 体 験 内 容 

8：45 

 

8：55 

 

9：00 

 

 

 

 

 

9：15 

 

 

 

 

 

11：00 

 

11：30 

 

12：00 

 

 

12：30 

12：40 

12：45 

集合 

更衣 

挨拶 

自己紹介（参加動機など） 

オリエンテーション 

施設の紹介 

・施設概要 

・看護の特徴 

・プラチナナースの働き方の実際、プラチナナースに期待すること 

 

担当ナースと共に看護の見学、体験実施 

・体調不良者のバイタルサイン測定 

・医師への報告・指示受け（見学） 

・処置（見学） 

・入所・退所の対応（見学） 

・夕薬内服薬確認、準備(見学) 

レクリエーション（見学） 

 ・言語聴覚士またはケアワーカーによる体操 

施設見学 

 ・1 階デイケア 

昼食食事介助  

昼内服薬与薬確認 口腔ケア（見学） 

 

職場体験の意見交換 

アンケート記入 

終了 



日勤帯の看護業務の流れ 

時間 項目 内容 

8：30 

 

 

 

9：00 

 

 

 

 

9：30 

10：00 

 

 

 

 

11：00 

12：00 

 

 

12：30 

14：00 

 

 

 

 

15：00 

 

 

17：00 

17：15 

17：30 

出勤 

始業  

 

 

 

 

 

 

 

多職種カンファレンス 

 

 

 

 

 

体操等レク 

 

 

 

休憩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

終業 

退勤 

 

情報収集 

引継ぎ事項確認 

利用者への挨拶 

検温 体調不良者の対応 

医師報告・指示受け 

日常生活援助（排泄ケア・入浴介助準備等） 

点眼、貼用薬、吸入薬等の処置 

創処置等 

ショートカンファレンス 

入所、退所の対応、記録 

薬局とのやり取り 

定時処方薬確認 

精神科受診、他科受診等の対応 

記録 

 

昼食 食事介助 下膳 

昼薬与薬確認 

口腔ケア 

ケアカンファレンス、家族へのインフォームドコンセント 

退所前カンファレンス 

入所、退所の対応 

体調不良者の対応 

医師報告・指示受け 

夕・眠前内服薬確認、準備 

おやつ介助 見守り 

排便処置、下剤のセット 

記録 

夜勤看護師へ引継ぎ 

記録 

 

 

 

 

 



夜勤帯の看護業務の流れ 

時間 項目 内容 

17：00 

 

17：30 

 

 

18：00 

 

 

 

19：00 

 

20：00 

21：00 

 

22：00 

24：00 

1：00 

 

5：00 

6：00 

7：00 

 

 

8：00 

 

 

8：30 

9：00 

出勤 

始業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休憩 

 

 

 

 

休憩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

終業 

退勤 

 

情報収集 

引継ぎ事項確認 

利用者へ挨拶 

体調不良者のバイタルサイン測定・観察、記録 

夕食 食事介助 下膳 

夕薬与薬確認 貼用薬等の処置 

口腔ケア 

利用者見守り 

就寝準備 

眠前薬与薬確認 点眼等処置 

体調不良者のバイタルサイン測定・観察、記録 

翌日の朝・昼内服薬確認、セット 

翌日の夕・眠前内服薬セット 

1時間ごとの巡視（ケアワーカー） 

排泄援助 コール対応 

各階巡視 

 

各階巡視 

起床 起床時薬与薬 モーニングケア 

入浴者のバイタルサイン測定 

体調不良者のバイタルサイン測定・観察、記録 

採血・処置 

朝食 食事介助 下膳 

朝薬与薬確認 口腔ケア 

 

引継ぎ 

 

 

 


