
総合コミュニティ・せせらぎ 高齢者在宅サービスセンター 

職場体験会 計画表 

 

一日の看護業務の流れ 

時間 項目 内容 

8：30 

 

8：15 

 

 

 

 

 

12：00 

 

 

14：00 

 

 

 

17：30 

出勤 業務開始 

 

 

 

 

 

 

 

利用者昼食 

休憩 （交代で休憩） 

 

午後の活動 

 

 

 

退勤 終業 

朝礼・情報収集・注意事項確認 

 

利用者挨拶 

バイタル測定・健康管理 

日常生活援助（排泄・入浴介助等） 

昼薬準備 

機能訓練・リハビリ等 

 

食前薬与薬・昼食介助 

昼薬与薬・与薬確認 

 

特記事項記録 

日常生活援助（排泄・入浴介助等） 

趣味活動・機能訓練・リハビリ等 

 

 

 

時 間 体 験 内 容 

9：00 

 

 

 

9：15 

 

 

 

 

 

12：50 

 

 

13：00 

集合 

着替え 

オリエンテーション、施設紹介、準備 

 

看護職と共に看護の見学・体験実施（デイサービス） 

・バイタル測定・健康管理 

・処置（見学） 

・日常生活援助（食事・排泄・入浴介助等） 

・与薬など 

 

アンケート記入 

着替え 

 

終了 


