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職場体験会 計画表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 体 験 内 容 

9:00 

 

9:30 

 

 

 

10:30 

 

 

 

 

11:00 

 

 

 

12:00 

 

 

 

13:00 

集合・更衣 

挨拶 

看護職員とともに看護の見学・体験実施 

・バイタルサイン測定 

・処置見学 

 

オリエンテーション 

施設紹介 

・施設概要 

・施設見学 

 

看護職員とともに看護の見学 

・経管栄養 

・血糖測定、インスリン注射 

・食事見学 

・配薬 

 

アンケート記入 

 

終了 



一日の看護業務の流れ 

時間 項目 内容 

9:00 

 

 

 

10:30 

11:00 

 

 

12:00 

 

12:30 

 

 

15:00 

 

 

 

16:30 

 

17:00 

 

17:45 

18:00 

 

16:30～ 

翌 9:30 

出勤 業務開始 

検温 

処置 

 

 

 

 

 

 

 

休憩 交代で休憩 

(1時間) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

退勤 就業 

 

夜勤 業務開始 

夜勤 業務終了 

申し送り・情報収集・引継ぎ事項確認 

検温 

処置 

中心静脈カテーテル管理 

腹膜透析 

昼食薬準備・経管栄養準備 

経管栄養 

血糖測定、インスリン注射 

 

体重測定（毎日測定の方） 

食事状況確認・配薬 

 

 

特浴の方の入浴介助 

AM特変者の再検 

 

経管栄養準備 

夜勤者への申し送り 

 

終末期の方の食事介助 

食事前の吸引 

服薬介助 

 

 

吸引・朝食薬準備・経管栄養準備 

 

 


