
わそら街なかナースステーション 

職場体験会 計画表 

 

 

 

 

 

時 間 体 験 内 容 

8:50 

 

 

9:00 

 

 

 

9:15 

 

9:30 

 

 

 

 

 

 

11:00 

 

 

 

12:30 

 

13:00 

 

 

14:00 

集合 

更衣 

 

朝のミーティング 

挨拶 

自己紹介（参加動機など） 

 

オリエンテーション 

 

事業所の紹介 

・事業所の理念 

・看護の特徴 

（地域の特徴、個々の看護環境、留意点、多職種との連携等について） 

・プラチナナースの働き方の実際 

・プラチナナースに期待すること 

 

訪問同行（見学） 

・バイタル測定・状態観察・排泄援助 

・血糖測定・CVポート管理・創傷処置 等 

 

お昼休憩 

 

振り返り 

アンケート記入 

 

終了 



一日の看護業務の流れ 

時間 項目 内容 

9:00 

 

 

9:30 

 

 

 

11:00 

 

12:15 

 

13:30 

 

15:00 

 

16:30 

 

18:00 

出勤 業務開始 

 

 

訪問 

 

 

 

訪問 

 

休憩 

 

訪問 

 

訪問 

 

連絡調整 

 

退勤 

ミィーティング 

情報収集 

 

各自受け持ちの方の訪問 

・バイタル測定・状態観察 

・排泄援助・血糖測定 

・CVポート管理・創傷処置 等 

各自受け持ちの方の訪問 

 

 

 

各自訪問予定により随時時間調整 

 

各自受け持ちの方の訪問 

 

各自受け持ちの方の記録や、多職種連携 

 

夜間オンコール対応 18:00-翌 9：00 

 


