
職場体験会 計画表 （エール訪問看護ステーション） 

※当日の状況に応じてパターン１またはパターン２の予定。 

 

 

 

 

時 間 体 験 内 容 

8:45 

 

 

9：00  

 

 

集合 

更衣 

 

挨拶 自己紹介（参加動機など）１分程度で 

カンファレンス参加 

 

時 間 体 験 内 容 時 間 体 験 内 容 

 

9：30  

 

 

 

 

 

 

10：30前後 

 

 

 

 

13：00 

 

 

 

 

14：00 

 

（パターン１） 

オリエンテーション 

施設の紹介 

・施設概要 

・看護の特徴 

・プラチナナースの働き方の実際 

・プラチナナースに期待すること 

 

訪問同行 

看護職と共に利用者さまの自宅

に訪問し訪問看護の実際を見学 

 2 件ほど 

 

昼食 

スタッフとの交流 

アンケート記載 

 

 

終了 

 

 

 

9：30  

 

 

 

 

12：00 

 

13：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14：00 

 

（パターン２） 

訪問同行 

看護職と共に利用者さまの自宅

に訪問し訪問看護の実際を見学 

 2 件ほど 

 

昼食 

 

オリエンテーション 

施設の紹介 

・施設概要 

・看護の特徴 

・プラチナナースの働き方の実際 

・プラチナナースに期待すること 

 

スタッフとの交流 

アンケート記載 

 

終了 

 



一日の看護業務の流れ 

時間 項目 内容 

９：００前 

 

９：００ 

 

 

９：２０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

1１：３０～ 

 

１４：３０ 

 

 

１８：００～ 

 

翌日９：００ 

 

出勤    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休憩 （１時間） 

 

 

 

 

退勤   終業 

 

オンコール対応 

オンコール終了 

着替え 訪問バックの準備など 

 

清掃 3 分 体操３分 

朝会・カンファレンス 

 

ステーション出発 電動自転車で移動 

 

午前中２～３件訪問 

 バイタル測定 

 利用者様のニーズやプランに応じて 

  バイタル測定 排泄の支援 食事の支援 

  清潔ケア、服薬管理、フットケアなど 

  医療処置 

 

 

 

午後２～３件訪問 

 上記同様 

 

 

 

 

 

交代で夜間オンコール当番対応 

 


