
職場体験会 計画表 （特別養護老人ホーム奉優の家） 

 

  

時 間 体 験 内 容 

９：３０ 

 

 

９：４５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１：３０ 

 

 

 

 

１３：３０ 

 

集合 

更衣 

 

挨拶 

自己紹介（参加動機） 

オリエンテーション 

施設の紹介 

施設概要 

看護師の特徴 

プラチナナースの働き方の実際 

プラチナナースに期待すること 

施設見学 

 

ラウンド見学 

経管栄養観察 

食事介助風景 

処置の見学 

 

アンケート記入 

終了 



一日の看護業務の流れ 

時間 項目 内容 

８：００ 

 

 

 

 

９：００ 

 

９：３０ 

 

 

１０：３０ 

 

 

１１：００ 

１１：３０ 

 

１２：００ 

or１３：００ 

 

１３：００ 

１６：００ 

１６：３０ 

 

１７：００ 

 

１８：００ 

出勤（早番） 

業務開始 

 

 

 

出勤（日勤） 

朝礼 

 

 

内服準備 

ショートステイ 

受け入れ 

 

受け持ち階のラウンド、

処置 

 

休憩（１時間） 

 

 

 

 

 

 

退勤（早番） 

 

退勤（日勤） 

事務所の早番者から申し送りを受ける。 

朝のラウンドの準備（経管栄養の方の準備） 

2F から 5F までラウンドし、経管栄養注入 

受診が必要な方の受診調整 

 

全職員でインカムを用いて朝礼 

（感染症がある場合に限り、臨時感染症委員会開催） 

内服準備 

受診調整 

看護課内の申し送り 

ショートステイの内服セット、ボディーチェック、排便コントロール 

処置板を参照しながら処置・記録 

 

経管栄養の準備 

経管栄養実施・お食事介助 

 

 

 

 

残務（AM 対応出来なかった処置・体調不良者の状態観察） 

経管栄養の準備 

経管栄養実施 

 

日勤：お食事介助 

 

事務所遅番者へ申し送り・包交車清掃 

夜間はオンコール 

 

 


