
    職場体験会 計画表（国立メディカルケア） 

 

  

時 間 体 験 内 容 

8：45 

 

 

 

 

9：00 

 

 

 

 

 

9：45 

 

 

12：15 

13：00 

 

14：00 

 

15：30 

集合 

更衣 

朝礼  

自己紹介（参加動機など） 

 

オリエンテーション 

ステーション概要 

訪問看護について 

プラチナナースの働き方 

プラチナナースに期待すること 

 

訪問同行 

バイタルサイン測定 

一緒にケア、または見学 

昼食 

訪問同行 

 

職場体験の意見交換 

アンケート記入 

終了 



一日の看護業務の流れ 

時間 項目 内容 

8：35 

8：45 

 

9：00 

9：45 

10：00 

10：45 

11：00 

11；45 

 

12：00 

 

13：00 

13：15 

14：00 

14：15 

15：00 

15：15 

16：00 

16：30 

17：30 

 

 

17：45 

出勤 

朝礼 

訪問出発 

訪問業務 

移動 

訪問業務 

移動 

訪問 

移動 

 

昼食 

 

出発 

訪問 

移動 

訪問 

移動 

訪問 

移動 

ステーションに戻る 

研修、ミーティング 

終礼 退勤 

情報収集 カルテ確認 

簡単に本日の予定を共有 

電動自転車 

ケアプランに基づくケアの実施 

状態管理 

排便コントロール 

入浴介助 

内服管理 

管理者や関係各所への報告 

 

ステーションに戻り昼食（４５分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

待機担当者は翌日の朝まで、自宅にて待機 

緊急訪問の要請あれば出動する 

 

 


