
職場体験会 計画表 （水野介護老人保健施設） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 体 験 内 容 

9：00 

 

9：10 

 

9：40 

 

10：00 

 

 

 

 

 

 

12：00 

 

13：10 

 

14：10 

 

 

 

15：00 

 

集合  更衣 

 

オリエンテーション  法人及び老健紹介 

 

老健内施設見学   

 

老健入所フロアーにて、看護師業務の実際の見学・体験実施 

 バイタル測定。 

医師回診、報告・指示受け見学。 

採血・点滴。  

経管栄養準備、実施。  

褥瘡処置など。 

 

看護師と共に、食事介助、口腔ケアの見学・体験実施。 

 

休憩（1 時間  職員食堂・休憩室にて） 

 

当法人併設施設見学 

 （水野記念病院・水野リハビリテーション病院・介護医療院など） 

 

アンケート記入 

終了 

 



一日の看護業務の流れ（日勤帯） 

時間 項目 内容 

8：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

10：00 

 

 

11：00 

 

 

 

 

11：30 

12：00 

 

 

14：00 

 

 

16：00 

 

時間をみて 

 

 

 

 

 

 

 

17：00 

申し送り 

 

昼食後薬セット 

排便コントロール 

バイタルチェック 

 

点滴、採血 

処置表に沿って処置 

 

尿量確認 

経管栄養 

 

経管栄養終了 

血糖チェック 

インスリン注射 

内服薬配薬 

 

 

インスリン注射 

 

 

経管栄養 

 

尿量チェック 

申し送り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

退勤 

夜勤者からの申し送り （介護士・看護師より） 

リーダーNｓ・フリーNS・介護士リーダーとの情報共有、指示確認 

最終確認（リーダー） 

排泄チェック表にて確認後、座薬・浣腸など施行。 

バイタル再検。入浴可否判定。 

医師報告準備 

指示書確認。指示点滴など施行。 

利用者ごと、必要処置施行（褥瘡処置、点眼など） 

 

バルンカテーテル留置者流出状況確認、チェック表記載。 

開始前、口腔ケア・PEG 周囲処置。 

 

 

 

 

 

 

11：30～13：30 間にて交代で 1 時間休憩 

食直前注。 

介護士と共に、食事介助。口腔ケア。 

 

開始前、口腔ケア・PEG 周囲処置。 

 

尿量によって尿廃棄、記入。 

夜勤者へ 

 

検査、受診付き添い。 

PC 入力。 

定時・臨時内服薬セット。 

吸引瓶掃除。包交車・救急カート整理。 

翌日点滴セット。 

医師の指示受け。検査項目など電カルオーダー。 

書類整理。介護保険上の書類作成（PC 上）。   

 

              

 

 


