
（調布市知的障害者援護施設なごみ） 職場体験会 計画表 

 

時 間 体 験 内 容 

 9：15 

 

 9：30 

 

 9：40 

 

 

 

 

 

 

 10：00 

 

 

 

 

 

 12：00 

 

 12：30 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 13：15 

集合 

更衣 

挨拶 

自己紹介（参加動機など） 

オリエンテーション 

施設の紹介 

・施設概要 

・看護の特徴 

・プラチナナ－スの働き方の実際 

・プラチナナ－スに期待すること 

 

施設見学 

1 日の看護業務（薬の準備・配薬・血圧測定など）を見学・体験、 

利用者の活動（音楽・アート・ダンス・ボッチャなど）を見学 

※曜日により見学・体験できるものが違います。 

併設の施設見学（パン工房など） 

 

食事風景の見学 

 

職場体験の意見交換 

アンケート記入 

 

終了 



一日の看護業務の流れ 

時間 項目 内容 

 8：30 

 8：45 

 

 9：10 

 

 10：00 

 

 11：00 

 

 

 

 12：00 

 

 

 13：30 

 

 14：30 

 

 

 15：30 

 

 

 

 17：15 

出勤   

業務開始 

 

 

 

診察介助 

 

 

 

 

 

休憩 交代で休憩 

（45 分間） 

 

診察介助 

 

 

 

 

 

 

 

 

退勤  終業 

 

朝会 情報収集 引継ぎ事項確認 

 

ラウンド（利用者挨拶・観察） 

昼薬配薬  利用者を活動へ誘導・見守り 

 

 

特記事項記録 

毎日の薬の準備（確認し、朝・昼・夕・就前の一日分をセットする） 

ダブルチェック 

 

 

 

 

 

 

毎日の薬の準備（確認し、朝・昼・夕・就前の一日分をセットする） 

ダブルチェック 

 

ラウンド（利用者挨拶・観察） 

夕薬・就前薬・翌日の朝薬を配薬 

特記事項記録 
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