
職場体験会 計画表 （滝山病院） 

 

 

 

 

 

 

時 間 体 験 内 容 

9:00 

 

9:15 

 

 

 

9:45 

 

 

10：30 

 

 

 

11:15 

 

 

 

 

12:00 

 

 

12:40 

 

 

13:00 

 

集合・更衣 

 

自己紹介 

施設紹介 

当院のプラチナナースの働き方の実際 

 

急性期病棟の見学 

検査出しの体験 

急性期病棟のプラチナナースとの意見交換 

 

健診室で特定健診の見学 

視力検査や測定業務の体験 

健診室のプラチナナースとの意見交換 

 

回復期病棟の見学 

下膳の体験 

回復期病棟のプラチナナースとの意見交換 

 

有料老人ホーム「カルペディエム」の見学 

訪問看護のプラチナナースとの意見交換 

 

職場体験全体の意見交換 

アンケート記入 

 

終了 



一日の看護業務の流れ 

時間 項目 内容 

8:45 

 

9:00 

 

 

 

11：30 

 

12：00 

 

 

13：30 

 

 

15：00 

 

16：00 

16：30 

 

 

9：20 

出勤 

朝礼 

業務開始 

清潔ケア 

ナースコール対応 

 

休憩 

（45 分間） 

昼食配膳、下膳 

昼薬与薬 

 

検温 

 

 

記録 

 

 

夜勤者出勤 

(仮眠 2 時間) 

 

夜勤終了 

 

ミーティング・引継ぎ事項確認 

情報収集・指示受け・検温・検査・点滴・採血 

保清・リハビリ・昼薬準備・点滴準備・オムツ交換 

 

 

 

 

食事介助・与薬確認・排泄介助 

 

 

・検査・点滴・採血・保清・リハビリ 

・点滴準備・ナースコール対応・オムツ交換 

 

カルテ記載 

 

申し送り・バイタル再検・点滴準備・夕薬準備 

 

 

 


