
職場体験会 計画表 （友愛デイサービスセンター） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 体 験 内 容 

9：00  

 

 

9：15  

 

 

 

9：30～ 

 

 

 

 

 

 

11：00 

 

 

12：00 

 

 

 

 

13：00 

 

 

13：30 

集合 

更衣 

 

オリエンテーション・看護更衣の範囲について読み合わせ 

・施設の紹介・施設概要説明・施設内案内 

・ご利用者の特徴及び医務業務の説明 

 

ご利用者挨拶 

・バイタルサイン測定、記録、内服薬のセットなど 

・経管栄養の準備（経管栄養のご利用者の見学） 

・水分介助見学・移乗・移送 

・コール対応（入浴時の皮膚症状の確認・軟膏処置の見学等） 

・訓練・入浴・日中活動の介助 

 

・腹臥位支援・姿勢調整・体位交換等 

・コール対応・装具の脱着ケア 

 

・昼食準備（経管栄養の準備） 

・排泄介助・車いすへの移乗・配薬 

・昼食介助・経管栄養介助（見学） 

・口腔ケア・後片付け 

 

フィードバック 

アンケート記入 

 

終了 



一日の看護業務の流れ 

時間 項目 内容 

8：30  

 

8：40～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11：00 

 

 

 

12：00 

 

 

 

13：15 

 

 

 

14：00 

 

 

 

 

16：00 

 

 

16：30  

 

17:00  

 

17:30   

出勤  業務開始 

 

利用者受け入れ 

（バス到着後順次） 

 

 

 

日中活動フォロー 

 

 

 

 

 

（順次休憩）1時間 

 

 

 

昼食介助 

 

 

 

検温（再検） 

日中活動フォロー 

 

 

水分介助 

順次帰宅準備 

 

利用者全員ご帰宅 

 

夕礼 

掃除・消毒等 

短期入所訪問 

掃除 

 

記録・他事務業務 

 

退勤 

朝礼・当日の予定の確認・当日の役割確認 

 

連絡帳確認・（荷物チェック）・バイタルサイン測定・連絡帳記録 

内服薬セット 

（バス添乗の場合）当日出席者に合わせて出発 

（場合によって：入浴介助及び排泄介助） 

コール対応（軟膏処置・皮膚症状観察等） 

腹臥位介助・訓練・音楽活動・スヌーズレン（移送・支援） 

午前中の水分介助（経口・経管栄養）・吸引（適時） 

コップ類消毒・引き上げ 

※ 急変や体調不良者等は早退準備や個別送迎の同乗 

※ 必要時ご家族・関係者への電話連絡 

 

（引継ぎ）経管栄養準備 

排泄介助 

連絡帳記録・経管栄養実施 

 

経管栄養の場合は注入・吸引等 

口腔ケア（食事後に注入のご利用者あり） 

後片付け 

 

記録（特記事項・再検の記載・連絡ノート記載） 

浣腸などの処置・コール対応 

移乗介助・音楽活動・腹臥位等 

コップ消毒・引き上げ 

（必要時臨検）経管栄養の場合は注入・吸引等 

荷物チェック 

（バス添乗の場合）添乗準備、体調確認 

バスへ送迎、見送り 

 

特記事項報告 

医療機器点検・使用物品消毒・バイタルチェック物品等片付け 

物品確認 

体調確認・内服薬セット・受給者証の確認等 

介護人との情報共有・連絡・調整 

明日の準備 

ケース記録 

 


